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U nang dich nhay

U nang dich o ngon tay cai: mOt khOi u nh0 ch(fa dich, xudt phat tU kh&p bi mon G dau
ngon tay hodc ngén tay cai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th&€ nhan thay mOt khoéi u nhé chilra dich & mdt trén ctia ngén tay, thudng gan khép cudi cung. Day 1a
nang dich nhiy. N6 thudng cam gidc nhu’ m@t bong béng mém du'di da. Ban cé th€ khong cam thay dau ban
d4u. Tuy nhién, khi nang phét trién, né c6 th€ chén ép cdc md l1an can. SU chén ép nay thudng giy ra cam gidc

am 1 hodc dau khi an. Su khé chiu cé xu hudng nang hon khi ban st dung ngén tay d€ cAm ndm hodc bé vat.

Nang ndm gan géc méng. Khi nang m& rdng, né c6 the day vao phiéh méng. SU' chén ép nay cé thé gay ra rinh
hodc g0 xuit hién trén méng tay clia ban. Ban c6 th€ thiy mdéng bi bién dang hodc hoi tdch khéi da. Trong mOt
s6'trudng hgp, da trén nang trd nén méng va béng. N6 c6 thé cdm gidc cang hodc nhay cadm khi cham vao. Néu

da bi rach, né c6 thé€ ddn dén nhiém trung, vi vay difu quan trong 1a khong dugc ndn hodc gii vao né.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 thé trd nén khé khan. Nhitng cr ddng don gidn nhu cai cic 4o hodc xoay tay
ndm clra cé thé gay dau. Viéc vdi ra sau lung dé€ cai 4o ngU'c hodc nhét do vao quin cé thé gay cang thang cho
ngén tay bi anh hu'dng. Ban c6 the nhan thay minh trénh mot s&' c @0ng nhat dinh d&€ ngdn nglra dau. MOt
$6'ngUdi béo cdo rang cac triéu chirng buing phat sau khi st dung tay trong thdi gian dai. Nhirng ngudi khac
nhan thay sy cUng kh&p khi ho vira thlfc day vao budi sing. Pau cling c6 th€1am gidn doan gidc ngt cia ban
néu ban dat tay & tuU thé gy 4p luc 1én khoi u.

Bd&i vi cdc nang nay lién quan dén viém xuong khdp do hao mon & khdp, ban cling cé thé cdm thay cliing khdp
chung & kh&p ngén tay d6. Dau thudng khu trii & mat sau ctia ngén tay. N6 hiém khi lan sang cac phan khac
cuia ban tay. Tuy nhién, si nhan thirc lién tuc v& khoi u c6 thé gy mét tdp trung. Ban c6 thé€ nhan thdy minh

thudng xuyén ki€m tra kich thudc clia nang hodc lo lang vé& vé ngoai ctia né. Hi€u rd céc tri€u chlrng nay gidp
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ban quan ly théi quen hang ngay va chuan bi cho cic budc tiép theo trong qua trinh cham séc sUc khoe ctia

ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

U nang dich nhay 12 m0t ttii nhé chilra ddy chat 16ng, hinh thanh gan kh&p & ngén tay hodc ngén chan. N6 ndm
ngay trén khdp, thudng gin v&i givdng méng. Chat long bén trong cé ddc tinh ddc va dinh, tuong tu nhu

chét béi tron gitp cac khdp ctia ban van ddng tron tru.

U nang nay khong phai la mQt nhiém trung. N6 la két qua truc tiép clia viém xuong khép do hao mon & khdp.
Khi khp 3o héa, 18p sun bao phat dau xu'ong bat dau bi pha v3. D& dap lai, co th&€ ban c6'gang slra chita ton
thuong bang cdch phét trién céc gai xrong nho, dugc goi 1a gai xrong (osteophytes), doc theo cic canh clia
khép.

Hiy tudng tU'gng bao kh&p nhu mdt dng tay 4o chdt ché bao quanh khp clia ban. Gai xurong day vao dng tay
40 nay ti bén trong. Theo thdi gian, 4p Iuc lién tuc tao ra mdt di€m yé&u trén thanh bao kh&p. Dich khép ro ri

ra qua diém yéu nay va tich tu ngay dudi da, tao thanh khoi u n6i ma ban nhin thay.

Ban thin u nang vé c0 ban 1a m&t qua béng chlra ddy dich khdp. Vi nd hinh thanh ngay trén khdp, né 6 thé
chén ép vao céc cal triic 1an cdn. N&u né nam gan méng, né cé thé ddy vao gobc méng, giy ra cac rinh hodc g&f

trén tim méng. N§ cling c¢6 thélam cho da trén u nang trd nén méng va dévd.

Chi c&t bd u nang thudng 2 khong da. Néu gai xUrong gt vAn con, né sé tiép tuc day vao bao khép. Ap Iuc nay
thudng khién dich ro ri ra 14n nita, din dén sy tai phét ctia u nang. P& ngan chdn chu ky nay, nguyén nhan gy

ap luc phai dugc giai quyét.

Phuong phép tiép cdn clia chiing téi tap trung vao viéc cat bd ca u nang va gai xuong gay kich Ung. Bang céch
lam min canh xuOng, chung tdi loai bé 1uc ddy dich ra khoi kh&p. Piéu nay giip dam bao bao khdp c6 thé€lanh
lai dting cdch ma khéng bi 1o ri tr lai. Chiing t6i ciing c&n than stfa chita bao khGp d€ tao ra mot 16p niém

phong chdc chdn, ngan nglra tich tu dich trong tuong lai.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Céch tiép can ctia Béc si Kieran Hirpara, mOt béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, dugc dp dung tai phong kham cta ching toi, phan dnh cdch chung t6i quan ly tinh trang nay.
Bénh nhan dén phong kham ctia chiing t6i qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodic chuyén vién vat Iy tri liéu.
Dénh gi4 tai phong khédm (tién s bénh, khdm 1am sang va chan doén hinh dnh khi can thiét) gitip xdc dinh
chan doan. D6 vdi cdc van d€ thoai héa hodc kéo dai, ching t6i thudng thir diéu tri khong phau thudt — thay

doi hoat dOng, vat 1y tri liéu hodc tri liéu tay, nep cd'dinh va tiém — va xem xét phiu thudt khi nhirng bién
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phép nay khéng mang lai cai thién da mUc. D61 vdi cac van dé ciu truc hode cap tinh, phiu thudt c6 thé dugc

khuyén nghi ngay lap tc, ma khong can th(f nghiém diéu tri khong phau thudt trude dé.

Ban c6 th€ bat dau bang cach bao v& viing bi anh hudng. Tranh cdc hoat ddng gay ap 1uc 1én nang hodc khdp.
Chuyeén vién vat ly tri liéu clia ban cé th€ hudng dan ban thuc hién cc clf ddng nhe nhang d&€ duy tri tinh
linh hoat cia kh&p va giam cUng kh&p. Liéu phap bao t6n nay nham muyc dich ki€m soét cac triéu chlrng va
lam chdm tién trién bénh. Chuing t6i thudng khuyén nén thif nghiém phuong phép nay trong vai tudn d€ xem

liéu né c6 mang lai su’ giam dau hay khong,

Néu cac triéu chirng van tiép tuc, chiing tai s& thao ludn vé cac Iira chon quan ly bang thudc. Thudc giam dau
va thudc chdng viém c6 th€ gitp gidam kho chiu va sung. Trong mOt s6'trudng hop, chung téi c6 the€ khuyén
nghi tiém vao kh&p hodc nang. Tiém cortisone c¢6 th€lam giam viém trong mQt khoang thdi gian han ché. Tiém
axit hyaluronic c6 th€ béi tron khdp d€ cdi thién chuyén d0ng. Tiém huyét toOng giau ti€u ciu (PRP) sU dung
cdc thanh phan mau cta chinh ban € h§'trg qua trinh lanh bénh. Thdi gian giam dau khéc nhau tuy thubc vao

tUng ngu'di va tUng loai diéu tri.

Phéu thudt dugc xem xét khi diéu tri bao t8n khéng mang lai cai thién du mUc hodc néu nang giy dau ding
k&hodc bién dang méng. Muc tiéu phiu thudt ciia chuing tdi 1a loai bo nang va gai xrong dudi nén gy ra né.
Viéc loai bo gai xurong la chia khéa d&€ ngan nglra nang tai ph4t. Ching t6i hudng tdi viéc giai quyét hoan toan
trong hiu hét cic trudng hgp. Trong mOt sd’ky thudt, ching téi cling loai bé mQt phan 16p 16t khdp d€ dam
béo vung d6 ludén théng thodng. Céch tiép can nay da cho thay ty 1€ tai phat thap 1a 1,4% trong cdc phuong
phap diéu tri déng tin cdy, véi mrc d0 hai long cao clia bénh nhan vé seo va sy san sang thutc hién lai th
thudt. Chung t6i thao ludn vé cic lya chon nay v&i ban d€ dua ra quyét dinh chung vé hudng di tot nhit tiép
theo.

Nhirng di€u can biét

U nang dich la mQt khéi u chira dich, thudng hinh thanh gin khdp cuéi ctia ngdén tay hodc ngén céi. Khoiu
nay thudng phét trién cham theo thoi gian. Néu khong dudc diéu tri, u nang c6 th€ tdn tai hodc thay d6i kich
thudc. Doi khi, né gay dau hodc khiéh viéc udn cong khdp trd nén khé khan. Néu khong can thiép, u hiém khi

tU biéh mat va cé thé tiép tuc anh hudng dén cac hoat d0ng hang ngay ctia ban.

Khi dugc cham séc thich hgp, tién lugng chung 1a tich curc. Viéc cat bd u nang va gai xurong dudi 16p sun
(osteofyte) la mOt phuong phap diéu tri hi€u qua. Cach tiép can nay loai bo hoan toan u nang vJi ty 1€ tai phat
cuc ky thap. Trong mOt s6'trudng hop, chi c&t bd gai xrong ma khong cat bé chinh u nang ciing cé thé dén
dén su bién mat hoan toan & da s6'bénh nhan. Cac ki thudt khéc, nhu cdt bd hoan toan 16p 16t bao kh&p hodc
st dung vat da tai ch6'd€ che pht viing t&n thuong, cling mang lai hiu qué cao. Nhirng phu'ong phép nay cho
thay ty 18 t4i phét thap, v&i mOt s& nghién c(fu ghi nhan ty 1é t4i phét chi 1,4%.

Ban c6 thé mong dgi két qua th#m m§ cao sau phit thudt. Pa s6'bénh nhan hai long vi seo phiu thudt va san

sang thuc hién lai tha thudt néu cin. Cic tru'Ong hop tai phét, néu ¢, thudng xuit hi€n s&m sau phiu thudt
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ban dau. Dy la 1y do tai sao viéc tdi kham dinh ky 1a rat quan trong. Béc s1 phiu thudt sé theo ddi vung tén

thuong d€ dam bao u nang khéng tai phét va ki€m tra bat ky thay d6i nao khac.

Qud trinh héi phuc bao gém viéc bao vé€ vi tri ph&u thudt trong khi né lanh lai. Ban cin gilr cho ving tén
thu'ong sach sé va theo d&i cdc dau hi€u nhiém trung. Hiu hét moi ngudi cé thé s dung tay binh thudng khi
qud trinh lanh bénh tién trién, nhung ban nén tuan thu 161 khuyén cu thé cta bac s1 ph&u thudt vé thoi diém
bat dau lai cic hoat @0ng nam chdt hodc nang vat ndng. Muc tiéu 1a khéi phuc kha nang van dong thoai mai
va loai bo khéi u. Vi diéu tri thich hgp, ban ¢ thé mong d0i u nang sé biéh mat va chlfc nang khdp dugc cai
thién dang k&

Khi nao cin gap bac si

Hay yéu ciu dénh gi4 tlf bac si chuyén khoa néu ban nhan thay mot khéi u nhé gin méng tay. U nang dich
Kh&p c6 the ¢ cac dat hidu khong rd rang, nén d&bi bd qua & giai doan sém. Hay gip bac si da khoa néu viing
d6 tr& nén dau va khong ci thién khi nghi ngoi. Hiy tim kiém sy gitip d& néu ban cam thay yéu, mat &n dinh,
hodc néu kh@p bi khéa hodc ddt ngdt yéu di. Hay lién hé vdi chiing tdi néu c4c triéu chirng anh hudng dén
gidc ngt hodc cong viéc ctia ban. Su gia tang ddt ngdt vé dau hodc sung cling cdn dugc kiém tra. Cac cubc
hen theo d&i dinh ky gidp loai trir kha ndng tai phat hodc céc thay d61 khéc. Viéc chu y s&m gitip ngan nglra

bién chirng va duy tri chlc ndng tot ctia ngdn tay.
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