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THONG TIN & DONG Y

Cat bd nang nhiy (kém vat da tai

cho)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hap tlr 10 nghién cltu da cong bO — tOc dO hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE

lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang ngay

2-6 weeks

Trong nhirng ngay d4u sau phiu thudt, khi
vét thuong d4 cho phép, c6 the s dung tay
nhe nhang; chi khau sé dudc cit bd sau

khoang hai tuin. Hiu hét moi ngu'di c6 the

quay lai lam viéc van phong trong vong hai

HAU HET CAC HOAT PONG
HANG NGAY

cong viéce tha cong, thé thao, phong gym

2 months

Khoang 2 thang sau, khi vat da
d4 6n dinh va kh&p khong con
dau nhrc nira, viéc cAm ndm va
lam céc cong viéc thi cong s& trd

nén dé€'dang hon.

PiNH DIEM CUA KET QUA cuOl
CUNG

dau va sifc manh

6 months

Néu méng tay bi 161 16m hodc c6
ranh do khéi u nang gy ap lu'c 1én
vung phét trién méng, sy cai thién
chi xuat hién khi moéng méi moc ra
— khoang 6 thang sau.

tuan dau tién.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuong phép it xdm 1ah nhat phu hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thu'dng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén gdp chung t6i, ban v&n can
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa &€ dugc hudng mUrc hoan tra tlr Medicare. Viéc dénh gia tai phong kham,

bao g&m tién s bénh, kham 1am sang va chup hinh anh néu can, s& gitip x4c dinh chan doan.

U nang nhay 12 m0t kh6i nhé chlra day dich hinh thanh gin kh&p ngén tay cudi cuing, thuUOng xuat hién &
ving da bi anh hudng do viém kh&p thoai héa. Phit thudt nay nham loai bé u nang va ding mdt manh da nhé
tU viing 1an can d€ che phti viing d6. Thong thudng ching t6i sé thUf cdc phu'ong phép diéu tri khong phau
thudt trudc, chang han nhu thay d6i hoat ddng sinh hoat, vat ly tri liéu hodc deo nep; chi khi cac phuong
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phép nay khéng mang lai hiéu qua déng k& thi m&i cin nhac phau thudt. D1 v&i mot s6' ngu'di, phau thudt cé

th€ dugc khuyén nghi ngay tir dau.

Muc dich cta ca phiu thudt 1a loai bo u nang mot cach triét d€. Ty 1€ tai phat sau loai ph&u thudt nay rat thap,
chi 1,4%; hau hét bénh nhan déu hai long v&i di€n mao ctia vét seo va san sang chon phéu thudt nay néu cin.

Chung tdi sé thao ludn xem phudng phép nay cé phtt hgp vdi ban khéng va cing ban dua ra quyét dinh.

Tru@c khi phiu thuat

Bic si phat thudt sé 1én k&€ hoach phitu thudt dua trén céc hinh anh ch&n dodn nhu X-quang, MRI hodc siéu
am. Hau hét bénh nhan khéng cin lam thém céc xét nghiém nao khac. Néu ban mac cc bénh 1y khéc, ban cé
thé cAn 1am xét nghiém mau hodc dugc bac si giy mé thdm khdm. Ban cAn nhin &n va udng 7 gi¢y truéc khi
phat thudt; chiing ti yéu cau thdi gian nhin an 1au hon m(c thong thudng d€ c6 the sap xé&p ca phau thudt
s@m hon néu danh sich cac ca phiu thudt dugc thuc hi€n sém. Béc s1 phau thudt sé hudng ddnh ban nhirng
loai thudt cin ngUng dung va thdi diém nglng. Hiy mang theo danh sach tit ca cdc loai thudtc ban dang dung,

sap xép ngu'di dura dén vé nha, va mdc quan 4o thoai méi c6 tay 4o rdng.

Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén khoa tiép nhan bénh nhan phiu thudt cia bénh vién, noi ban dugc lam thua tuc nhap vién va
chu&n bi cho ca m&. Tai day, ban s& gdp béc si giy mé. Ca phiu thudt nay c6 the dugc thuc hién dudi giy mé
toan than (ngt hoan toan) hodc gy té tai chd (tiém thudt lam té riéng ngdén tay, ban vin tinh tdo). Chung t6i sé

cung ban trao déi xem phuong phép nao phit hgp trudc khi phiu thuat.

Sau d6, ban s& dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thudt. Sau khi m& xong, ban dugc dua dén khu
héi slrc, ndi cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang sUc khoe ctia ban (néu ban dugc gy mé toan than, cho dén
khi téc dung ctia thudc mé hét). Khi stfc khoe 6n dinh, tuy thudc vao loai phu thudt va mrc d0 héi phuc, ban

sé dugc chuyén vé phong bénh hodc xuit vién vé nha.

Quy trinh phiu thuat

Béc si phdu thudt s& rach mdt dudng nho ngay trén ché'u, gin khdp ngdn tay. Qua dudng rach nay, béc si loai
bd nang dich va cao sach mém xudng nho thudng xuat hién gan d6. Mdém xuOng nay hinh thanh do tinh trang
viém kh&p do hao mon; day cling 1a nguyén nhan phé bién khién cdc nang dich tai phat, vi vay viéc loai bé né

la budc quan trong trong ca phau thuat.

Sau khi loai bd nang dich vd mém xuUong, béc si ding m6t manh da nhé tlf viing 1an cdn @€ che phu viing vira

phau thudt. Manh da nay dugc nang 1én, di chuyén qua chd'tronhg do nang dich d€lai r6i khau c6'dinh lai. Viéce
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nay giup dua 16p da mdi phti 1én khdp tay va thic ddy qua trinh lanh thudng. Céc miii khau cé th€1a loai tu

tiéu hodc loai can cdt bd; bac si sé thong béo cho ban biét loai nao da dugc st dung.

Toan b0 ca phau thudt chi dugc thuc hién qua dudng rach nhé nay & dau ngén tay. Khéng c6 bat ki thao tac
nao dugc thuc hién 1én cdc khdp hodc gin sAu hon, trir khi két qua khdm trong lic m& yéu cau phai lam nhu

A

vay.

Sau khi phiu thuat

Ban s& dugc dua dén khu viurc hoi sc, noi cdc difu dudng sé theo ddi tinh trang clia ban (néu ban dugc gay
mé toan than, cho dén khi thudt gy mé hét tac dung). Ngdn tay ctia ban sé dugc bang bé va cé thé cam thay té
trong mOt thdi gian. Chuing t6i sé sap x&p thudc gidm dau cho ban trudc khi cam gidc té biéh mat; néu cam
thay khong thoai méi, hiy néi véi céc didu dudng @& ho diéu chinh liéu IUgng. Ban c6 thé di chuyén ngay khi
cam thay v{fng vang; tay ctia ban khéng can phai gilf yén. Trong 24 gi®f dau tién, nén c6 ngu'di & bén canh ban.
D0oi ngill y t&'sé thong bao cho ban biét 1a ban c6 th& vé& nha ngay hay phéi & lai bénh vién qua dém. Chuing tbi
sé gilt bang bé trén ngdn tay khoang 10 ngay; vui long dUng thio né ra trudc thdi han d6 trir khi ching t6i
yéu cdu. Chung t6i sé thay hodc g& bang bé khi kham lai cho ban.

Qua trinh hoi phuc

Trong vai ngay dau, ngdn tay cuia ban sé cam thay dau va hoi sung. Tinh trang nay sé ddn 6n dinh. Viéc ning
tay 1én cao, dat trén gbi, ddc biét la vao ban dém, sé gitp giam cam gidc dau nhlrc. Thong thudng, cac loai

thudtc giam dau don gian theo chi d4n cta bac si 1a du d€ ki€m soét con dau.

Ban sé& vé€ nha vdi bang gac vin dugc quan quanh ngdn tay; bang gac nay sé gill nguyén vi tri khoang 10 ngay
cho dén khi ching tdi gap lai ban d€ thay md&i. Ban khong can phai gilt tay yén bat d0ng; vi vay khi cam thiy
&n dinh, ban c6 thé st dung tay d€1am nhlfng cdng viéc nhe nhang trong nha. Tuy nhién, hiy tranh c4c hoat

ddng can ndm chat manh va gilr cho bang gac ludn khb rao.

Sau khi thdo bang gac, vat da pht 1én khdp thudng d4 lanh t6t. V&t seo ddn mém ra va md di theo thoi gian;
hau hét moi ngu'di déu hai long v&i dién mao cia né. Kha ndng van d0ng & kh&p cudi ngén tay cling sé& phuc
héi khi tinh trang sung giam dan. Céc bai tap vat Iy tri liéu sau phiu thudt sé do Ruby Doolan tai Extend

Rehabilitation hudng dén; co &y sé chi d&n céc bai tap phi hgp va lam nep néu ban can.

Qud trinh héi phuc c6 th€ khdc nhau tuy tUng ngu'di; 10 trinh ctia ban c¢6 thé€ khong gidhg v4i ngudi khic. Bac
si phau thudt va chuyén vién tri liéu sé h&'trg ban trong tirng 1an tdi kham. Ban sé& biét rang moi th(r dang tién
trién t6t khi tinh trang sUng gidm, vét thu'ong lanh lai, va ban cé thé nam tay, gdp ngén tay ma khong con cam

thay dau.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hoi phuc t6t, nhung d6i khi vah ¢ the gdp phai cdc van dé. Bac si phau thudt va d6i

ngll y t&'sé theo doi sat sao d€ phdat hién sém bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Déi khi, nang lai xuat hién trd lai & cling vi tri cfi. Ban s& nhdn thay c6 mOQt khdi clrng nhd xuat hién gin khép
ngén tay, tUdng tu nhu khéi u trude day. Néu thay dau hiéu nay, hiy béo ngay cho bac si trong I4n tai kham
tiép theo. Viéc loai bo céc gai xrong nhé gin khdp gitup ngan chan tinh trang nay.

Vat da dugc dung d€ che phu viing phiu thudt cin lanh tdt. Néu khong lanh, ban c6 thé€ thdy mép vét thuong
tach ra, vat da tr@ nén nhQt nhat hodc sim mau, hodc viing da vdn con hd va tiét dich thay vi lién lai. Qu4 trinh
lanh thuong ciing c¢6 th€ cham hon du kién. Néu nhan thiy bat ky dau hi€u nao nhu vay, hiy lién hé phong
kham d€ chung t6i kiém tra vét thuwong va diéu chinh phuong phap chdm séc cho ban.

Nhiém trung vét thudng cling la m&t bién ching can chi y. Dau hiéu thudng thay la ving da quanh vét
thuong dé 1én, c6 cam gidc néng, sung hodc dau tang din thay vi gidm. Ban c6 thé thiy dich hodc mu chay ra
tlf vét thuong, hodc cam thay dau am i, dtr ddi ma thudc gidm dau théng thudng khéng lam diu dugc. Co the
c6 th€bi s6t va mét moi. Néu thay nhirng dau hi€u nay, hdy goi ngay cho phong kham. Néu khong lién lac

dugc vdi chung tdi va cam thay sU'c khoe xau di, hiy dén phong cap clru gin nhat.

Tin vui 1a khi phat thudt két hgp s dung vat da, cac bién chlrng vé vét thuong nhu vay rat hiém gdp trong
cdc trudng hgp di dugc béo cdo; ddng thoi nang cling hdu nhu khong tai phat [2, 3].

Néu gilta cac 13n tai khdm ma ban nhdn thay dicu gi d6 bat thudng & ngén tay khiéh minh lo lang, ding chan
chur. Hay goi cho chung t6i va mo ta nhirng gi ban thay va cam nhan dugc. Viéc can thiép sdm sé giup giai

quyét hau hét cac van d€ moOt cach d&dang hon.

Béng liét ké cac biéh chirng & trang nay cung cap ty 1€ xay ra cu th€ néu ban mudn biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chung t61

Hay goi cho chung t6i néu ban bi s6t, nhan thay viing da quanh vét thuong d6 1én va lan rdng, hodc thay dich
hodc mu chdy ra tlr vét thuong. Hiy goi néu con dau d0t nhién trd nén dit ddi va céc loai thudc giam dau
thong thudng khong cé tic dung; néu ngén tay ctia ban bi té; hodc néu ban khong thé gdp hay dudi thang
ngén tay. Hiy dén phong cap c(fu gin nhit néu chan dudi bi sung, ban thay khé thd, hodc cdm thay néng sbt
va mét mdi ma khong thé'lién lac dugc vi ching t6i. Néu cé difu gi v& ngén tay khiéh ban lo 1ang gilra cac 1an

tai khdm, dUng chin chu.
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Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon so v&i nhirng gi ban can biét d&€ dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc doc thém vé phiu thuat
diéu tri nang nhay la rat déng gia, bdi vi thu'c chat ca phit thudt nay khong hé lién quan nhiéu dén chinh cai

nang d6; mOt khi hiéu dugc ly do, moi khia canh trong quy trinh ph&u thudt déu trd nén hop ly.

NANG DICH LA TRIEU CHU'NG; GAlI XUONG MO1 LA NGUYEN NHAN GAY BENH.

Nang nhay 12 mdt khéi nhé hinh thanh & khdp gan méng tay; hau nhu luén xuat hién trén nén bénh viém
kh&p do thodi héa tai khdp d6. Khdp bi tén thuong tao ra nhitng gai xudng nho (osteophytes); dich khdp tran
ra ngoai qua cac khe h& nay, va nang dich chinh 12 noi dich tich tu dudi 18p da méng & mdt Iung ngén tay.

D6 1a 1y do tai sao viéc chi loai b nang dich thudng khéng mang lai hiéu qua: néu d&lai cdc gai xUrong va vin
con tinh trang o ri dich, nang sé& tai phat. Bing chlng r& rang nhat 12 mot loat ca ph&u thudt thirc hién ngurgc
lai: chi loai bé céc gai xro'ng va gill nguyén nang dich, két qua 12 hdu hét cic ca déu khoi bénh hoan toan
[1]. C4ch hi€u dung nhat vé ca phiu thudt nay la d6 1a thu thudt lam sach khdp, trong d6 nang dich cling dugc
x(r ly; chr khong phai 12 phau thudt cat bé nang dich réi mdi xU Iy van dé xurong.

TAI SAO CAN DUNG VAT DA, VA TAI SAO VIEC CHON LOAI VAT NAO CUNG KHONG QUA QUAN TRONG

L&p da phti 1én nang u d4 t6n tai lau ngay thudng bi giin méng nhu giay; sau khi cat bé nang u cling 16p da
mong nay, cé th€ khéng con du da lanh d€khau kin vét thuong. Pay 1a luc vat da cuc bd phét huy tic dung:
mOt manh da nhd tlf viing 14n can duQc xoay qua ving khuyét héng, mang theo hé théng mach méu ctia chinh

noé.

K§ thudt ma béc si Hirpara thudng 4p dung tuin theo phudng phip do Johnson va cOng su' mé ta [2]: phiu
thudt ngoai tri dUdi gay té cuc b, cat bd hoan toan nang u theo hinh elip, bao gém ca 1&p da méng pht 1én né;
phan ¢& nang u dugc theo ddi xudng tén khdp va cat bd cling mang bao khdp di kém; céc gai xrong & mat
lung dugc cat bé trong khi vah bao vé& gan dudi; cudi cling vét khuyét hong dugc khau kin bang vat da tién
trién cuc b toan 10p 14y tlr ciing phia ngén tay, sao cho khong gay cang kéo. Cac miii khau sé dugc cat bé sau

khoang hai tuin.

Trong nghién clru ghi nh@n 69 bénh nhan dugc diéu tri theo ky thudt nay trong vong mudi nam, ty 1€ tai

phét chi la 1,4%; bénh nhan déu hai long vé vét seo va san sang chap nhdn phat thudt lai néu can [2].

Viéc lua chon kiéu vat da khéng phai yéu t6’quyét dinh. Vat hai thuy kiu Zitelli gitip che ph viing tdn thuOng
mOt cach hiéu qua ma khéng giy nguy c0 nao cho mé méng [3]; diéu nay rat quan trong vi viing sinh tru'dng
clia méng ndm ngay sat vi trf nang u. MOt nghién cltu so sdnh hai kiéu vat da khéc cfing cho thay khéng cé sur
khic bi€t nao vé mlrc dd hai long thim my hay bién chirng gilra chung [4]. C4c trung tdm khéc cling ghi
nhan két qua tdt khi dung ghép da toan 1dp v&i ty 18 tdi phat chidp nhan dugc [5]; mOt s& ca nho con cho thay
viéc cat bé hoan toan mang bao khdp madt lung cling khong gy téi phét [6]. Diém chung & tat ci cac phuong
phép 1a: phai xUr Iy van dé & khdp, r6i m&i dam bao du'gc 16p da lanh che pht viing t6n thuong.
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KHI CHINH KHOP LA NGUYEN NHAN GAY VAN DE

Dbi khi, nang dich chi 12 van d& nho; nguyén nhan gay dau thu'c su lai 1a tinh trang viém kh&p ndm bén dudi.
Néu khép bi dau ma khong chi 6 hién tgng sing cuc, viée loai bd nang dich chi gitip loai bé “ngUdi truyén
tin” ma khong giai quyét dugc “théng diép” giy dau. Trong truOng hgp nay, giai phap triét d€1a ho'p nhat
kh@p (phiu thudt khdp cling héa), gitp loai bo ca tinh trang viém khdp, con dau va nguyén nhéin hinh thanh
nang dich trong cing m@t ca m&. Cac thong tin v€ phuong phép nay, nhirng wu/nhugc diém cling nhu qué

trinh héi phuc déu dugc trinh bay trén trang DIP joint fusion.

NHOU'NG BIEN CHU'NG CO THE XAY RA

Cic riti ro cy the xuat phat tlf ca triic giai ph&t: 16p mé tao méng chi cach d6 vai milimét, vi vAy c6 thé xuat
hién céc rinh hodc g0 trén méng (ngugc lai, mOt u nang gy ap lu'c 1én mod tao méng c6 thé da tao ra nhirng
rinh nay trudc d6 va phau thudt cé thé khac phuc dugc tinh trang nay); lan da méng khiéh qua trinh lanh
thuong dai khi kéo dai hon; ngoai ra, tinh trang tdi phéat - du hi€m gap sau khi tién hanh lam sach kh&p dung
cach, nhu céc con s&'trén @4 chi ra - thi vin khong th€loai trlr hoan toan, b&i ching viém kh&p gy ra u nang

vdn con tén tai & khép dé.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Cat bé nang nhay (kém vat da tai chd)

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 10 nghién clru da duQc cong bo. Bay la cac ty lé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN TY LE GHI CHU
CHUNG PUQC BAO
CAO
Tai phat 1.4% Trong nghién cltu da cong bd vé k¥ thudt vat da trurgit dugic ap dung tai day (75 bénh

nhan lién ti€p); ty 1€ tai phat cao hon khi cac gai xuOng & kh&p khong duQc lam sach.

Di dang méng — M3 tao mong nam cach kh&iu nang chi vai milimét; diéu nay co thé gay ra cac ranh hodc
tay ch® 16 15m trén mong — tuy nhién nhifng di dang do khGi u gay ra thuGng cdi thién sau
khi phéu thudt cat bo.

Clrng khdp 0% Trong cac ca phgu thudt st dung k¥ thudt vat da nay, khong ghi nhdn trudng hgp nao
mat kha nang gap khGp DIP; tinh trang cling khdp tam thdi la diéu binh thudng.

Cacvan déveé - Da mat mu ngon tay kha mOng, ddc biét & nhitng chd bi kh6i u nang lam gian ra; doi khi
lién seo qua trinh lanh thu'dng s€ kéo dai hon binh thuGng.

Tién trién cla — Phau thuat chi loai bd kh&i u nang va cac gai xOng, ch(t khong chifa khdi viem kh&p;
viém kh@p néu kh&p bi viem gay dau nhiéu, sau nay co6 thé& can chinh hinh béng phudng phap hgp

nhat kh@p — xin xem trang thong tin vé hop nhat khdp DIP.

To61 d4 doc thong tin nay va ¢ c0 hdi ddt ciu hoi cho béc s1 Hirpara vé thu thudt, qua trinh hdi phuc du

kién va c4c bién ching dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au
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