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Gay xu'ong ngon tay
(bao gobm gay Boxer)

Gay xU'0ng ban ngén tay — bao gam cd gay 'boxer’ ph6 bién & khdp ngon tay Gt —

thuOng xéy ra sau ci d@m hodc va cham trUc ti€p vao ban tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Gay xUOng ngén tay la tinh trang gdy m0t trong nhitng xU'oOng dai & phan than ban tay: nhifng xrong néi c&
tay v&i cac ngdn tay, [a nhifng xurong ban cé th€ cam nhdn dugc khi nam ban tay lai. TruOng hgp phd bign
nhat xay ra sau cti 3am va lién quan dén xurong ndm sau kh&p knuckle ctia ngén ut. Tinh trang nay phd bién

dén mUc c6 mOt biét danh: giy dam béc.

Thudng sé c6 mOt khoanh khac ré rang: mOt cd dam vao vat cling, nga xudng ban tay, hodc chan thuong do
bi d& hodc xoan. Ngay sau d6, mat sau ban tay tr@ nén dau, sng va bam tim, va kh@p knuckle c6 thé trong bi
phdng hodc “hdm” so v&i bén kia. Nam tay gay dau, va I'c ndm tay ctia ban cam thay yéu. Mot s6'ngudi nhan
thay rang mOt ngén tay dUGng nhu chong 1én hodc hudng vé phia ngén bén canh khi ho c6'gang cudn ban tay

thanh ndm dam; sy xodn nay rat quan trong va la mot trong nhirng diéu chinh ma chiing t6i kiém tra.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ban c6 ndm xuOng ngdn tay (xrong ban tay), m6i xuong chay vao mOt ngdn tay va ngdn cai. MOt vét giy c6
th€ ndm & c& xwo'ng (ngay phia sau khdp knuckle, vi tri dién hinh ctia gy xurong dam béc), doc theo than
xurong (phén gilra ciia xong), hodc & d&xwong (gin cd tay). Sau khi giy, cdc dau xrong giy c6 th&bi 1éch

thanh géc, ngan lai hodc xoan.

MOt chut géc 1éch thudng khéng sao, vi ban tay ¢6 kha nang thich nghi t6t, va ddc biét cdc xUdng clia ngdén 4p
Ut va ngén ut ¢6 thé chiu dugc dd cong kha 16n ma khong gy ra van dé thuc sy, vi nhirng khdp knuckle nay

von linh hoat hon. Didu ma ban tay khéng dung nap 6t 1a s xoan (chiing t6i goi day 1a xoay). Ngay cd mot
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lugng nho xoay tai vi trf gdy cling khiéh mdt ngén tay vung chéo qua cdc ngdén 1an cdn khi ban nam chdt ban
tay, khién céc ngén tay khong con xé&p khit v&i nhau. D6 1a ly do tai sao hinh dang ctia ban tay khi ban ndm lai

cho chung tdi biét nhiéu hon so v&i géc 1éch trén phim X-quang don thuin.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Bic si Kieran Hirpara 12 bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhian Mater Rockhampton, ngu'di sé
hudng didn qua trinh chdm séc ctia ban tU danh gid ban d4u cho dén khi héi phuc. Chung téi tiép nhan céc
trudng hop dudgc gidi thiéu tlr bac s1 da khoa hodc nha vat ly tri liu ctia ban d€ xac nhan chin doédn va lua
chon ké&'hoach pht hgp v&i nhu cu ctia ban. Déi v&i cac van dé kéo dai, chiing t6i thudng bat dau bang diéu

tri khéng phait thudt va chi xem xét ph&u thudt néu phuong phép d6 khéng mang lai hiéu qué d tét.
Tin t6t la phan 16'n cac gay xwo'ng ngoén tay gilra (xwo'ng ban tay) sé€ lanh tdt ma khong cin phiu thuat.

D61 vdi da s6'cac trudng hgp (bao gdm phén 16n cac truOng hop giy boxer), giai phdp rat don gian: chdng d&
va van ddng s&m. Tuy thudc vio loai giy xUong, ching i c6 the st dung nep nhe, bdt bé, hodc chi bude
ngén tay bi thu'ong vao ngén ké'bén né, sau d6 khuyén khich ban bat dau van ddng nhe nhang ban tay kha
s@m. Viéc van ddng s&m 1a c6 chu dich: né gitp ngan nglra tinh trang cUng kh&p ban tay, va cic nghién clru
cho thay viéc budc c6'dinh don gian két hop v&i van dOng sGm c6 hiéu qua twong dudng vdi bOt bé nang
doi v6i céc trudng hop giy boxer dién hinh.

Phau thudt chi dugc du trit cho céc trdng hop giy xUrong khong the lanh 16t né d& yén. Céc Iy do chinh d&
phat thudt bao g&m ngén tay bi xeay (van), xrong bi 1&ch géc hodc ngan lai nghiém trong, nhiéu xrong ngén
tay gilfa bi gily cing ldc, gdy xUrong xAm nhdp vao kh&p, hodc vét thuong hd trén viing giy. Khi thuc hién ¢’
dinh, c4c Iua chon bao gdm dat cdc day kim nhé xuyén qua da (day Kirschner - K-wires), hodc sif dung tdm nhd
va vit théng qua mOt vét rach. Nhiéu ca phiu thudt trong s6'nay c6 th€ dugc thuc hién khi bénh nhin hoan
toan tinh tdo, v&i ban tay dUgc gay té tai ch8 trong khi ban vén tinh tdo va thoai méi, diéu nay cho phép chiing
t61 yéu cau ban clr ddng ngén tay trén ban m& va xdc nhan tinh trang xoay d4 dugc stra chira trudc khi két

thuc ca phiu thuadt.

Nhirng diéu can biét

Hau hét céc gdy xUong ngén tay gilfa sé lién lai trong khodng bén dén sau tudin, va ban tay sé trd lai v&i hau
hét cac hoat ddng binh thudng khéng lau sau d6. Ngay ca khi xuong lién v&i mOt dd cong nhe, kh&p ngédn tay
6 thé trong kém ndi bat hon mdt chit so voi trudc day, nhung ban tay thudng hoat ddng hoan toan binh
thudng.

Dui ¢6 phiu thudt hay khéng, yéu t& quan trong nhit d&€bao vé két qua diéu tri la viéc van ddng ban tay sau
dd: nhe nhang, sém va c6 hudng din ctia chuyén vién tri liéu ban tay khi cin thiét. Cic bién chirng ma ching

tdi theo ddi [ clng kh&p (phd bién nhat), xoan hodc cong con sét lai (lién xuong 1éch), va d6i khi la tinh trang
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khé dusi thang ngén tay hoan toan. Clrng khdp dé& phong nglra hon bang cich van dong sém hon 1a diéu tri
sau nay, d6 1a Iy do chiing t6i khuyéh khich ban bat dau van dong s&m thay vi tri hodn.

Khi nao can di kham

* Bat ky bién dang nao, hoac mot ngén tay chéng 1én cac ngén lan cdn khi ban nam tay: hién tugng

x08n nay cin dugc d4dnh gid s6m, vi day 12 1y do chinh d€ ndn chinh hodc ¢& dinh xUong.

* Vét thuwong hodc rach da trén kh&p knuckle, ddc biét sau khi ddm vao miéng ngudi khic: rang c6 thé
gay nhiém trung nghiém trong, va tinh trang nay can dugc cham séc y t&’khan cap.

* Dau dir doi, su'ng rd rét, té bi, hodc cac ngén tay c6 mau nho't nhat hodc tai xanh: cin dugc kham lai
ngay 1ap tUec.

* Ban tay tr& nén clrng ho'n thay vi linh hoat hon trong nhifng tudn sau chan thuong: liéu phép phuc héi

chlrc ndng ban tay sOm sé tao ra sy khéc biét dang ké.
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