®\ CQHAND O
g UPPER LIMB

ssssssssssssssssssssssss

PATIENT INFORMATION

Co6'dinh gay xu'Ong ban tay

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, lua chon phuong
phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu thé cia ban. Giy xudng ban tay 1a tinh trang giy m0t trong cac
xUong dai ctia ban tay. Ca m& nay gilf xong gy & ding vi tri trong khi xUong lanh. Chuing tdi thudng dé
xut phat thudt nay khi mOt xurong ban tay bi giy da 1&ch khai vi tri, bi xoay hodc bi ngan lai, ¢6 nhiéu xU'ong
cling bi giy, hodc xurdng khong gilt dugc thang hang trong bdt. Mot s’ dudng giy di vao méat khGp hodc v&
thanh nhiéu manh, va nhitng trudng hop nay thudng can phiu thuat d€ gilt virng.

HAu hét céc ca gily xUdng & ban tay ban dau dugc diéu tri khong phéu thudt, bang nep hodc bé bt va tri liéu
ban tay. Phiu thudt 12 budc tiép theo khi cdc bién phdp d6 khong gill dugc xuong & vi tri tdt. Thong thu'dng,
bénh nhan dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén
gdp ching t6i, ban v&h cin c6 gidy gidi thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mlc hoan tra chi phi tif
Medicare. Trong budi kham, ching t6i hdi bénh stf, khdm ban tay ctia ban va chi dinh chup phim néu can. Sau
dé chung ta cung nhau quyét dinh liéu m&t ca m& c6 phi hgp vdi chan thuong va muc tiéu cua ban hay khong.

Muc tiéu [a mOt ban tay cr d0ng tdt, c6 cam gidc virng chac va cho phép ban s dung ma khong dau.

Tru'dc khi phiu thuat

Béc si phiu thudt s& hudng dén cu the cho ban, nhung c6 mot vai diéu 4p dung cho hau hét moi ngu'di. Hay
nglng an va udng bay gid trudc ca mé&. Chung t6i yéu cdu bay gid d€ ca m& ctia ban ¢6 th€ dugc ddy s6m hon
néu lich mé& chay nhanh hon dy kiéh. Ban c6 th€ cin tam nglrng mot sd'loai thudc thudng dung trudc phiu
thudt; béc si phal thudt s& cho ban biét d6 Ia nhirng thudt nio va cin nglng trong bao lau. Hiy mang theo
danh séch ghi ra gidy tat ca c4c loai thudc ban dang diing, va mdc quan 4o rdng rai, thoai mai. Hiy sap xép

ngUdi ldi xe dura ban vé€ nha sau d6. Cin chyp X-quang ban tay d€1én k&’ hoach cho ca m&, va déi khi can chup
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thém MRI hodc siéu 4m. Néu ban c6 cdc bénh ly khac, ban ¢6 th€ can xét nghiém mau hodc dugc bac si gy mé

khadm trudec.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén khu tiép nhan phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban dugc lam thi tuc nhdp vién va chuén bi cho phong
md. Ban s& gp bac si giy mé, ngudi bac si chdm lo cho gidc ngti va sif d& chju ciia ban trong suét ca m&. Phiu
thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Ban sé ngt hoan toan trong suét ca m&. MOt s6’'bénh nhan
cting ¢6 th& dudc gy té viing (phong bé'than kinh) d& giam dau sau m&; bac si gdy mé s& quyét dinh vao ngay

mé& dua trén hoan canh cu th€ ctia ban.

Sau d6 ban dugc dua vao phong md, nOi ca phiu thudt dudc thuc hién. Sau m&, ban tinh day & khu héi tinh,
n0i cdc diéu dudng theo ddi ban trong khi thudéc mé hét tdc dung. Khi tinh trang d4 &n dinh, ban sé dugc

chuyén vé khoa hodc vé nha. Diéu nao xay ra tuy thudc vao loai tha thudt va tién trién héi phuc cia ban.

Quy trinh phiu thudt

C6 hai cach d€ béc si phau thudt thuc hién ca m& nay, va viéc lua chon tuy thudc vao kiéu giy ctia ban. V&i
phuong phép kin, xrong dugc ndn thang ma khong m& da. Sau d6 cac dinh hodc mdt con vit duge dua vao
qua céc vét choc nhé @€ gilt xrdng. Vi phuong phap m&, bac si phiu thudt rach mdt dudng trén xUdng giy
d€ c6 thé€ nhin thay cdc manh giy va rdp chung lai v0i nhau. Phuong phédp nay dugc dung khi dudng giy di
vao kh&p, khi xirong v& thanh nhiéu manh, hodc khi xuong khong tu thang hang dugec.

Khi xudng @4 thdng hang, can ¢6 thi¥ gi d6 gilt né vifng trong khi lanh. Béc si ph&t thudt chon dung cu ¢’
dinh phut hgp v&i hinh dang va vi tri ciia dudng giy. C6 thé xuyén céc dinh nhé qua xudng. C6 the ddat mot
con vit nho vao bén trong long xudng, mOt k§ thudt goi 1a ¢6’dinh ndi tay, phit hgp v8i mot sd’kiéu gy than
va c6 xuong. C6 th& dat cac vit nhé bat ngang qua dudng giy chéo dai hodc dudng giy xodn, tlrc 12 khi
dudng giy chay vong quanh xUdng. Hodc c6 thé dung mdt nep nhé bat vit d& gilt cic manh gay lai v4i nhau.

Céc dinh dudgc d€ tho ra ngoai da thudng dugc rut tai phong kham sau vai tun, khi xuong di virng. Vit va
nep ndm dudi da thudng duge d€ nguyén trlr khi chiing gy ra van dé. Vét m& dugc khau lai, va mot 16p
bang dugc ddt 1én trén.

Sau khi phiu thudt

Ban sé& tinh d&y & khu héi tinh, noi cac diéu dudng theo dbi ban trong khi thudc mé hét téc dung. Ban tay ciia
ban s& dugc bang va dat nep, va ban cé the dugc deo dai treo tay cho d& chiu. Thuét giam dau sé dugc sap

x&p d&€ban ludn cam thay d€ chiu. Ban c6 thé di lai khi cdm thay dua sUc, va cAn cé ngU'di & ciing ban trong 24
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gi® dau. Sau phéau thudt nay, ban cé thé vé nha trong ngay hodc ndm vién mot dém. Ca hai trudng hgp déu

thuOng gap, va doi ngti diéu tri sé trao d61 v&i ban vé lua chon phu hop.

Néu ban dugc gy té phong bé&than kinh, ban tay ctia ban c6 thé cam thay té hodc ndng trong khoang 24 gid.
Diéu nay 1a binh thudng. Hiy goi cho phong khdm néu ban khong thé clf d0ng cac ngdn tay sau khi thudc té
phong b&di hét tdc dung. Hay goi cho phong khdm ngay trong ngay néu ban bi sot, c¢6 vung da d6 lan rOng
quanh vét m&, hodc 6 dich hay mu ri ra tlf vét m&, hodic néu con dau tiép tuc ndng hon dit d3 ding thude giam
dau. Hay déhn khoa cap c(fu néu cac ngén tay, ban tay hodc ngdn cdi cia ban tr& nén nhot nhat, lanh, trang

béch, tim tdi hodc s&m mau.

Chung tdi d€ nguyén bang khoang 10 ngay; xin dUng tu’ thio bang tru'dc thdi diém d6 trir khi ching t6i yéu
cau. Chuing t6i sé thay hodc thdo bang khi gdp ban.

Qua trinh héi phuc

Ban tay ctia ban sé dau va sung trong nhirng ngay va tuin dau. Piéu nay la binh thudng va sé gidm din khi
xUong lanh. Ké cao ban tay khi nghi ng0i gitip gidm sUng, va thudc giam dau d4 dugc sdp xép cho ban gitp

lam diu cam giac kho chiu.

Ban tay ctia ban s&é dugc bao vé trong m&t nep do chuyén vién tri liéu ban tay ctia ban, Ruby Doolan tai Extend
Rehabilitation, lam. Cé &4y hudng ddn qua trinh tri liu ctia ban va lam bat ky nep nao ban cin. Ban sé tap céc
bai tdp clr d0ng déu ddn nhu mdt phan cla tri liéu ban tay. C4c bai tdp nay bat dau sém va tang dan khi
xUong lanh. Muc tiéu la gilt cho c4c ngén tay cif @0ng du'gc trong khi chd giy &n dinh dan. Ban ¢ thé dung
ban tay cho c4c vi€c nhe hang ngay trong gidi han ma chuyén vién tri li€u dat ra. Ban khong dugc 14i xe khi
con deo nep, vi nep khiéh ban khéng the cdm vo 13ng an toan. Khi d théo nep va béc si ph&u thudt cho phép,

ban c6 th&14i xe trd lai; hdy xem trang clia chuing tdi vé 14i xe sau phiu thudt chi trén.

Khi kha ndng cr d0ng trd lai, cic viéc hang ngay s& d&€'dang hon. Ban s& nhan thay stfc ndm va si'c manh dan
trd lai theo thoi gian. Cong viéc ndng hon, choi thé thao va tap gym s& dén sau, khi chuyén vién tri liéu va bac
si phiu thudt cing d6ng y rng xUr'ong d4 sén sang. Ban c6 thé ngt & bat ky tu thé nio thay thoai mai; khong
6 tu thé’ddc biét nao ban phai gitr.

Qué trinh hai phuc khac nhau & m&i ngudi. Thdi gian ctia ban c6 the khéc, va bac si phau thudt ciing chuyén

vién tri liéu s& hudng dan ban & méi 1an kham.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan héi phuc tot, nhung déi khi vin cé thé xay ra van dé. Bac si phdu thudt va doi ngtl diéu tri

theo doi ban chat ché d€ phat hién sém moi van dé.
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Pbi khi xrong c6 th& dich chuyén khdi vi tri d3 dugc ndn chinh trudc khi lanh. Ban ¢6 the nhdn thay ngén tay
bat d4u trong bi xoay hodc cong, hodc c6 thay di vé cach cac ngén tay thang hang khi ban ndm tay lai. Hay

néu diéu nay & 1an tdi kham tiép theo, hodc goi cho phong kham néu thay d6i c6 vé xay ra ddt ng0t.

Dbi khi dinh hodc vit c6 thé€ dich chuyén khdi vi tri da dat. Dinh nam gan khdp cé thé gay dau va khiéh ban
tay khé st dung hon. Néu ban cdm thay mOt con dau nhéi mdi xuat hién, hodc ngén tay khéng c&r dong dugc
nhu trudc, hiy goi cho phong kham.

Ngon tay cling c6 th&€bi 1éch xoay. Ban c6 th€ nhan thay mOt ngén tay chdng 1én ngén khéc khi ban gap ban
tay thanh ndm dam, hodc ngdn tay ndm 1éch so vi cac ngén bén canh. Hiy néu diéu nay & 1an tdi khdm d¢&

dugc kiém tra.

Nhiém trung la mOt nguy c0O ctia bat ky ca m& nao. Hiy goi cho phong khdm ngay trong ngay néu ban bi s6t, cé
ving da d6 lan réng quanh vét m&, hodc ¢6 dich hay mu ri ra tif vét m&, hodc néu con dau tiép tuc ndng hon

du da dung thudt gidm dau. Néu ban khong lién lac dugc v&i phong khdam, hdy déh khoa cip clru gan nhit.

Pinh @& tho qua da c6 thé gay kich (rng mé xung quanh. Viing da noi dinh di vao ¢6 thé trong d4 hodc ri dich.
Hay goi cho phong khdm néu diéu nay xay ra, d€ chiing t6i ki€m tra trudc khi né trd thanh mot van dé sau

hon.

Hiém khi, mOt gan ¢6 th&bj dUrt, nghia 1a mdt trong nhitng sgi day lam clf ddng ngdn tay @3 bi rach. Ban s&
nhdn thay mat cr ddng dt ngdt, chdng han khong the dusi thang hodc gdp mot ngén tay vén van clr ddng

binh thudng vao ngay hom trude. Hay goi cho phong kham néu diéu nay xay ra.

Céc day than kinh chay st cic xUrong ctia ban tay. Tén thuong than kinh cé thé gay té hodc nglra ran & mot
phin ban tay. Té trong 24 gid d4u sau khi giy té phong bé& thin kinh la diéu binh thudng. Sau khi thudt té

phong bé& da hét tdc dung, hiy goi cho phong khdm néu tinh trang té hodc yéu van tiép dién.

MOt s6'ngU'di bi dau va tdng nhay cadm kéo dai & ban tay, c6 vé khong tuong xUng v&i mUc 0 chan thuong.
Ban tay c6 th& dau khi cham vao hodc khi sUf dung rat 1au sau thoi diém 1& ra da phai diu di. Hiy néu diéu nay

& 1an tai kham.

Bang bién ching trén trang nay liét ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chung t61

HAu hét cdc van dé xuit hién sOm, va ching t6i tha dugc nghe vé ching con hon khong biét. Hay goi cho
phong kham ngay trong ngay néu ban bi s6t, c6 viing da d6 lan rOng quanh vét mé, hodic ¢ dich hay mi i ra tir
vét m&, hodc nét con dau tiép tuc ndng hon du d3 dung thudc giam dau. Hay dén khoa cap clru né bap chan
bi sung hodc dau, néu ban bi khé thd, hodc néu ban bi dau ngirc. Dy cé th&1a dat hiéu ctia cuc mau dong. Hiy
dén khoa cap clru néu cac ngdn tay, ban tay hodc ngén céi clia ban trd nén nhgt nhat, lanh, trang béch, tim tai

hodc s&m mau. Hay goi cho phong kham nét ban khéng the cr ddng c4c ngén tay sau khi thudc té phong bé&’
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thin kinh d4 hét tic dung, khoang 24 gid sau phiu thudt. Té trong 24 gid diu la diéu binh thudng. Néu ban
khong lién lac dugc v&i phong khdm, hdy dén khoa cip clru gan nhat.
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