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Ngon tay bua

Ngon tay baa: dau ngon tay bi ching ><u6ng do gan dubi khdp culi cling bi rach hodc
bong khoi di€m bam.

Holly Cheng / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 thé nhdn thay d4u ngén tay ctia minh bi chiing xudng va khong thé dudi thang mot cich ty nhién. Diéu
nay xay ra do gan nang ngén tay clia ban bi t6n thuong. Con dau thudng ndm ngay tai dau ngén tay. Cam giac

dau c6 thé nhéi khi ban c6'gang cr d6ng hodc 4n vao ving dé.

Su khé chiu thudng trd nén nghiém trong hon sau khi ban st dung tay. Cac hoat @0ng nhu' ddnh may, ning
dd tap héa hodc chdi thé thao c6 th&€ khién con dau nhlrc tdng 1én. Ban ciing c¢6 thé cam thay cing khdp khi
vUra thirc ddy vao budi sang. SU cng kh&p nay thudng giam b&t sau khi ban clr d9ng tay trong vai phiit.

Céc hoat dOng hang ngay trd nén khé khan. Viéc v4i tay ra sau lung d€ cai méc 4o ngUc cé the trd nén khé
khan. Viéc nhét 4o vao quan doi héi su’ phdi hop cin than d€ tranh lam ton thuong ngén tay. Ng nghiéng c6
th€ giy dp luc 1én dau ngdn tay bi tdn thuong, ddh dén con dau khién ban kho ngu.

Trong mOt s6 tr'Ong hop, ca hai tay déu bi anh hudng. Didu nay cé thé xay ra néu ban cé nhitng thay dai sinh
héa nhét dinh trong cO thé. Néu ban la tré em, chan thuong cé th€lién quan dén ca gin va mOt manh xuwong

nhd. Diéu nay hiém gdp nhung van c6 thé xay ra.

HAu hét thoi gian, chiing t6i diéu tri tinh trang nay bang nep. Chiing t6i ddn mot gid & don gian vao mat sau
clia ngén tay ctia ban. Didu nay gilf cho dau ngén tay thang d€ gan c6 thé lanh lai. Ban phai deo nep lién tuc
trong vai tudn. Phiu thuat chi dugc thuc hién néa mOt manh xuong 16n bi gy hodc néu xuong bi 1éch khoi

vi tri.

Cé nep va phau thudt déu mang lai két qua t6t. Ban nén mong dgi mot s&6'dd clng dai dang, ddc biét néu tinh
trang chling xuéng nghiém trong trudc khi diéu tri. Viéc slfa chlra hoan toan mat thdi gian. Hay kién nhan véi

qua trinh hai phuc cia ban. Bac si phat thudt ciia ban sé hudéng din ban qua qué trinh nay.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

DAu ngén tay ctia ban c6 mOt gin nhd goi la gin tan cung. Gan nay bam vao xong & d4u cling clia ngdén tay.
Gan nay hoat déng nhu mét sgi day kéo cho dau ngén tay dusi thang. Khi ban dusi ngén tay, sgi day nay cang

ra d€nang phan dau ngdn tay 1én.

Trong chin thuong ngén tay bida, sgi diy nay bi AUt hodc tach khoi xuong. Diéu nay thuOng xay ra khi ddu
ngén tay dang dudi thang bi gap d0t ngdt vao trong. Hiy twdng tU'gng ban bi vu'dng ngén tay vao mép ban
khi v0i tay 14y thir gi d6. Luc tic dOng qua 16n khién gan khong thé chiu dung dugc.

Vi s@i day bi d(rt, ban mét kha ndng tu dusi thdng dau ngén tay. KhGp & vi tri gdp. Day dugc goi 1a biéh dang
ngén tay btia. Ban ¢6 thé nhan thay dau ngén tay bi rit xuéng. Tuy nhién, ban vin c6 thé dusi thdng hoan toan

néu ngu'di khic di chuyén né gitup ban. Diéu nay la do tdm van dOng thu ddng v&n con nguyén ven.

Chan thuong c6 thé€ xay ra theo hai cdch. Thir nhat, ban than gin c6 th€bi rdch hoan toan. Th( hai, m0t manh
xUong nho cé thébi kéo theo cling v&i gan. Pay dudc goi 1a giy xu'ong do tdch mém. Manh xuong bao gém

di€m bam cua gan, vi vay két qua trong tudng tu. Ca hai loai déu giy ra tu thé'ri xudng gidnhg nhau.

D61 khi, mOt manh xuong 16n bi v8. Diéu nay lién quan dén hon mdt phan ba bé mat khdp. Trong nhirng
trudng hop nay, xudng dau cé thé trugt vé phia trudc va 1éch khdp. Bay dugc goi la trat khdp long ban tay.
NG lam thay d6i cdch hoat ddng ctia kh@p va thudng doi héi phuong phép diéu tri khéc.

O tré em, chan thuong c6 the anh hudng dén dia tdng trudng thay vi gin. XUong & d6 mém hon. Mot vét giy

c6 th&€lam 1éch dau ngdn tay thanh tU thé ngdn tay buia. Dusi qua mUrc thudng giip dura né trd lai vi tri.

Hau hét cac trudng hgp ngén tay buia 1a do chan thuong kin. Da vdn nguyén ven. Cac chan thuong hd, noi da
bi rach, 1a khong ph& bign. Cac ngédn tay tré, gilta va ap tt thudng bi danh hudng nhat. Diéu nay ph& bién &

nam gidi.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Céch tiép can cua Bac si Kieran Hirpara, m&t béc s1 ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton, trong phong khdm ctia ching t6i phan 4nh mQt 10 trinh rd rang. Bénh nhin dén phong khim
ctia chiing t6i qua giGi thidu ctia bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy tri liéu. Danh gié tai phong kham (lich
st bénh, kham 1am sang va chan doan hinh dnh khi cin thiét) gitp x4c dinh chan doan. D&i vdi cdc van dé cau
tric hodc cap tinh, phau thudt c6 th€ dugc khuyén nghi ngay 18p tl'c, ma khong cin thlt nghiém diéu tri
khong phau thudt trude d6. D61 vi cac van dé thodi héa hodc kéo dai, ching tdi thudng thr diéu tri khong
phau thudt — thay d&1 hoat ddng, vat ly tri liéu hodc tri liéu tay, nep c¢6’dinh va tiém — va xem xét phiu thuat

khi nhlrng bién phdp nay khong mang lai su cai thién du murc.

HAu hét cdc chan thuong ngdn tay bua (mallet finger) déu lanh t6t ma khéng cAn phiu thudt. Ching t6i

thudng bat ddu bang mot chiéc nep ddn mat lung hodc mot chiéc nep don gian. BEnh nhan deo nep nay d&
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gilr thang d4u ngén tay. Chuyén vién tri liéu tay ¢ thé diéu tri cdc chan thuong ngén tay biia loai 1 hi€u qua
tuong duong vdi bac s1 ph#u thudt. Ho s dung m{t phuong phap bat ddng mang lai hdu nhu khéng cé bién
chilrng nao lién quan dén tinh trang da. Viéc deo nep bd sung vao ban dém khéng cai thién két qua vé d6 tré
duéi (extensor lag), mUrc d6 tan tat hodc sy hai long v&i diéu tri. MOt s6'bénh nhan st dung mot loai chinh
hinh don gian va tity chinh thay thé. Loai chinh hinh nay cho phép gép kh&p PIP trong khi han ché& dudi hoan
toan hodc dudi qué mUc. Quan ly diéu tri bdo tén ddi v4i chan thuong ngdn tay bua cap tinh, kin rat da dang

va phong phu, v&i cic bai tap va can thiép bd sung cho viéc nep c¢6'dinh thudng dugc st dung.

Phéu thudt déi khi dugc khuyén nghi cho céc trudng hgp ngdn tay buia cap tinh hodc man tinh, hodc & xUr ly
céc trOng hgp thét bai cua diéu tri trudc dé. Ching t6i ¢6 the xem xét quan ly phiu thudt cho cdc tdn thuong
ngén tay buia cap tinh va man tinh & nhirng bénh nhan d3 that bai trong diéu tri khong phau thudt. Chting t6i
cling xem xét phu thudt cho nhlrng bénh nhan khong th&lam viéc khi dang deo nep. Phiu thuat thuOng
dugc chi dinh trong trudng hop giy ngén tay buia lién quan déh hon mot phan ba bé mdt khSp. Phau thudt
cling dugc chi dinh & tat ca bénh nhan phat hién bi trat long ban (volar subluxation) ctia d6t ngdn tay xa. Tuy
nhién, mOt 101 thé’dang k€ ctia quan ly phiu thudt ngay ca trong cac tr'dOng hgp phUc tap van chua dugc
chlrng minh r6 rang. Ty 1€ bién chirng d61 v&i quan Iy bao t6n ngén tay biia loai 4c Doyle 1a thap, ggi y rang cac
truOng hgp manh v& 16n c6 theé dugc quan ly hiéu qua bang phuong phap bio ton.

Nhirng di€u can biét

HAu hét cdc chan thuong ngdn tay bua (mallet finger) déu héi phuc t6t ma khong cdn phiu thudt. Ban sé phai
deo nep d€ gilt thang dau ngdn tay. Didu nay cho phép gin hodc xuong lanh lai & dtng vi tri. Ca viéc deo nep

va phau thudt déu mang lai két qua 1am sang xuat sdc cho da s6'bénh nhan.

Néu chan thuong cta ban lién quan déh mOt manh xuong 1n hodc khdp bi 1éch vi tri, bac si phéu thudt c6

th& khuyén nghi ph&u thudt. Tha thudt nay thudng dugc thu'c hién d€ 6n dinh khdp va ngdn nglra bién dang
lau dai. Ngay ca trong nhifng trdng hop phirc tap hon nay, két qua diéu tri nhin chung v&n rét t6t.

Ban nén du kién qué trinh héi phuc sé kéo dai vai thdng. Su kién tri 1a yéu t&'then chét. Ban phai deo nep lién
tuc trong sudt thdi gian do bac si phau thudt chi dinh. Théo nep s6m c6 th& khiéh chah thuong téi phat hodc
lanh lai khong dung céch. Khi qud trinh lanh bénh hoan tat, ban s& d4n dan khoi phuc kha ndang van ddng va

sUfc manh.

MOt s6'bénh nhan cé th€ nhan thay mot chit cUrng khdp hodc mOt d0 cong nhe & dau ngén tay khong the
dubi thang hoan toan. Tinh trang nay dugc goi la lag dusi (extensor lag). N6 phd biéh hon néu chan thuong
nghiém trong hodc viéc diéu tri bi tri hoan. Tuy nhién, han ch& nhé nay hiém khi &nh hudng dén kha nang s

dung tay cho cac céng viéc hang ngay cta ban.

Céc bién ching 1a khong phé bién. Nhiém trung, khong lién xuong (xurong khong lanh lai) hodc bién dang
mong tay 1a hiém khi chah thuong dugc quan ly ding cdch. Néu ban c¢6 mOt giy xuong lién quan déh mot
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phan 16n bé m3t khép, c6 nguy co khdp bi 1éch. Béc si phi thudt s& theo dbi sat tinh trang nay d& dam bao sy

c&n chinh dtng cach.

Trong nhirng trudng hop hiém hoi ma diéu tri ban dau that bai, ¢4 th& can phéau thudt thém d&slra chira bién
dang. Céc thu thudt clru vin nay cd hiéu qua trong viéc khéi phuc chlfc nang va thm my§. Nhin chung, v&i su
cham séc thich hgp, ban cé the mong dgi viéc trd lai hoan toan céc hoat d0ng va s& thich binh thudng clia

minh.

Khi nao cin gdp béc si

Hiy gdp bac si da khoa néli ban ¢6 tinh trang dau dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu dugc
béc si chuyén khoa kham lai néu ban nhén thay yéu hodc mat vifng & ngén tay. Hiy tim kiém s chdm séc y t&
néu khdp bi khéa hodc d6t ngdt mat virng. Hay lién hé vdi bac si néu cac triéu chifng 4nh hudng dén gisc ngi
hodc cong viéc ctia ban. Tinh trang bénh xau di ddt ng0t cling la ly do d€ban tim kiém sy gidp dd. Cac chan
thuong ngén tay buia (mallet finger) d6i khi ¢6 th& xut hién & ca hai bén, nghia 12 ca hai ban tay déu bi anh
hudng. Céc bat thudng vé sinh héa cfing ¢4 th& déng vai trd trong cdc chah thuong nay. Viéc danh gid sém
gitip xac dinh xem ban ¢6 cin bat d6ng don gian hay cn cac phu'oOng phép diéu tri khac hay khéng. Béc si

phau thudt cua ban s& hudng din ban vé cac budc tiép theo tdt nhét cho tinh trang cu thé cta ban.
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