
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

V�ết thương “ngón tay áo jersey” thường xaả y ra trong một khoaả nh khắc mà baạ n nhớ r�ết rõ, ph�ả bi�ến nh�ết là

trong lúc nắm chặt tay khi chơi th�ả thao. Một ví d�ạ  đi�ản hình là khi baạ n túm l�ếy một vaạ t áo c�ả a đ�ếi th�ả  trong

bóng b�ầ� d�ạ c hoặc bóng đá khi hoạ  đang kéo lùi laạ i, đ�y c�ũ ng là ng��ần g�ếc c�ả a t�n goạ i này. Baạ n seũ  caả m th�ếy một

cơn đa� nhói đột ngột ở đ�ầ� ngón tay, sa� đó ngón tay sưng l�n và có th�ả biạ  b�ầm tím.

D�ế� hiệ� đặc trưng là baạ n không th�ể gập đ�ầu ngón tay. Khớp ở đ�ầ� ngón tay (khớp nhoả  g�ần móng tay nh�ết,

goạ i là khớp DIP) seũ  kh�ng th�ả cong vào lòng bàn tay khi baạ n c�ế gắng nắm laạ i bàn tay, mặc dù các ph�ần còn laạ i

c�ả a ngón tay v�ũn có th�ả cử động. Ngón tay giữa là ngón thường biạ  aả nh hưởng nh�ết. Một s�ế người c�ũ ng nhận

th�ếy một kh�ếi � đa� ở ph�ần xa hơn c�ả a ngón tay hoặc thậm chí ở lòng bàn tay: kh�ếi � đó là đ�ầ� c�ả a g�n, đã biạ

đứt khoả i xương và co laạ i như một sợi d�y th�n biạ  thaả  ra.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Một g�n maạ nh meũ  goạ i là g�n g�ấp xa ngón tay (flexor digitor�m prof�nd�s - FDP) chaạ y doạ c theo mặt lòng c�ả a

m�ũi ngón tay và bám vào xương nhoả  ở đ�ầ� ngón tay. Nhiệm v�ạ  c�ả a nó là gập khớp c��ếi cùng c�ả a ngón tay.

Trong ch�ến thương ngón áo (jersey finger), ngón tay biạ  ép d��ũi thẳng đột ngột vào đúng thời đi�ảm cơ đang co

maạ nh đ�ả gập ngón tay, khi�ến g�n biạ  rách khoả i viạ  trí bám vào xương đ�ầ� ngón tay, đ�i khi kéo theo một maả nh

xương nhoả .

Khoaả ng cách mà đ�ầ� g�n biạ  đứt co laạ i r�ết q�an troạ ng, và các bác siũ  ph�ũ� th�ật ph�n loaạ i những ch�ến thương

này dựa chính xác vào y�ế� t�ế đó (ph�n loaạ i Leddy–Packer). Khi g�n co laạ i một khoaả ng ngắn và v�ũn nằm trong
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ngón tay, nó thường d�y trì được một ph�ần ng��ần c�ng c�ếp má� và có th�ả chờ đợi một thời gian. Khi g�n co

hẳn v�ầ lòng bàn tay, nó m�ết đi ng��ần c�ng c�ếp má� và k�nh mà nó thường trượt q�a (hệ th�ếng ròng roạ c) bắt

đ�ầ� hình thành seạ o và bít kín. Đó là lý do taạ i sao ch�ến thương ngón áo với g�n co hoàn toàn là kh�ển c�ấp v�ầ

mặt thời gian: thời gian đ�ả laạ i càng l��, việc đưa g�n trở laạ i và kh�� n�ếi laạ i càng khó khăn. Một ch�ến thương

có maả nh xương v�ũn còn bám vào thường kh�ng biạ  co laạ i và đ�i khi có th�ả được xử lý m�ộn hơn một chút.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề vâấn đ�ề này

Taạ i phòng khám c�ả a chúng t�i, Bác siũ  Kieran Hirpara q�aả n lý tình traạ ng này bằng cách đ�ầ� ti�n xác nhận ch�ản

đoán th�ng q�a việc đánh giá c�ản thận ti�ần sử bệnh sử và khám l�m sàng c�ả a baạ n. Chúng t�i thường bắt đ�ầ�

với đi�ầ� triạ  kh�ng ph�ũ� th�ật đ�ếi với các v�ến đ�ầ kéo dài, chiả  ch�y�ản sang ph�ũ� th�ật khi phương pháp đó

kh�ng mang laạ i đ�ả  sự giaả m đa�.

V�ết thương Jersey finger g�ần như l��n l��n được đi�ầ� triạ  bằng ph�ũ� th�ật đ�ả tái gắn g�n vào xương. Có một

vài cách đ�ả thực hiện đi�ầ� này tùy th�ộc vào những gì đã xaả y ra với g�n:

N�ế� g�n biạ  t�ột hoàn toàn khoả i xương, nó seũ  được tái gắn bằng cách sử d�ạ ng một neo nhoả  được đặt

trong xương, hoặc bằng các m�ũ i kh�� đi q�a đ�ầ� ngón tay và b�ộc tr�n một nút (phương pháp sửa chữa

“kéo ra”).

N�ế� g�n kéo theo một maả nh xương, maả nh xương đó seũ  được đặt trở laạ i và c�ế điạ nh taạ i ch�ũ, thường bằng

một vít nhoả , d�y hoặc t�ếm nhoả .

Y�ế� t�ế q�an troạ ng nh�ết là thời đi�ảm. Một g�n đã biạ  co rút vào lòng bàn tay thường c�ần được sửa chữa trong

vòng khoaể ng 7 đ�ấn 10 ngày, trước khi nó m�ết q�á nhi�ầ� chi�ầ� dài và ng��ần c�ng c�ếp má�. Một ch�ến thương

được giữ bởi một maả nh xương thường có th�ả được sửa chữa m�ộn hơn một chút. Đ�y là lý do taạ i sao việc

được đánh giá nhanh chóng thực sự thay đ�ải những gì có th�ả thực hiện được.

N�ế� ch�ến thương biạ  boả  sót hoặc chiả  được phát hiện sa� vài t��ần hoặc vài tháng, việc tái gắn đơn giaả n có th�ả

kh�ng còn khaả  thi. Trong tình h��ếng đó, các lựa choạ n là những c�ộc ph�ũ� th�ật lớn hơn: x�y dựng laạ i g�n

bằng cách ghép m�, hoặc, n�ế� khớp ở đ�ầ� ngón tay là v�ến đ�ầ, thì hợp nh�ết khớp nhoả  đó đ�ả taạ o ra một ngón

tay �ản điạ nh và kh�ng đa�. Sa� b�ết kyầ  c�ộc sửa chữa nào, một chương trình vật lý triạ  liệ� bàn tay được l�n k�ế

hoaạ ch c�ản thận là r�ết c�ần thi�ết đ�ả giúp g�n cử động an toàn mà kh�ng biạ  tách ra trong q�á trình lành v�ết

thương.

Những đi�ều câền bi�ất

Khi ch�ến thương ngón tay áo (jersey finger) được phát hiện sớm và sửa chữa t�ết, ti�n lượng thường khaả  q�an

và đa s�ế bệnh nh�n ph�ạ c h�ầi khaả  năng cử động maạ nh meũ , hữ� ích ở đ�ầ� ngón tay. T�y nhi�n, q�á trình h�ầi

ph�ạ c kh�ng di�ũn ra nhanh chóng. D�y chằng g�ếp đã được sửa chữa r�ết d�ũ t�ản thương trong vài t��ần đ�ầ�, vì
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vậy baạ n seũ  được đeo neạ p baả o vệ và t��n th�ả  phác đ�ầ đi�ầ� triạ  c�ả a ch�y�n vi�n triạ  liệ� tay, nhằm d�ần d�ần và an

toàn đưa ch�y�ản động trở laạ i; việc vội vàng là ng�y�n nh�n chính d�ũn đ�ến th�ết baạ i c�ả a ca sửa chữa. Th�ng

thường, phaả i m�ết vài tháng đ�ả q�ay trở laạ i với lực nắm chặt và các hoaạ t động nặng hơn, và ch�y�n vi�n triạ

liệ� cùng bác siũ  ph�ũ� th�ật seũ  hướng d�ũn thời đi�ảm thích hợp đ�ả baạ n q�ay laạ i th�ả thao hoặc c�ng việc th�ả

c�ng.

C�ũ ng c�ần lư� ý rằng ngay caả  khi sửa chữa thành c�ng t�ết, khớp đ�ầ� ngón tay có th�ả v�ũn hơi cứng hơn so với

b�n đ�ếi diện. Các ch�ến thương được đi�ầ� triạ  m�ộn, hoặc c�ần ghép m� hoặc c�ế điạ nh khớp, thường có phaạ m vi

cử động đ�ầ� ngón tay haạ n ch�ế hơn, đ�y chính là lý do khi�ến việc đi�ầ� triạ  sớm mang laạ i nhi�ầ� giá triạ .

Khi nào câền đi khám

Baạ n không th�ể gập đ�ầu ngón tay sau một ch�ấn thương do nắm chặt. Đ�y là d�ế� hiệ� chính c�ả a ch�ến

thương “jersey finger” và c�ần được ki�ảm tra nhanh chóng: không n�n chờ đợi xem tình traạ ng có tự caể i

thiện hay không. Những gì tr�ng gi�ếng như một ngón tay biạ  “ch�ến động” hoặc bong g�n có th�ả là g�n biạ

rách rời khoả i xương, và k�ết q�aả  đi�ầ� triạ  t�ết nh�ết đaạ t được khi được sửa chữa sớm.

Một kh�ếi � đa� khi �ến ở ngón tay hoặc lòng bàn tay sa� ch�ến thương tương tự, đặc biệt kèm theo m�ết khaả

năng gập đ�ầ� ngón tay.

Đa�, sưng hoặc b�ầm tím đáng k�ả ở một ngón tay sa� ch�ến thương th�ả thao hoặc do nắm chặt, kh�ng có x�

hướng caả i thiện.

B�ết kyầ  ch�ến thương ngón tay nào mà cử động, caả m giác hoặc hình dáng c�ả a ngón tay có veả  b�ết thường: khi

nghi ngờ, hãy đi khám, vì thời gian đ�ả đaạ t được k�ết q�aả  t�ết nh�ết có th�ả r�ết ngắn.
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