®\ CQHAND O
g UPPER LIMB

ssssssssssssssssssssssss

PATIENT INFORMATION

Ngon tay J ersey
(Rach gan gap)

Ngon tay Jersey: gan gép sau bi tach khoi dau ngon tay, khi€n dau ngon khong thé cong
lai dugc nita.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Vét thuong “ngén tay 4o jersey” thuOng xay ra trong mOt khoanh khac ma ban nhd rat rd, ph& biéh nhat la
trong lic ndm chat tay khi choi thé thao. MOt vi du dién hinh 12 khi ban tim 14y mt vat 4o clia d6i thi trong
bdéng bau duc hodc béng d4 khi ho dang kéo 1ui lai, day cling 1a ngudn gbc ctia tén goi nay. Ban sé& cam thay mOt

con dau nhéi ot ngdt & dau ngdn tay, sau d6 ngén tay sUng 1én va cé the bi bAm tim.

Dau hiéu dac trung 12 ban khong th& gap dau ngén tay. Khdp & dau ngén tay (khdp nhd gain méng tay nhat,
goi 1a kh&p DIP) sé khéng thé cong vao 1ong ban tay khi ban ¢4’gang nam lai ban tay, mac d cac phan con lai
clia ngén tay van c6 the& c&r ddng. Ngén tay gilra 1a ngén thudng bi anh hudng nhat. MOt s& ngUdi cling nhan
thay mOt khéi u dau & phan xa hon clia ngén tay hodc thadm chi & long ban tay: khéi u d6 1a dau ciia gan, da bi
dUrt khoi xurong va co lai nhu mOt sgi day thun bi tha ra.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

MOt gan manh mé goi 1a gin gap xa ngon tay (flexor digitorum profundus - FDP) chay doc theo mdt long cua
m&i ngdn tay va bdm vio x'ong nhé & dau ngén tay. Nhiém vu clia né 1a gdp kh&p cudi ciing ciia ngdn tay.
Trong chin thu'dng ngén 4o (jersey finger), ngdn tay bi ép dudi thang ddt ngdt vao ding thdi diém co dang co
manh d€ gdp ngdn tay, khién gin bi rach khéi vi tri bAm vao xuong diu ngén tay, doi khi kéo theo mOt manh

xuong nho.

Khoang cach ma d4u gan bi dt co lai rit quan trong, va cac béc si phiu thudt phan loai nhitng chan thuong

nay dura chinh x4c vao yéu t6'd6 (phan loai Leddy-Packer). Khi gan co lai m&t khoang ngdn va vin ndm trong
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ngén tay, né thudng duy tri dugc mOt phan ngudn cung cip médu va cé thé chd dgi mOt thdi gian. Khi gin co
hén vé long ban tay, né mat di nguén cung cap mau va kénh ma né thudng trugt qua (hé thong rong roc) bat
d4u hinh thanh seo va bit kin. D4 1a 1y do tai sao chdn thudng ngén 4o v&i gan co hoan toan 1a khan cap vé
mat thdi gian: thoi gian d€1ai cang 1au, viéc dua gan trd lai va khau néi lai cang khé khan. Mot chan thuong

c6 manh xU0ng van con bdm vao thudng khong bi co lai va d6i khi cé the dugc xU Iy mudn hon mdt chut.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Tai phong khdm ctia ching t8i, Béc si Kieran Hirpara quan ly tinh trang nay bang cdch @4u tién xéc nhdn chén
doan théng qua viéc ddnh gia can than tién s&f bénh s va kham 1am sang cia ban. Ching tdi thuOng bat dau
v6i diéu tri khéng ph&u thudt 61 v6i cac van dé kéo dai, chi chuyén sang phau thudt khi phuong phép d6
khong mang lai du su giam dau.

Vét thuong Jersey finger gan nhu ludn ludn dugc diéu tri bang phiu thudt d€ tdi gan gan vao xu'ong. Cé mot

vai cach d€ thuc hién diéu nay tuy thudc vao nhirng gi d4 xay ra v4i gan:

* Né&u gan bi tudt hoan toan khoi xrong, né sé dugc tai gdn bang cach st dung mdt neo nhod duge dat
trong xUong, hodc bang cdc miii khau di qua dau ngén tay va budc trén mot nit (phuong phép slra chita
“kéo ra”).

* Néu gan kéo theo mOt manh xUong, manh xuong d6 sé dugc dat trd lai va ¢4’ dinh tai chs, thudng bang

mOt vit nhd, day hodc tdm nho.

Yéu t& quan trong nhat la thdi di€ém. MOt gan d4 bi co rit vao long ban tay thudng cin du'gc slra chira trong
vong khoang 7 dén 10 ngay, trudc khi né mit qua nhiéu chiéu dai va ngudn cung cap mdu. MOt chan thuong
dugc gilt bdi mOt manh xu'ong thudng cé the dugc stra chita mudn hon mdt chit. Day 1a 1y do tai sao viéc
dugc danh gid nhanh chéng thuc su thay d61 nhing gi ¢6 thé thuc hién duge.

Néu chan thuong bi bo sét hodc chi dugc phét hién sau vai tudn hodc vai thang, viéc tdi gan don gin c6 thé
khong con kha thi. Trong tinh huéhg dé, cac lua chon 1a nhirng cudc phau thudt 16n hon: xay dung lai gan
bang cdch ghép mé, hodc, néu khdp & dau ngdn tay la van dé, thi hgp nhat khdp nhéd d6 d€ tao ra mot ngén
tay 6n dinh va khong dau. Sau bat ky cudc slra chifa nao, mt chuong trinh vat Iy tri liéu ban tay dugc 1én ké&
hoach c&n than la rat can thiét d€ gitip gan cr ddng an toan ma khéng bi téch ra trong qua trinh lanh vét

thuong.

Nhirng diéu can biét

Khi chan thuong ngén tay 4o (jersey finger) dugc phat hién s&m va stfa chifa t6t, tién Iugng thudng kha quan

va da s6'bénh nhan phyc héi khi ndng cf @9ng manh mé, hitu ich & dau ngdén tay. Tuy nhién, qué trinh héi

A

phuc khong diéh ra nhanh chéng. Day chdng gap da dugc sra chira rat d&'t6n thu'ong trong vai tuan dau, vi
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vay ban s& dugc deo nep bao vé va tuan thi phac d6 didu tri ctia chuyén vién tri li€u tay, nham dan din va an
toan dua chuyén d0ng trd lai; viéc vOi vang 1a nguyén nhan chinh dén dén that bai ctia ca slfa chifa. Thong
thudng, phai mat vai thdng d€ quay tr& lai v&i lu'c nam chdt va cac hoat d0ng ndng hon, va chuyén vién tri
liéu cuing béc si phau thudt sé hudng dan thoi di€m thich hgp d€ban quay lai thé thao hodc cong viéc thu

codng.

Ciing can lUu y rang ngay ca khi stra chifa thanh cong t6t, kh&p dau ngén tay c6 thé van hoi clrng hon so vGi
bén d61 dién. Céc chah thuong dugc diéu tri muln, hodc can ghép md hodc c¢d’dinh khdp, thudng c6 pham vi

clr ddng ddu ngdn tay han ché’hon, day chinh 1a Iy do khién viéc di€u tri sém mang lai nhiéu gid tri.

Khi nao can di kham

* Ban khéong th& gap dau ngén tay sau mot chan thuwong do nam chat. Day la dau hiéu chinh ctia chan
thuong “jersey finger” va cdn dugc kiém tra nhanh chéng: khong nén ch¢ doi xem tinh trang c6 tu’ cai
thién hay khéng. Nhirng gi tréng gidhg nhu’ mOt ngdn tay bi “chdn d0ng” hodc bong gin cé th€la gan bi
rach r0i khoi xuong, va két qua diéu tri t6t nhat dat dugc khi dugc stra chifa sGm.

* M6t khéi u dau khi an & ngén tay hodc long ban tay sau chan thuong tuong tu, dac biét kém theo mat kha

nang gap dau ngdn tay.

* Dau, sung hodc bdm tim dang k& & mOt ngdn tay sau chan thuong thé thao hodc do nam chat, khéng c6 xu
hudng cai thién.

* Bat ky chah thuong ngén tay nao ma clf 0ng, cdm gidc hodc hinh ding clia ngdn tay cé vé bat thudng: khi

nghi ng®, hiy di khdm, vi thdi gian d€ dat dugc két qua t8t nhat cé th& rat ngan.
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