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Nhiém trung ban
tay

Mt ban tay bi viem md t& bao — mOt nhiém trang mo mém, bi€u hién v3i tinh trang do,
sUng va nong.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&€ nhan thay mQt con dau sau va dap nhéi & ban tay hodc ngén tay. SU khé chiu nay thudng cé cam
gidc nhu xuit phét ti bén trong mé. Khu vuc nay c6 thé sé trong do va cam thiy am khi cham vao. Ban cling ¢

th€ thay sung khiéh da trong béng hodc cang.

Con dau thudng tr& nén nghiém trong hon khi ban c&'gdng di chuyén phan bi anh hudng. Cac hanh dong
don gian, nhu' cdm mdt chiéc c6c hodc m& mot chiéc 1o, c6 the trd nén khé khan. Ban cé thé thay khé nam
ch&t ban tay hoan toan hodc dudi thang cic ngén tay ctia minh. Ngay ca viéc d&dt ban tay 1én ban ciing ¢6 thé

gay kho chiu néu 4p lyc lam tang tinh trang sung.

Nhiéu ngudi bdo cdo rang con dau trd nén dir ddi hon vao ban dém. Nam xudhng c6 thé lam tang luu lUgng
méu dén khu vUc nay, khién nhip dap tr& nén ré rét hon. Diéu nay thudng lam gidn doan gic ngh clia ban.
Ban c6 thé€ thifc day thudng xuyén vi sy khé chiu qua dit ddi déh mUrc khong th€bo qua. MOt s6'bénh nhan
nhdan thay rang viéc nang ban tay ctia ho 1én trén gbi gitip giam b&t di chtit, nhung sy giam dau nay thuOng

chi mang tinh tam thoi.

Cac nhiém vy hang ngay trd nén khé khan hon khi nhiém tring tién trién. Ban cé th& gdp khé khan vdi céc k§
ndng van d0ng tinh, nhu cai khuy 40 hodc ddnh mdy trén ban phim. V& sinh c0 ban, nhu r(ra tay, cé th€ gy
dau d&n do d6 nhay cam cta da. Néu nhiém trung lién quan dén bao gan, viéc di chuyén ngén tay cé thé gay

dau dang k&€ doc theo chiéu dai clia gan.

Diéu quan trong 14 phai nhan ra rang c4c triéu ching nay thudng khong tu cai thién. Néu khong duge diéu
tri thich hgp, nhiém trung cé th€lan sang cac ciu tric siu hon trong ban tay. Diéu nay c6 thé€ ddn dén cing

vinh vién hodc mat chlfc ndng. Can thiép sém la chia khéa A& bio toan kha ndng van ddng ctia ban tay ban.
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Béc si phiu thudt ctia ban s& ddnh gia m{c d6 nghiém trong ctia céc triéu ching d€ xéc dinh phudng huéng
diéu tri t6t nhat. Diéu tri thudng bao gém su’ két hop gilra ddn luu phiu thudt va khéng sinh. Phuong phép
nay nham vao céc loai vi khuan cu thé gay ra nhiém triing d6ng thoi loai bd bat ky mt tich tu nio. Tuan theo ké&

hoach nay gitip giam dau va ngan nglra tén thuong thém cho cidc m6 ban tay ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Nhiém tring & ban tay 1a mQt vah dé nghiém trong vi ban tay c¢6 mdt mang Ui phlc tap gdm gan, day than
kinh va khdp dugc sap xép sat nhau. Khi vi khuan xam nhdp qua da thong qua vét cat, vét can hodc vét thing,
ching cé th& nhanh chéng lan vao céc khoing khéng gian chat hep nay. Co th&€ ban glti cic t&'bao bach ciu d&

chong lai céc tdc nhan xam nhdp, giy ra sung, do6 va dau.

Trong cc truOng hgp cap tinh, tinh trang viém nay cé th€lam tdng dp lu'c bén trong cac khoang chat hep cua
ban tay. Ap luc nay han ché’luu IUgng méu va c6 thé lam t6n thuong cic mo6 nhay cam néu khong dugc giam
bdt nhanh chéng. Nhiém trung cling ¢6 th€lan vao bao khdp, la cau tric dang 6hg bao quanh céc khdp ctia

ban. Néu khong dugc diéu tri, didu niy c6 the dan dén clng khdp vinh viéh hodc mat chifc ning.

Béc si phau thudt ctia ban sé ddnh gid mUrc d0 nghiém trong ctia nhiém trung va loai vi khu&n cu th€ giy ra né.
Diéu tri thudng bao gdm hai budc chinh. Pau tién, m&t thu thudt phiu thudt nho goi la rach va dén luu dugc
thuc hién. Thu thudt nay lién quan dén viéc tao mOt vét rach nhd d€ cho phép mu va dich nhiém trung thodt

ra ngoai, gitp giam 4p luc va loai bé phin 16n 6 nhiém trung.

Th hai, ban s& dugc ké don thudtc khdng sinh. Nhifng loai thuétc nay dugc diéu chinh cu thé cho vi sinh vat
giy ra nhiém trung ctia ban va mUc d6 nghiém trong cla tinh trang bénh. Céch tiép can c6 muc tiéu nay gitp
dam bao thudt tiéu diét vi khuidn mot cach hi€u qua trong khi giam thiéu tic dung phu. Két hop dén luu phiu
thudt v&i liéu phap khéng sinh phtt hgp mang lai co hdi phuc héi hoan toan t6t nhat cho ban va bao vé chirc

ndng lau dai ctia ban tay.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Phuong phép tiép cAn ma ban thay & day phan 4nh cach Dr Kieran Hirpara, mot bac si ph&u thudt chi trén tai
Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton, quan ly céc truOng hOp nay tai phong khdam cta ching t6i. Bénh
nhan thudng dugc gidi thiéu dén chiing t6i bdi bac si da khoa hodic nha vat Iy tri liéu cia quy vi. Chiing t6i
bat dau bang mdt danh gid toan dién, bao gdm khai théc tién s&f bénh, kham thurc théva chup chiéu néu can,

d€ x4c nhan chan doan.

D61 v&i cdc nhiém trung tay cap tinh, tiéu chuén chdm séc bao gdm su' két hgp gilra can thiép phau thuat va
liéu phép khang sinh. Day khong phai la tinh trang thudng tu khoi chi bang nghi ngoi. Néu nhiém trung cta

quy vi dugc xac nhan, chung tdi sé thao ludn vé nhu ciu rach dén luu. Day 1a mot thi thudt trong d6 chung t6i

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



tao mOt vét rach nho d€ cho phép mu hodc dich nhiém trung thodt ra, gidm 4p lu'c va h§'trg vung tdn thuong

lanh lai.

Bén canh phiu thudt, quy vi cdn liéu phap khang sinh. Ching t6i khong dp dung mOt phac dé chung cho tat ca
moi ngudi. C4c loai khang sinh ching t6i ké don dugc diéu chinh cu the dua trén vi sinh vat giy ra nhiém
tring clia quy vi va mUc d0 nghiém trong ctia trudng hgp. Chién lu'gc nham muc tiéu nay ddm bao quy vi

nhan dugc phuong phap diéu tri hi€u qua nhat cho tinh trang cu thé ctia minh.

Chung tdi tin vao viéc ra quyét dinh chung. Quy vi s& tham gia vao moi bu'dc, tir viéc hi€u rd chdn doin dén
viéc lua chon 16 trinh diéu tri phtt hgp vdi cube sdng ctia quy vi. Muc tiéu ciia chung tdi 1a gidi quyét nhiém
triing mOt cdch an toan va khdi phuc chlfc nang cho ban tay ctia quy vi. Néu quy vi c¢6 thac mac vé thi thudt

hodc thudc men, chiing t6i ludn san sang giai thich bang ngén ngilt d& hiéu.

Nhirng di€u can biét

Nhiém trung tay cip tinh thudng khong tur khoi. Néu khéng dugc cham séc thich hgp, nhiém trung cé thé kéo
dai hodc ndng hon, tiém &n nguy cd giy tn thu'ong vinh viéh cho cac cit tric clia ban tay. Khi dugc quan ly

dung céch, tién lugng thudng tich cu'c, nhung doi hoi mot phac do diéu tri cu thé.

Quy trinh diéu tri ctia ban s& bao gém hai budc chinh. DAu tién, bac si ph&u thudt s& thurc hién mot tha thude
goi 1a rach d&n luu. Tha thudt nay bao gom viéc tao m&t vét rach nhé d&€ m& khu vuc nhiém trung va loai bé
mu hodc dich tich ty. Budc nay gitp gidm 4p lu'c va han ché’su 13y lan ctia vi khudn. Tht hai, ban cin sU dung
khang sinh. Céc loai thudc nay khong ap dung chung cho tit cd moi ngU'di. Bac si ph&t thudt s& Iua chon loai
khang sinh pht hgp dua trén loai vi khuan cu th€ giy ra nhiém trung va mU'c dd nghiém trong cta tinh trang

nay.

Qud trinh héi phuc 1a mOt tién trinh cin thdi gian. Ban ¢6 thé du kiénh mot s&'tinh trang sung, dau va cUng
kh&p trong nhirng ngay sau khi diéu tri. Khi nhiém trung dugc kiém sodt, cic tri€u ching nay sé din cai
thién. Viéc lanh hoan toan thudng mat vai tufn. Trong thdi gian nay, ban c6 th€ cin ké cao ban tay va tudn thu

cac hudng ddn cham séc vét thudng cu thé€ d€ ngdn nglra nhiém trung tai phat.

Néu ban khong tim kiém sy diéu tri, nhiém trung cé th€lan sang cic gin, xrong hodc khdp lan can. Biéu nay
c6 the dan dén dau man tinh, clng khép vinh vién hodc mat chlrc ndng. Bang cach tuan thii phac d6 diéu tri
duadc chi dinh, ban tao co hoi t6t nhat cho ban tay lanh hoan toan va khéi phuc kha nang s dung binh
thudng. Hiy duy tri lién lac chat ché v&i nhém cham séc stc khoe ctia ban néu céc triéu chirng khong cai

thién hodc néu ching trd nén nghiém trong hon tai bat ky thdi diém nao.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nét ban ¢6 con dau dai ding khong cai thién khi nghi ngoi, yéu c0 hodc mat &n dinh &
ban tay. Hiy yéu ciu danh gid b&i bac s1 chuyén khoa néu ban tay ctia ban bi khéa, d0t ngdt mét luc, hodc néu

céc triéu chlrng anh hudng dén giac ngl hodc cong viéc ctia ban. Sy xau di d6t ngdt clia cic triéu chng cling
can dugc chu y va xU tri kip thoi. Viéc diéu tri s&m cdc nhiém trung ban tay cap tinh 1a rat quan trong. Chdm

s6c y t&'clia ban thudng bao gém sy két hgp gilra can thiép phiu thudt, chdng han nhu rach dah luu, cling véi
liéu phép khang sinh phiu hgp. Phuong phap diéu tri nay dugc cd nhan héa dua trén vi sinh vat cu th€va mUc
d0 nghiém trong cta nhiém trung. Khéng chd d0i céc triéu chirng ty khoi néu ching nghiém trong hodc dang

tién trién ndng hon.
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