
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy một cơn đ�u s�u và đập nhói ở bàn t�y hoặc ngón t�y. Sự khó chiạ u này thường có c�ể m

giác như xu�ất phát từ b�n trong mô. Khu vực này có th�ể s�ẽ  trông đoể  và c�ể m th�ấy �ấm khi ch�ạ m vào. B�ạ n cuẽ ng có

th�ể th�ấy sưng khi�ấn d� trông bóng hoặc căng.

Cơn đ�u thường trở n�n nghi�m troạ ng hơn khi b�ạ n côấ gắng di chuy�ển ph�ần biạ  �ể nh hưởng. Các hành động

đơn gi�ể n, như c�ầm một chi�ấc côấc hoặc mở một chi�ấc loạ , có th�ể trở n�n khó khăn. B�ạ n có th�ể th�ấy khó nắm

chặt bàn t�y hoàn toàn hoặc duôẽi thẳng các ngón t�y cuể � mình. Ng�y c�ể  việc đặt bàn t�y l�n bàn cuẽ ng có th�ể

g�y khó chiạ u n�ấu áp lực làm tăng tình tr�ạ ng sưng.

Nhi�ầu người báo cáo rằng cơn đ�u trở n�n dữ dội hơn vào b�n đ�m. Nằm xuôấng có th�ể làm tăng lưu lượng

máu đ�ấn khu vực này, khi�ấn nhiạ p đập trở n�n rõ rệt hơn. Đi�ầu này thường làm gián đo�ạ n gi�ấc nguể  cuể � b�ạ n.

B�ạ n có th�ể thức dậy thường xuy�n vì sự khó chiạ u quá dữ dội đ�ấn mức không th�ể boể  qu�. Một sôấ bệnh nh�n

nhận th�ấy rằng việc n�ng bàn t�y cuể � hoạ  l�n tr�n gôấi giúp gi�ể m bớt đôi chút, nhưng sự gi�ể m đ�u này thường

chiể  m�ng tính t�ạ m thời.

Các nhiệm vuạ  hàng ngày trở n�n khó khăn hơn khi nhi�ẽm trùng ti�ấn tri�ển. B�ạ n có th�ể gặp khó khăn với các kyẽ

năng vận động tinh, như cài khuy áo hoặc đánh máy tr�n bàn phím. Vệ sinh cơ b�ể n, như rử� t�y, có th�ể g�y

đ�u đớn do độ nh�ạ y c�ể m cuể � d�. N�ấu nhi�ẽm trùng li�n qu�n đ�ấn b�o g�n, việc di chuy�ển ngón t�y có th�ể g�y

đ�u đáng k�ể doạ c th�o chi�ầu dài cuể � g�n.

Đi�ầu qu�n troạ ng là ph�ể i nhận r� rằng các triệu chứng này thường không tự c�ể i thiện. N�ấu không được đi�ầu

triạ  thích hợp, nhi�ẽm trùng có th�ể l�n s�ng các c�ấu trúc s�u hơn trong bàn t�y. Đi�ầu này có th�ể d�ẽn đ�ấn cứng

viẽ nh vi�ẽn hoặc m�ất chức năng. C�n thiệp sớm là chì� khó� đ�ể b�ể o toàn kh�ể  năng vận động cuể � bàn t�y b�ạ n.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Nhi�ễm trùng bàn
t�y
Một bàn tay b� ị viêm mô tế bào — một nhiễm trùng mô mềm, biểu hiện với tình trạng đỏ,
sưng và nóng.
Kieran Hirpara 4.0
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Bác siẽ  ph�ẽu thuật cuể � b�ạ n s�ẽ  đánh giá mức độ nghi�m troạ ng cuể � các triệu chứng đ�ể xác điạ nh phương hướng

đi�ầu triạ  tôất nh�ất. Đi�ầu triạ  thường b�o gôầm sự k�ất hợp giữ� d�ẽn lưu ph�ẽu thuật và kháng sinh. Phương pháp

này nhắm vào các lo�ạ i vi khu�ển cuạ  th�ể g�y r� nhi�ẽm trùng đôầng thời lo�ạ i boể  b�ất kyầ  muể  tích tuạ  nào. Tu�n th�o k�ấ

ho�ạ ch này giúp gi�ể m đ�u và ngăn ngừ� tôển thương th�m cho các mô bàn t�y cuể � b�ạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Nhi�ẽm trùng ở bàn t�y là một v�ấn đ�ầ nghi�m troạ ng vì bàn t�y có một m�ạ ng lưới phức t�ạ p gôầm g�n, d�y th�ần

kinh và khớp được sắp x�ấp sát nh�u. Khi vi khu�ển x�m nhập qu� d� thông qu� v�ất cắt, v�ất cắn hoặc v�ất thuể ng,

chúng có th�ể nh�nh chóng l�n vào các kho�ể ng không gi�n chật h�ạ p này. Cơ th�ể b�ạ n gửi các t�ấ bào b�ạ ch c�ầu đ�ể

chôấng l�ạ i các tác nh�n x�m nhập, g�y r� sưng, đoể  và đ�u.

Trong các trường hợp c�ấp tính, tình tr�ạ ng vi�m này có th�ể làm tăng áp lực b�n trong các kho�ng chật h�ạ p cuể �

bàn t�y. Áp lực này h�ạ n ch�ấ lưu lượng máu và có th�ể làm tôển thương các mô nh�ạ y c�ể m n�ấu không được gi�ể m

bớt nh�nh chóng. Nhi�ẽm trùng cuẽ ng có th�ể l�n vào b�o khớp, là c�ấu trúc d�ạ ng ôấng b�o qu�nh các khớp cuể �

b�ạ n. N�ấu không được đi�ầu triạ , đi�ầu này có th�ể d�ẽn đ�ấn cứng khớp viẽ nh vi�ẽn hoặc m�ất chức năng.

Bác siẽ  ph�ẽu thuật cuể � b�ạ n s�ẽ  đánh giá mức độ nghi�m troạ ng cuể � nhi�ẽm trùng và lo�ạ i vi khu�ển cuạ  th�ể g�y r� nó.

Đi�ầu triạ  thường b�o gôầm h�i bước chính. Đ�ầu ti�n, một thuể  thuật ph�ẽu thuật nhoể  goạ i là r�ạ ch và d�ẽn lưu được

thực hiện. Thuể  thuật này li�n qu�n đ�ấn việc t�ạ o một v�ất r�ạ ch nhoể  đ�ể cho phép muể  và diạ ch nhi�ẽm trùng thoát

r� ngoài, giúp gi�ể m áp lực và lo�ạ i boể  ph�ần lớn ôể nhi�ẽm trùng.

Thứ h�i, b�ạ n s�ẽ  được k� đơn thuôấc kháng sinh. Những lo�ạ i thuôấc này được đi�ầu chiể nh cuạ  th�ể cho vi sinh vật

g�y r� nhi�ẽm trùng cuể � b�ạ n và mức độ nghi�m troạ ng cuể � tình tr�ạ ng bệnh. Cách ti�ấp cận có muạ c ti�u này giúp

đ�ể m b�ể o thuôấc ti�u diệt vi khu�ển một cách hiệu qu�ể  trong khi gi�ể m thi�ểu tác duạ ng phuạ . K�ất hợp d�ẽn lưu ph�ẽu

thuật với liệu pháp kháng sinh phù hợp m�ng l�ạ i cơ hội phuạ c hôầi hoàn toàn tôất nh�ất cho b�ạ n và b�ể o vệ chức

năng l�u dài cuể � bàn t�y.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Phương pháp ti�ấp cận mà b�ạ n th�ấy ở đ�y ph�ể n ánh cách Dr Ki�r�n Hirp�r�, một bác siẽ  ph�ẽu thuật chi tr�n t�ạ i

Bệnh viện Tư nh�n M�t�r Rockh�mpton, qu�ể n lý các trường hợp này t�ạ i phòng khám cuể � chúng tôi. Bệnh

nh�n thường được giới thiệu đ�ấn chúng tôi bởi bác siẽ  đ� kho� hoặc nhà vật lý triạ  liệu cuể � quý viạ . Chúng tôi

bắt đ�ầu bằng một đánh giá toàn diện, b�o gôầm kh�i thác ti�ần sử bệnh, khám thực th�ể và chuạ p chi�ấu n�ấu c�ần,

đ�ể xác nhận ch�ển đoán.

Đôấi với các nhi�ẽm trùng t�y c�ấp tính, ti�u chu�ển chăm sóc b�o gôầm sự k�ất hợp giữ� c�n thiệp ph�ẽu thuật và

liệu pháp kháng sinh. Đ�y không ph�ể i là tình tr�ạ ng thường tự khoể i chiể  bằng nghiể  ngơi. N�ấu nhi�ẽm trùng cuể �

quý viạ  được xác nhận, chúng tôi s�ẽ  th�ể o luận v�ầ nhu c�ầu r�ạ ch d�ẽn lưu. Đ�y là một thuể  thuật trong đó chúng tôi
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t�ạ o một v�ất r�ạ ch nhoể  đ�ể cho phép muể  hoặc diạ ch nhi�ẽm trùng thoát r�, gi�ể m áp lực và hôẽ trợ vùng tôển thương

lành l�ạ i.

B�n c�ạ nh ph�ẽu thuật, quý viạ  c�ần liệu pháp kháng sinh. Chúng tôi không áp duạ ng một phác đôầ chung cho t�ất c�ể

moạ i người. Các lo�ạ i kháng sinh chúng tôi k� đơn được đi�ầu chiể nh cuạ  th�ể dự� tr�n vi sinh vật g�y r� nhi�ẽm

trùng cuể � quý viạ  và mức độ nghi�m troạ ng cuể � trường hợp. Chi�ấn lược nhắm muạ c ti�u này đ�ể m b�ể o quý viạ

nhận được phương pháp đi�ầu triạ  hiệu qu�ể  nh�ất cho tình tr�ạ ng cuạ  th�ể cuể � mình.

Chúng tôi tin vào việc r� quy�ất điạ nh chung. Quý viạ  s�ẽ  th�m gi� vào moạ i bước, từ việc hi�ểu rõ ch�ển đoán đ�ấn

việc lự� choạ n lộ trình đi�ầu triạ  phù hợp với cuộc sôấng cuể � quý viạ . Muạ c ti�u cuể � chúng tôi là gi�ể i quy�ất nhi�ẽm

trùng một cách �n toàn và khôi phuạ c chức năng cho bàn t�y cuể � quý viạ . N�ấu quý viạ  có thắc mắc v�ầ thuể  thuật

hoặc thuôấc m�n, chúng tôi luôn sẵn sàng gi�ể i thích bằng ngôn ngữ d�ẽ hi�ểu.

Những đi�ều c�ền bi�ất

Nhi�ẽm trùng t�y c�ấp tính thường không tự khoể i. N�ấu không được chăm sóc thích hợp, nhi�ẽm trùng có th�ể kéo

dài hoặc nặng hơn, ti�ầm �ển nguy cơ g�y tôển thương viẽ nh vi�ẽn cho các c�ấu trúc cuể � bàn t�y. Khi được qu�ể n lý

đúng cách, ti�n lượng thường tích cực, nhưng đòi hoể i một phác đôầ đi�ầu triạ  cuạ  th�ể.

Quy trình đi�ầu triạ  cuể � b�ạ n s�ẽ  b�o gôầm h�i bước chính. Đ�ầu ti�n, bác siẽ  ph�ẽu thuật s�ẽ  thực hiện một thuể  thuật

goạ i là r�ạ ch d�ẽn lưu. Thuể  thuật này b�o gôầm việc t�ạ o một v�ất r�ạ ch nhoể  đ�ể mở khu vực nhi�ẽm trùng và lo�ạ i boể

muể  hoặc diạ ch tích tuạ . Bước này giúp gi�ể m áp lực và h�ạ n ch�ấ sự l�y l�n cuể � vi khu�ển. Thứ h�i, b�ạ n c�ần sử duạ ng

kháng sinh. Các lo�ạ i thuôấc này không áp duạ ng chung cho t�ất c�ể  moạ i người. Bác siẽ  ph�ẽu thuật s�ẽ  lự� choạ n lo�ạ i

kháng sinh phù hợp dự� tr�n lo�ạ i vi khu�ển cuạ  th�ể g�y r� nhi�ẽm trùng và mức độ nghi�m troạ ng cuể � tình tr�ạ ng

này.

Quá trình hôầi phuạ c là một ti�ấn trình c�ần thời gi�n. B�ạ n có th�ể dự ki�ấn một sôấ tình tr�ạ ng sưng, đ�u và cứng

khớp trong những ngày s�u khi đi�ầu triạ . Khi nhi�ẽm trùng được ki�ểm soát, các triệu chứng này s�ẽ  d�ần c�ể i

thiện. Việc lành hoàn toàn thường m�ất vài tu�ần. Trong thời gi�n này, b�ạ n có th�ể c�ần k� c�o bàn t�y và tu�n thuể

các hướng d�ẽn chăm sóc v�ất thương cuạ  th�ể đ�ể ngăn ngừ� nhi�ẽm trùng tái phát.

N�ấu b�ạ n không tìm ki�ấm sự đi�ầu triạ , nhi�ẽm trùng có th�ể l�n s�ng các g�n, xương hoặc khớp l�n cận. Đi�ầu này

có th�ể d�ẽn đ�ấn đ�u m�ạ n tính, cứng khớp viẽ nh vi�ẽn hoặc m�ất chức năng. Bằng cách tu�n thuể  phác đôầ đi�ầu triạ

được chiể  điạ nh, b�ạ n t�ạ o cơ hội tôất nh�ất cho bàn t�y lành hoàn toàn và khôi phuạ c kh�ể  năng sử duạ ng bình

thường. Hãy duy trì li�n l�ạ c chặt ch�ẽ  với nhóm chăm sóc sức khoể � cuể � b�ạ n n�ấu các triệu chứng không c�ể i

thiện hoặc n�ấu chúng trở n�n nghi�m troạ ng hơn t�ạ i b�ất kyầ  thời đi�ểm nào.
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Khi nào c�ền gặp bác siễ

Hãy gặp bác siẽ  đ� kho� n�ấu b�ạ n có cơn đ�u d�i dẳng không c�ể i thiện khi nghiể  ngơi, y�ấu cơ hoặc m�ất ôển điạ nh ở

bàn t�y. Hãy y�u c�ầu đánh giá bởi bác siẽ  chuy�n kho� n�ấu bàn t�y cuể � b�ạ n biạ  khó�, đột ngột m�ất lực, hoặc n�ấu

các triệu chứng �ể nh hưởng đ�ấn gi�ấc nguể  hoặc công việc cuể � b�ạ n. Sự x�ấu đi đột ngột cuể � các triệu chứng cuẽ ng

c�ần được chú ý và xử trí kiạ p thời. Việc đi�ầu triạ  sớm các nhi�ẽm trùng bàn t�y c�ấp tính là r�ất qu�n troạ ng. Chăm

sóc y t�ấ cuể � b�ạ n thường b�o gôầm sự k�ất hợp giữ� c�n thiệp ph�ẽu thuật, chẳng h�ạ n như r�ạ ch d�ẽn lưu, cùng với

liệu pháp kháng sinh phù hợp. Phương pháp đi�ầu triạ  này được cá nh�n hó� dự� tr�n vi sinh vật cuạ  th�ể và mức

độ nghi�m troạ ng cuể � nhi�ẽm trùng. Không chờ đợi các triệu chứng tự khoể i n�ấu chúng nghi�m troạ ng hoặc đ�ng

ti�ấn tri�ển nặng hơn.
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