®\ CQHAND O
g UPPER LIMB

ssssssssssssssssssssssss

PATIENT INFORMATION

Gay xuong moc va gay-trat khop
CMC ngén deo nhan/ngoén ut

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng cam giac ban sé trai qua

DPay 1a m&t chin thuong xay ra d0t ngbt, khong phai mOt van dé tién trién tlr tl. Chan thuong thudng xay ra
khi ban da@m manh vao vat gi d6, ngd chong 1én ndm tay, hodc ban tay bi m0t cti ddnh manh. Ban ¢ thé cim
thay hodc nghe thay mot tiéhg rac & géc ngén deo nhidn hodc ngén tit. Con dau bat dau ngay 1ap tlc, & bg

ngoai long ban tay, gin cG tay.

Go6€ ngén Gt va xUdng ma né tUa 1én (xrong maéc, hay hamate, mOQt trong cac xudng ¢ tay nho) phai chiu lutc.
Khép & d6 cé thebi giy va 1éch khai vi tri. Ban sé thay sng & mu ban tay, va ¢ thé bi bAm tim. Ngén 1t cé the
trong bi 18ch khoi truc hodc ndm khéc so v&i trude. Cir ddng ngén tay d6, cAm nam hodc chéng day bang ban

tay sé gay dau. Nhirng vi€c hang ngay nhu cidm c6c ca phé, van tay ndm clra hodc bat tay tr& nén khé khan.

Trong nhitng ngay dén nhirng tuan dau tién, con dau thudng ndng hon vio ban dém va khi ban c6'clr dong
ngén tay. Con dau diu dan khi xuong va kh&p bat dau lanh. Tinh trang sUng giam theo thdi gian, nhung ban

tay van dau khi ban ti 1én hodc nam chat.

Nhirng chan thuong nay khéng phd bién, va tdn thuong cé thé€ khé thay trén phim X-quang thong thudng. D6
laly do viéc tham khdm c&n than va chup céc tu thé’X-quang ddc biét hodc chup CT rat quan trong. Néu chah
thuong bi bd sét, xrong c6 thé khéng lién, khdp c6 the bi mon s&m, va strc ndm cling nhu ¢ ddng ngdn tay
c6 thebi gidm. Khdp cling c6 thé trd nén khéng virng néu khong duge diéu tri kip thoi.

MO0t diéu cin d€y: day thin kinh chi phoi ngdn 1t chay sdt xrong nay. Tinh trang yéu hodc thay doi cam gidc
& ngédn tay d6 cé the€ xuat hién vai ngy hodc vai tudin sau chan thuong, vi vy chlfc ndng than kinh ctia ban

dugc ki€m tra ngay tir ddu va dugc theo doi sat.

Néu xuat hién da bi réch & chd chan thuong, 10 xudng, biéh dang rd rét, cdc ngdn tay chuyén sang nhot nhat,
lanh, trang hodc xanh tim, hodc ddt ngdt mat cam gidc hay mat clr ddng, hiy dén khoa cap cfu ngay trong
ngay.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Hay hinh dung gbc ngdén ut nhu m&t khoi nho ddt trén mOt g hinh yén ngura ciia mOt trong cic xUdng cd tay
(xuong méc). GO nay cé hai chd'16m néng v&i mot séng g& & gilta, va khéi nay bap bénh nhe trén d6 khi ban
cAm nam va khum ban tay. Ngén deo nh&h nam canh bén trén ciing xur'ong dé, va hai ngén ciing chia sé cong

viéc. Cling nhau, ching cho phép c d9ng khoing 15 dén 30 d6 & noi cac ngdn tay ndi vdi cd tay.

Khi ban d4m hodc bi m&t ci danh manh, lIuc truyén thang doc ngén tt vao kh&p dé. GO xuong cé the bi nur,
va khéi xudng c6 th€bi ddy 1én trén va ra sau, ra khoi rinh ctia né. Mot s&'gan nhé bam gan dé kéo cdc manh
giy, khién kh&p cang 1&ch xa hon khdi truc. D6 12 Iy do ngén tay khong nam hodc clr ddng binh thudng: bé

mdt ma né tya lén vlra bi gdy vira khong ving.

Xuong lanh bang cach lién lai v&i nhau, giohg nhu mOt canh cay gy tao chai seo. Nhung néu cdc manh xuong
bi 1éch xa nhau, chiing c6 th&lién sai vi tri, hodc hoan toan khéng lién. Néu kh&p van nam 1éch khoi vi tri, cac
mat khdp co xat khong déu va mon sém. Vi vdy, muc tiéu ctia diéu trj la dat cic manh xuong thang hang va

gill yén chung trong khi ching lién lai.

Nhirng chan thuong nay khéng phd bién, va thudng xay ra v4i luc rat manh, nén c6 th€ cé ca nhitng chan
thuong ban tay khac di kém. D6 la mOt Iy do khién toan b t&n thuong cé th&€bi bd sét trén phim X-quang
thong thudng, va vi vay céc tu thé chup ddc biét hodc chyp CT dugc s dung.

Thém mot didu ddng biét: xrong méc 1a mOt trong cdc xUoOng cd tay nhd, va gily xuong & day chiém 2 dén 4%
tong s6 ca giy xuong cd tay. Khdp gilta ngén it va cd tay binh thudng gap va dudi trong khoang 25 d0, tlrc la
clr ddng nhiéu hon khdp cfia ngén deo nhan. Viéc mat di clr ddng nay I didu khiéh viéc cAm ndm va khum

ban tay ¢ cam gidc khac di cho dén khi moi th(r lanh lai.

Nhirng phuong phap di€u tri ma ching t6i c6 th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, lua chon phuong
phap diéu tri phtt hop v&i chan thuong cu thé cia ban. MOt s&'chan thuong nay lanh ma khong can phiu
thudt, con mOt s&’khac cin phau thudt sOm sau chan thuong, vi vay viéc dugc déanh gid kip thoi rat quan
trong. Thong thu¥ng, bénh nhan dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong khdm chiing téi; néu nha vat Iy tr
liéu khuyén ban nén gép chiing t6i, ban vin cin c6 gisy gidi thiéu tlf bac si da khoa d€ dugc hudng mirc hoan
tra chi phi tlf Medicare. Tai phong kham, chiing t6i héi bénh stf, kham ban tay va chi dinh chup hinh 4nh khi

can. Sau d6, chung t6i trao doi v&i ban vé cac lua chon.

Néu khép vitng hodc chi hai 1éch khoi vi tr, chiing t6i ¢6 the diéu tri ma khong can phiu thut. Chiing t6i
dua khép trd lai thang hang va gil yén bang nep hodc bdt trong khi xurong lién lai. Ching t6i kiém tra vi tri
bang cach chup hinh anh lai trong qué trinh lanh. Khi d4 an toan d& cr ddng, chuyén vién tri liéu sé cho ban

trd lai c&r d0ng va cAm nam theo tUng giai doan. MOt s8' ngUdi chon céch nay du biét rang mat kh&p c6 the
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khong nam hoan hao, va c6 thé con lai mOt it dau hodc thay d8i vi tri ctia ngén tay. Sy danh déi d6 1A mot

phan ctia quyét dinh chung gilta ban va béc si.

Phau thudt dugc khuyén nghi ngay tir ddu khi khdp 1éch 6 khoi vi tri, khong virng hodc bi v& thanh nhiéu
manh, hodc khi ki€u chan thuong doi hoi diéu dé. Phiu thudt cling c6 th€ phit hgp v&i nhirng ngu'di c6 cong
viéc hodc mén thé thao doi hoi ban tay chiu tai ndng. Ca phau thudt dat xurong va khdp thang hang va gilt
ching & d6 trong khi ching lanh. Chiing tai s& giai thich riéng cho ban vé& nhifng gi ca phau thudt bao gém.

Du ban chon cdch nao, nhifng tudn d4u tién cling tong tu nhau. Ching t6i ki€ém sodt con dau cta ban trong
khi tinh trang sung diu di. Ban bao v& ban tay va gilf tay & tU’ thé' nang cao trong khi né lanh. Tri liéu ban tay
bat dau vao diing giai doan, khong qué s&m va khong qué mudn, d€ céc ngén tay va stfc ndm 13y lai cr dOng

ma khéng dnh hudng dén xuong dang lanh.

Nhirng di€u c6 th€ mong dgi

Qud trinh lanh bat dau bang viéc xuong lién lai v&i nhau trong khi dugc gilt yén. Néu chan thuong ctia ban
dugc diéu tri khéng phéu thudt, ban mang nep hodc bdt trong nhitng tuin dau va dugc ki€m tra st trong
thdi gian d6 d&€bao dam khGp vin thang hang. Néu ban dugc phiu thudt, xuong va khdp dugc gilt ding vi
tri trong khi lanh, va tri liéu ban tay v&i Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation bat ddu vao ding giai doan d&

khoi phuc clr ddng va slrc ndm.

Quia trinh héi phuc dién ra theo ting giai doan. Cac ngdn tay c6 thé chdm dudi thang trong hon 3 thing sau
diéu tri, va tinh trang cng kh&p 1a mOt phan binh thudng ctia qua trinh lanh chlr khong phai dau hiéu that
bai. SUfc nam c6 the mat nhiéu thdi gian hon d€ trd lai so v&i c&r d0ng ngdn tay. Hiu hét moi ngurdi 13y lai

dugc chirc ndng ban tay hifu ich khi tinh trang sung diu di va xu'ong lién lai, va nhirng viéc hang ngay nhu

cdm c6¢ hodc vdn tay ndm clra tr@ nén d&' dang hon khi strc nam trd lai.

Tién lugng cua ca hai cach diéu tri déu kha quan. Diéu tri khong phiu thudt c6 th€ mang lai hiéu qua t6t khi
kh@p dugc dat thang hang sém va van virng. Phiu thudt cho nhifng chan thuong nay ciing gitip héi phuc
chlfc ndng 6%, va nhitng ngurdi dugc diéu tri kidu chan thudng nay chi b mat rat it chlfc ndng ban tay lau dai.
MOt s6 ngudi dugc phat thudt da trd lai [am viéc v4i ddy dt nhiém vy, tuy nhién thdi gian cta riéng ban phu

thudc vao nhirng viéc ban tay ban lam hang ngay.

Cé nhifng nguy cO thu'c sy ma ban can biét. Xuong c6 th&lién & vi tri khong tot, didu nay lién quan dén dau
kéo dai va kh@p bi mon s&m. Yéu slfc ndm 1a van dé lau dai chinh khi kh@p khong duge dadt thang hang tot.
Xudng cling c¢6 thé€ hoan toan khong lién. Ban than phiu thuadt ¢4 ty 1€ bién chirng ding k&, du chlc nang cubi
cing t6t & hau hét moi ngu'di. Chlc ndng than kinh ctia ban dugc theo ddi sat sau chan thuong, vi thay dai
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cam gidc hodc yé&u & ngdn ut ¢6 thé€ xuit hién vai ngay hodc vai tuin sau do.
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Néu céc triéu chirng khong diu di, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, lam ban thlc giat vao ban dém, hodc
khién ban khéng th& lam viéc hay st dung ban tay, hity gdp béc si da khoa hodc d& nghi dugc kham chuyén
khoa.

Khi nao nén di kham bAac si

Hay di kham cap cU'u néu ngdén tay trong bi 18ch khdi vi tri hodc bién dang, néu da bi rach & chd chan thuong,
nél cac ngén tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, trang hodc xanh tim, hodc nét ban d6t ngdt mat cam giac hay

mat clf ddng & ban tay. Nhirng tru'dng hop nay cdn dén khoa cip clfu ngay trong ngay.

Hiy gap béc si da khoa cang sém cang t6t nél ban @4 dam manh vao vat gi d6 va con dau & goc ngén it khong
diu di, hodc nét tinh trang sung, cit ddng hay slfc nam khong cai thién dan qua ting tuin trong qué trinh
lanh. Nhifng chan thuong nay c6 th€ khé thay trén phim X-quang thong thudng, nén viéc thdm khdm can
than va chup céc tu thé’X-quang ddc biét hodc chyp CT rit quan trong. Néu chah thuong bi bo sét, xuong ¢

th& khéng lién, khdp c6 the bi mon s&m, va slrc ndm ciing nhu ¢ ddng ngdn tay cé thé bi giam.
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