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PATIENT INFORMATION

Co6'dinh giy-trat khOp xUdng méc
va khop CMC

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, lua chon phuong
phép diéu tri phtt hop v&i chan thuong cu thé cia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc bac s1 da khoa gidi
thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén gdp ching t6i, ban van cin cé gidy
gidi thiéu tur béc s1 da khoa d& duoc hudng mUc hoan tra chi phi tlr Medicare. Tai phong khdm, bénh str, két

qué tham khdm va cac phim chup sé gitup xac dinh chan doén.

Phiu thudt nay dat thang lai x'ong méc (hamate) bi giy va cac khGp & gbc cac ngdn tay, rdi gilt ching c&' dinh
trong khi lanh. Phiu thudt thudng dugc dé xuat khi xuong bi 1€ch khoi vi tri, hodc khi cdc khdp ngén tay
khong virng. Mot s6'chan thuong c6 thé diéu tri khdng can phiu thudt néu du'gc phat hién sém va khép rd
vé duing vi tri r6i gilt nguyén & d6. Khi khdp khong gilt dugc & diing vi tri, hodc chan thu'ong ndng hon, phau
thudt dugc khuyén thuc hién. V&i nhirng chan thuong nay, phau thudt nham ngan nglra biéh dang 1au dai va
mat ch(fc ndng ban tay. Hiu hét nhirng ngu'di trai qua phau thudt nay 14y lai dUgc kha nang clr ddng va sl
manh t6t & ban tay. Chung téi sé thao ludn cidc phu'Ong an v&i ban va cung quyét dinh phuong phép diéu tri
phu hop v&i chah thuong ciia ban.

Trudc khi phiu thuat

Ban sé can chup m&t s6'phim trude khi m&, chdng han nhu X-quang, MRI hodc siéu am. Cac phim nay cho
thay xUong gy & dau va cidc khdp ngdn tay c6 bi 1éch hay khong, gitip 1én ké'hoach cho ca m&. Hiy mang theo
danh sich céc loai thudc ban dang dung khi dén khdm. Mot s& thudt c6 thé€ can tam nglng tru'dec khi mo, va
béc si pha thudt s& cho ban biét d6 1a thudc nio va nglfng trong bao lau. Hay nglrng &n va udng by gitf trudc
ca m& d€ thdi gian m& clia ban c6 th€ dugc day s6m hon néu lich mé& chay nhanh hon du kién; bac si phéu

thudt sé hudng dan chinh x4c cho ban vé viéc nhin dn va udng. Hay sdp xép ngudi 1ai xe dura ban vé& nha sau
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dd, va mdc quan do rOng rii, thoai méi. Néu ban c6 cdc bénh ly khic, ban ¢6 thé can xét nghiém mau hodc

dudgc bac si giy mé (bac si thu'c hién gy mé) kham trudc.

Vao ngay phiu thuat

Vao ngay m&, ban dén khu tiép nhan phau thudt ctia bénh vién. Tai 6 ban dugc lam tht tuc nhdp vién va
chu@n bi cho phong m&. Sau d6 ban sé gdp bac s1 giy mé, la béc si thuc hién gy mé. Phiu thudt nay dugc thuc
hién dudi gy mé toan than. Ban sé ngt hoan toan trong su6t ca m&. MOt s6’'bénh nhan cling c6 thé€ dugc giy
té viing (phong b& than kinh) d& giam dau sau mé&; bac si giy mé sé quyét dinh vio ngay m& dua trén hoan canh

cu thé€ caa ban.

Sau d6, ban dugc dua vao phong m&, noi ca phiu thudt dugc thuc hién. Khi mé xong, ban tinh dady & khu hai
tinh. Céc diéu du®ng theo déi ban & d6 trong khi thuc mé hét téc dung. Khi tinh trang d3 &6n dinh, ban sé

dugc chuyén vé khoa hodc vé€ nha. Diéu nao xay ra phu thudc vao loai thu thudt va tién trién hoi phuc cta ban.

Quy trinh phiu thuat

Bic si phau thudt c6 thé thu'c hién ca m& nay theo hai cich, va lua chon phu thudc vao chin thudng ctia ban.
Néu cac manh gy ¢6 the dugc dat thdng ma khong cin m& da, bac si sé thao tac qua céc vét choc nhd. Xudng
dugc didn vé& ding vi tri va gilt bang cdc dinh nhé, hodc d6i khi bang mot con vit, dura vao qua céc 16 nho d6.
Néu cin nhin thay cdc manh giy d& rép lai v6i nhau, bac si s& rach mdt dudng duy nhit trén xUdng giy. Céch
m& md& nay dugc dung khi dudng giy di vao khdp, khi xrong v& thanh nhiéu manh, hodc khi cdc manh
khong tu thang hang dugc.

Khi d3 tiép cn dugc chd chan thuong, bac si ddt xuong trd lai ding chd. Goc ctia ngén deo nhan va ngén 1t
dugc dat thang hang véi xudng mdc, 1a xUrong ¢& tay ma ching binh thudng tua vio. Sau d6 cic dinh nho
dugc xuyén qua cac khdp d€ gilt moi thr virng chac trong khi lanh. Céc dinh nay dugc gilf lai trong vai tudn
va sé dugc rut ra sau. Khi ban than xuong méc bi giy thanh mOt manh 18n, c6 th€ dung céc vit nho d€ gilt nd
lai v&i nhau. D6i khi cing cin thém mdt nep nhd. Bac si phau thudt s& chon céch két hgp phit hop v6i kidu giy

cu thé€ cua ban.

Khi xurong d3 thang hang va dugc gilt chic, bac si ki€m tra vi tri trudc khi két thic. Vét m& sau d6 dugc khau
lai. M&t 16p bing dugc d3t 1én trén, va ban sé gilt 16p bang nay khoang 10 ngay. Bac si phau thult sé gii

thich cach rit dinh va thdi diém rdt dinh khi cing ban 1én k&€ hoach héi phuc.

Sau khi phiu thuat

Ban tinh day & phong héi tinh, noi cac dicu dudng theo doi ban trong khi thudc mé hét tdc dung. Ban tay ctia

ban sé dugc dat trong nep vdi bang pht [én cc vét m&, va ching tdi sé cho ban thudt giam dau d€ban thay d&
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chiu. Ban c¢6 th€ dUng day va di lai ngay khi thay virng; ban tay 1a ndi dang lanh, nén viéc di b0 khong cé van
dé gi. Can c6 ngu'di & cuing ban trong 24 gid dau sau khi v& nha. Sau phau thudt nay, ban c6 th€ vé nha trong
ngay hodc nam vién mot dém. Ca hai trudng hgp déu thudng gap, va d0i ngiti diéu tri sé trao dé1 v&i ban vé
lura chon phut hgp. Chung t6i d€ nguyén bang khoang 10 ngay; xin dUng tu thdo bang trudc thdi di€m dé trtr
khi ching t6i yéu ciu. Chung téi sé thay hodc thdo bang khi gap ban.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay diu, ban tay clia ban s& dau va sung. Tinh trang nay giam din. Ké cao ban tay trén gbi, k€ ca vao

ban dém, giup giam sung. Thudc giam dau chung t6i cho sé giup ban d&€ chju trong thdi gian nay.

Ban tay ctia ban sé dugc dat trong nep do chuyén vién tri li€u ban tay cta ban, Ruby Doolan tai Extend
Rehabilitation, lam. C6 &y cling s& huGng dan ban tdp luyén sau khi thdo nep. Ban khéng nén 14i xe khi con deo
nep, vi nep khiéh ban khong cdm v6 lang an toan dudc. Khi di thdo nep va béc si ph&u thudt cho phép, ban c6

thé&14i xe trd lai. Trang clia chuing tdi v& 14i xe sau phiu thudt chi trén gii thich chi tiét hon vé van dé nay.

U nha, ban c6 th&lam hau hét c4c viéc nhe hang ngay khi da thay virng. Di b0 khéng c6 van dé gi ngay tlf sGm.
Ban sé tranh niang vat ndng va moi viéc gy p luc 1én ban tay dang lanh cho dén khi chuyén vién tri liéu néi la
an toan. Khi hét sung va cr d0ng tr& lai, ban sé bat dau cc bai tdp nhe nhang d€1lam mém cic ngdn tay va c&

tay. SUc ndm tay tang dan khi xurong lanh.

Hau hét moi ngU'di nhan thay sy cai thién déu dan theo thdi gian. Khi ban c¢6 the cdm ndm ma khong dau, ban
s& lam dugc nhiéu hoat d0ng hon, con cdng vi€c ndng va thé thao s& dén & giai doan sau ctia qué trinh héi
phuc. Qué trinh héi phuc khéic nhau & m&i ngu'di, nén thdi gian ctia ban ¢6 thé khac. Bac si phau thudt va

chuyén vién tri liéu ban tay s&¢ hudng din ban & méi giai doan va cho ban biét viéc gi an toan d&1am tiép theo.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan héi phuc t6t, nhung déi khi van cé thé xay ra van dé. Béic si phiu thudt va d0i ngii diéu tri

theo d&i ban chat ché d€ phat hién sém moi van dé.

Déi khi mOt kh&p & gbc ngén tay cé thé trugt Iéch mOt phan khdi vi tri trd lai sau m&. Ban c¢6 thé nhan thay
cam giac luc cuc hodc lao xao, thay d6i hinh dang & géc ngén tay, hodc con dau quay trd lai sau khi da bat dau

diu di. Néu ban cadm thay nhu vay, hdy goi cho phong khdm thay vi chd dén 14n hen tiép theo.

MOt khép cling cé thé van nam 1éch vi tri ma khéng thé hién r6 trén phim X-quang thong thudng. Néu ngén
tay ctia ban v&h c6 cam gidc khong vifng hodic dau sau m&, hiy bao cho bac si phau thudt. C6 thé cAn chup thém

phim d€ tim nguyén nhan.
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Thoi diém diéu tri rat quan trong v4i nhirng chdn thuong nay. Khi diéu tri bi tri hodn, khdp khé gilr dung vi
tri hon va két qua c6 th& khong t6t bang. Néu chah thuong cia ban di xay ra dugc mot thdi gian va ban chua
g&p bac si phat thudt, hiy néi diéu nay trong budi hen d&viéc didu tri dugc 1én k& hoach phit hop.

Néu ban nhan thay bat ky thay dé6i nao nhu trén, hiy lién hé v&i phong kham. Néu dau di d6i, hodc ban tay
tr® nén néng, d4 hay ngay cang sung, hiy di cap clfu ngay tai khoa cap cu. V&i nhitng van dé it khan cap hon,

hiy néu ra & 12n tai kham tiép theo d€ du'gc kiém tra k.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t6i

Hiy goi cho chting t6i néu ban bi s6t, hodc vét m& trd nén dé, néng hay bat dau chay dich. Hay goi cho ching
t6i néu con dau dot ngdt ndng hon, hodc ban tay thay d6i mau sac hay cam giac. Hay dén khoa cap clru néu
ban khéng thé clr ddng cdc ngdn tay, hodc ban tay trd nén té, rat sung hodc rat dau. Hiy déh khoa cap clu néu
ban bi sung bap chan hodc khé thd. Day c6 th&€la dau hiéu ctia cuc mdu dong. Néu ban khong chac chan, hay
goi cho phong khdm. Chung t6i muén dugc nghe tif ban sém hon la mudn.
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