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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Co6'dinh gay-trat kh@p xudng moc
va khop CMC

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh |3 ban chinh thife.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp ttr 20 nghién clfu da cong bo — tOc d6 hbi phuc cla rieng ban co thé khac.

PINH DIEM CUA KET QUA cu0l
CUNG

dau va sifc manh

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT DPONG HANG NGAY

lam viéc tai ban, lai xe, cac cong cong viéc thtl cong, th& thao, phong gym

viéc hang ngay

2-4 weeks 8-12 weeks 12 months

Cét chi vao khoang hai Céc loat ca phiu thudt hién nay d4 ghi nhdn  Sirc ndm, tam ct ddng va di€m chlrc

tun, khi c6 th&€bat dau
tap cr d0ng ngdn tay. Ban
tay vdh dugc bo vé trong
nep hodc bdt cho dén khi

xUong d4 lién va c4c dinh

truc tiép difu nay. Sau khi c¢6’dinh xUong

méc bang vit kém dinh, bénh nhan quay lai

lam viéc sau trung binh 61 ngay (dao ddng
tr 35 dén 90). Trong loat ca 16n nhat (160
bénh nhén), bénh nhan dugc phép dung

ndng ban tay vin con khéc nhau gitta cic
phuong phép c& dinh & thoi diém séu
thang nhung khéng con khac & thoi
di€m mudi hai thang. Khi theo doi lau
hon, strc ndm dat khoang 94% so vi tay

xuyén qua kh@p d3 dugc  ban tay hoan toan sau trung binh 12.6 tudn,  bén kia, dit khoang m&t phan ba s6’bénh

rut ra, thudng la bén dén tUc hai tudn sau khi rit dinh. Thdi gian quay  nhan d Udc danh gid lai trong loat ca 16n

sau tudn sau mo. lai nhanh hon, khoang ndm tudn, trong m&t  nhat vah con triéu chirng nhiéu hon
loat ca nhé dugc diéu tri bang nep bac qua

khép.

mUc t61 thiu.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu0 nhan Mater Rockhampton, Iua chon phuong
phép diéu tri phtt hop v&i chan thuong cu thé cia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc bac s1 da khoa gidi
thiéu dén phong khdm ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén gap ching t6i, ban v&n cin c6 gidy
gidi thiéu tur béc s1 da khoa @& duoc hudng mUc hoan tra chi phi tlr Medicare. Tai phong khdm, bénh s(r, két

qué tham khdm va cdc phim chup sé gitup xac dinh chin doén.
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Phiu thudt nay dat thang lai xu'ong méc (hamate) bi giy va cac khGp & gbc cic ngdn tay, rdi gilt ching c&'dinh
trong khi lanh. Phiu thudt thudng dugc dé xuat khi xuong bi 1éch khoi vi tri, hodc khi cdc khdp ngén tay
khong virng. Mot s6'chan thuong c6 thé diéu tri khdng can phiu thudt néu du'gc phat hién sém va khép trd
vé ding vi trf réi gilt nguyén & d6. Khi kh@p khong gilr dugc & ding vi tri, hodc chan thuong ndng hon, phau
thudt dugc khuyén thuc hién. V&i nhirng chan thuong nay, phau thudt nham ngan nglra bién dang lau dai va
mat ch(fc ndng ban tay. Hiu hét nhirng ngu'di trai qua phau thudt nay 13y lai dUgc kha ndng clr ddng va slc
manh t6t & ban tay. Chung t6i sé thao ludn cidc phUOng 4n v&i ban va cuing quyét dinh phuong phép diéu tri
phu hop v&i chah thuong ciia ban.

Tru@c khi phiu thuat

Ban sé& can chup m&t s6'phim trude khi m&, chdng han nhu X-quang, MRI hodc siéu am. Céc phim nay cho
thay xUong gy & dau va cic khdp ngén tay c6 bi 1éch hay khong, gitip 1én ké'hoach cho ca m&. Hiy mang theo
danh sich céc loai thudc ban dang dung khi dén khdm. MOt s& thudt ¢6 thé can tam nglng tru'dc khi mo, va
béc si pha thudt s& cho ban biét d6 Ia thudt ndo va nglfng trong bao lau. Hiy ngling &n vi udng by gid truéc
ca m& d€ thdi gian m& clia ban c6 th€ dugc ddy s6m hon néu lich mé& chay nhanh hon du kién; bac s1 phéu
thudt sé hudng dan chinh xac cho ban vé viéc nhin dn va udng. Hay sap xép ngudi 1ai xe dura ban vé nha sau
dd, va mdc quan 4o rOng rii, thodi mdi. Néu ban c6 cdc bénh ly khéc, ban ¢ thé cin xét nghiém mau hodc

dugc bac si giy mé (bac si thu'c hién gy mé) kham trudc.

Vao ngay phiu thuat

Vao ngay m&, ban dén khu tiép nhan phau thudt cia bénh vién. Tai dé ban dugc lam tht tuc nhdp vién va
chuén bi cho phong m&. Sau d6 ban s& géip bac si giy mé, 1 béc si thuc hién gay mé. Phau thudt nay dugc thuc
hién dudi gy mé toan than. Ban sé& nga hoan toan trong suét ca md. MOt s6'bénh nhén ciing c6 thé dugc gay
té viing (phong b& than kinh) d€ giam dau sau m&; bac si gy mé sé quyét dinh vio ngiy m& dua trén hoan canh

cu th€ cta ban.

Sau d6, ban dugc dua vao phong m&, noi ca phiu thudt dugc thuc hién. Khi m& xong, ban tinh ddy & khu héi
tinh. C4c diéu du®ng theo déi ban & d6 trong khi thu6c mé hét téc dung. Khi tinh trang d3 &n dinh, ban s&

dugc chuyén vé khoa hodc vé€ nha. Diéu nao xay ra phu thudc vao loai thu thudt va tién trién hoi phuc cta ban.

Quy trinh phiu thuat

Béc si phau thudt c6 thé thu'c hién ca m& nay theo hai cich, va lura chon phu thudc vao chin thudng cuia ban.
Néu cac manh gy c6 the dugc ddt thing ma khong cin m& da, bac si s& thao tac qua céc vét choc nhd. Xuong
dugc dan vé ding vi tri va gilt bang céc dinh nho, hodc d6i khi bang mét con vit, dua vao qua cic 16'nho do.

Néu can nhin thay cdc manh giy d€ rép lai v&i nhau, bac si s& rach mdt dudng duy nhat trén xuong giy. Cach
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m& md nay dugc dung khi dudng giy di vao khdp, khi xurong v& thanh nhiéu manh, hodc khi cdc manh
khong tu thang hang dugc.

Khi d3 tiép cdn dudc chd chan thudng, bac si ddt xuong trd lai ding chd: Goc ciia ngén deo nhah va ngén 1t
dugc dat thang hang véi xudng mdéc, 1a xUrong c& tay ma ching binh thudng tura vao. Sau d6 cac dinh nhé
dugc xuyén qua cac khdp d€ gilt moi thir ving chac trong khi lanh. Céc dinh nay dugc gilt lai trong vai tudn
va sé dugc rut ra sau. Khi ban than xuong méc bi giy thanh m&t manh 18n, ¢4 th€ dung céc vit nho d€ gilt né
lai v&i nhau. D6i khi cing cin thém mdt nep nhé. Bac si phau thudt sé& chon céch két hgp phit hgp v6i kidu giy

cu thé ctia ban.

Khi xUrong @4 thdng hang va dugc gilt chéc, bac si kiém tra vi tri tru@c khi két thiic. Vet mé sau d6 dugc khau
lai. Mt 18p bing dugc ddt 1én trén, va ban sé gilt 16p bang nay khoang 10 ngly. Bac si ph&t thudt sé& giai
thich cch rit dinh va thdi diém rat dinh khi cing ban 1én k&€ hoach héi phuc.

Sau khi phiu thudt

Ban tinh dady & phong héi tinh, noi cac diéu dudng theo ddi ban trong khi thudc mé hét tdc dung. Ban tay cua
ban sé dugc dat trong nep vdi bang pht [én cic vét m&, va ching toi sé cho ban thudt giam dau d€ban thay d&
chiu. Ban c6 th€ dUng day va di lai ngay khi thay virng; ban tay 1a n0i dang lanh, nén viéc di b khong c6 van
dé gi. Can c6 ngudi & cung ban trong 24 gid dau sau khi vé& nha. Sau ph&u thudt nay, ban cé thé€ vé nha trong
ngay hodc nam vién mOt dém. Ca hai trudng hop déu thudng gap, va ddi ngti diéu tri sé trao d61 v&i ban vé
lura chon phtt hgp. Chung t6i d€ nguyén bang khoang 10 ngay; xin dUng tu thdo bang trudc thdi diém do rlr
khi ching t6i yéu ciu. Chung téi sé thay hodc thdo bang khi gap ban.

Qua trinh hoi phuc

Trong vai ngay ddu, ban tay clia ban sé dau va sung. Tinh trang nay giam dan. Ké cao ban tay trén gbi, k€ ca vao

ban dém, giup giam sung. Thudt giam dau chung tdi cho sé giip ban d€ chiu trong thoi gian nay.

Ban tay ctia ban sé dugc dat trong nep do chuyén vién tri li€u ban tay cta ban, Ruby Doolan tai Extend
Rehabilitation, lam. C6 4y cling s& hudng d&n ban tap luyén sau khi thdo nep. Ban khéng nén 14i xe khi con deo
nep, vi nep khién ban khong cdm v6 lang an toan dugc. Khi da thdo nep va bac s1 phéu thudt cho phép, ban c6

thé&14i xe trd lai. Trang clia chuing tdi vé 14i xe sau phiu thudt chi trén gidi thich chi tiét hon vé van dé nay.

U nha, ban c6 th&lam hau hét c4c viéc nhe hang ngay khi da thay virng. Di b0 khong c6 van dé gi ngay tU sém.
Ban sé tranh nang vat nang va moi viéc gy dp luc 1én ban tay dang lanh cho dén khi chuyén vién tri li€u néi la
an toan. Khi hét sung va cr d0ng trd lai, ban s& bat dau cc bai tdp nhe nhang d€1am mém cac ngdn tay va c&

tay. SUc ndm tay tang dan khi xurong lanh.
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HAu hét moi ngU'di nhan thay sy cai thién déu dan theo thoi gian. Khi ban c6 thé cdm ndm ma khéong dau, ban
s& lam du'gc nhiéu hoat d0ng hon, con cong vi€c ndng va thé thao sé dén & giai doan sau ctia qua trinh héi
phuc. Qu4 trinh héi phuc khéc nhau & m&i ngudi, nén thdi gian ctia ban ¢6 th& khéc. Bac si phat thudt va

chuyén vién tri liéu ban tay s& hudng dinh ban & méi giai doan va cho ban biét viéc gi an toan d&€1am tiép theo.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan héi phuc t6t, nhung déi khi van cé thé€ xay ra vAn dé. Bic s1 phiu thudt va d0i ngli diéu tri

theo ddi ban chdt ché d€ phit hién s&6m moi van dé.

Dbi khi m&t khdp & goc ngén tay cé the trurgt 1éch mOt phan khai vi tri trd lai sau m&. Ban cé thé nhdn thay
cam giéc luc cuc hodc lao xao, thay d&i hinh dang & goc ngén tay, hodc con dau quay trd lai sau khi d bat dau

diu di. Néu ban cam th&y nhu vay, hiy goi cho phong khdm thay vi chd dén 14n hen tiép theo.

Mot khdp ciing c6 the vin nam 1&ch vi tri ma khong th& hién rd trén phim X-quang théng thudng. Néu ngén
tay ctia ban van c6 cam gidc khong virng hodc dau sau md, hiy bdo cho bac s1 phalu thuat. C6 thé cin chup thém

phim d€ tim nguyén nhén.

Thoi diém diéu tri rat quan trong v4i nhitng chan thudng nay. Khi diéu tri bi trl hodn, khdp khé gilr dung vi
tri hon va két qua c6 thé khong t6t bang. Néu chan thuong ctia ban d3 xiy ra dugc mot thoi gian va ban chura

gap béac si phau thudt, hiy néi diéu nay trong budi hen d€viéc diéu tri dugc 1én k&’ hoach phu hgp.

Néu ban nhan thiy bat ky thay doi nao nhu trén, hiy lién hé v&i phong kham. Néu dau dir ddi, hodc ban tay
trd nén néng, dd hay ngay cang sung, hiy di cap clfu ngay tai khoa cap c(ru. V&i nhifng van dé it khan cap hon,

hiy néu ra & 1an tdi kham tiép theo d&€ dugc ki€m tra k.

Bang bién chirng trén trang nay li€t ké cac ty 1€ dién hinh néu ban muén biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chung t61

Hay goi cho chting t6i néu ban bi s6t, hodc vét m& trd nén dd, néng hay bat dau chay dich. Hay goi cho ching
t6i néu con dau A0t nglt ndng hon, hodc ban tay thay d6i mau sdc hay cam gidc. Hay dén khoa cap clru néu
ban khong thé cr d0ng cdc ngdn tay, hodc ban tay trd nén té, rat sing hodc rat dau. Hay dén khoa cap clru néu
ban bi sung bap chan hodc khé thd. Day c6 thé'1a dau hiéu ctia cuc mau dong. Néu ban khéng chac chan, hiy

goi cho phong khdm. Chung t6i muén dugc nghe tif ban sém hon la mudn.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Co6'dinh gay-trat kh@p xurong méc va kh@p CMC

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 20 nghién clru da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU
bDUQcC
BAO CAO
dinh bi di léch 1% 18 trén 160 trong loat ca IGn nhat. MOt bénh nhan phéi dat lai dinh sau khi kh&p bi
khdi vi tri truot.
nhiém trang 3-11% 4 trén 160 (2.5%) trong loat ca &n nhat, mOt ca nhiém trang sau dén mlrc phéi bOm
quanh chan dinh rUfa va rat dinh; 8 trén 73 (10.9%) sau khi xuyén dinh kin trong mOt loat ca khac, trong do
phan |&n khoi sau khi rat dinh va ding khang sinh dudng uGng (3 trong mOt nhom rat
nho gam 8 ngudi dugc m6 ma). Khéng co ca nhiém tring ving m8 nao & 45 bénh
nhan dugic c¢8 dinh bang vit.
té hodc cham 8% 12 trén 160 (7.5%) bi kich thich day than kinh cdm giac nhd & mu ban tay. Tat ca déu hoi
chich & mu ban phulc vao |an theo ddi cudi cung.
tay
kich thich hodc 0-12% Hai trong s0 17 bénh nhan trong mOt loat ca nho bj liét than kinh tru tam thdi va da hoi
t6n thu'ong day phuc hoan toan; khdng ¢4 ca nao trong 160 b&nh nhan cla loat ca IGn nhat. Nhanh van
than kinh try dbng sau nam cach g6c xU'Ong ban tay ngon Gt chi vai milimét.
dinh trbi xuyén 4% 6 trén 160 trong loat ca |Gn nhat.
qua da
khGp bi trugt 1-4% 1trén 160 trong loat ca IGn nhat, va khdp van gilr dugc vi tri nan chinh & 24 trén 25
1&ch khoi vi tri (96%) trong mOt loat ca khac sau khi rat dinh. Bénh nhan duy nhat trong mOt logt ca 58
trd lai b&nh nhan dudc mé vao ngay th(r 45 da bj ban trat i va c6 két qué kém nhat; cac chan
thuOng dugc diu tri mudn kho dat lai hon nhiéu.
cling mOt khGp 2% 3 trén 160 bj co rit gdp ngon tay (khGp PIP); hai ngudi can nan chinh.

ngon tay
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BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC
BAO CAO
gay lai xuOng 2% 3 trén 160 trong loat ca IGn nhat.
ban tay
phéi m6 thém 3% 5 trén 160: hai [dn ndn chinh do cUng ngon tay, mOt [&n bom rlra do nhiém trang sau
ngoai k€ hoach chan dinh, m0t 1an xuyén dinh lai sau khi dinh bi di [&ch, va m0t [an thao nep ngoai ké
hoach.
thoai hda khGp 1% 1trén 160 sau thdi gian trung vi 38 thang, nhurng chi ¢4 45 trong s0 160 ngu'di dugc
ve sau danh gia lai. Sach Green's Operative Hand Surgery liét ké day la mot bi€n chlrng lau dai,
dac biét sau khi dugc chdn doan mudn.
mat nguén mau — Sach Green's Operative Hand Surgery liét ké bién chlng nay d6i v&i cac dudng gay qua
nudi mOt phén phén trén (phén gén) cla than xU'0ng moc. Bién chlrng nay hi€ém gdp va chUa co tylé
xU'Ong moc dugc cong bo.

Toi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY
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