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Dudi kinh hién vi, u t& bio khﬁng 16 clla bao gan dugc cdu tao tlr cac cum té€ bao khéng
|6 da nhan (nhirng t& bao 6 mau sam, tréng g6 ghé) xen |an v&i cac t& bao don nhan
nhd hon. Khéi u nay lanh tinh, va chinh ddc di€m hinh thai t& bao khang 16 nay la co s&

d&t tén cho t6n thudng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tié'ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam nhan

Ban c6 th& nhan thay mot khoi u nhé, chic & ngén tay hodic ngdn cai. Day 1a mot khoi u lanh tinh, nghia 13 né
khong phai la ung thu. Khéi u nay ndm trén bao gan, I§p mang tron truQt gidp gan ctia ban trugt mot cich
mUQt ma. Hau hét moi ngurdi thay khéi u nay khéng gay dau ban d4u. N6 6 thé chi cim thay nhu mot cuc ula
dudi da.

Khi khéi u phét trién, n6 c6 thé chén ép vao cic diy thin kinh hodc m6 14n can. Ban c6 th€ cam thiy dau Am i
hodc dau nhéi tai vi trf cu th€ d6. Con dau thuOng trd nén nghiém trong hon khi ban sUf dung tay. Cac hoat
dbng doi hai e ndm hodc luc kep, nhur m& lo hodc ciAm dién thoai, ¢ the trd nén khé chiu. Ban ciing cé the
nhan thay su ciing kh&p & kh&p gan khdi u.

MOt s6'ngudi cam thay dau vao ban dém. Diéu nay cé th€ khién ban khé di vao gidc ngt hodc duy tri giac ngu.
Nam Ién tay bi anh hudng c6 the gay thém 4p luc 1én khdi u, d&h dén cam gidc dap thinh thich hodc té bi. Ban
c6 th€ thirc day vGi ngdn tay cing va mat vai phut d€1lam long khép.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 th€ trd nén khé khan. Nhirng cr ddng don gidn nhu cai cic 4o hodc nhét 4o vao
quén c6 the cam thay gugng gao. VJi tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc chinh slfa quén 4o c6 thé gay dau.

Ban c6 th€ thay minh trdnh si dung tay dé d&€ ning vat nang hodc thuc hién cdc nhiém vy 1ap di 13p lai.
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Diéu quan trong I phai biét rang khéi u nay c6 thé tai phat sau khi cat bd. T4i phét tai chd dugc quan sét thay
trong t&i 20% cac truOng hgp. Hau hét cic trudng hop tdi phdt xay ra trong hai ndm diu tién sau phiu thudt.
Tuy nhién, m&t s&6’bénh nhin v&n cé nguy cd trong thdi gian dai hon, v&i cdc trudng hop tdi phét xay ra tf
mudi chin dén ba muoi ndm sau diéu tri ban diu. Day la ly do tai sao bac s1 phéu thudt cua ban sé theo ddi khu

vu'c nay mOt cich chat ché theo thoi gian.

Néu ban d3 bi sung trong m0t thdi gian dai, hodc nél tinh trang sung bat dau sau mt chan thuong, viéc
chup hinh anh thich hop la cn thiét. Diéu nay gidp loai trtr céc tinh trang khac. Mdc du hiém gdp, cac khoiu
moé mém cé the bat chudc cac chan thuong thong thudng. SU canh gidc 1a chia khéa d&€ dam bao ban nhén
dugc chan doén va diéu tri ding dan. Bac s1 phau thudt ctia ban sé hudng ddn ban qua cdc budc tiép theo d€

quan ly cdc triéu chirng va ngan nglra bién chlUng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

U mb bao khéng 16 bao hoat dich 1a mQt khéi u lanh tinh ph& biéh hinh thanh & ban tay ctia ban. N6 thudng
xuat hién & ngén tay hodc ngén ci. Tén goi cé thé nghe déng sg, nhung khéi u nay 12 lanh tinh. Diéu nay cé

nghia la n6 khéng lan sang cac b0 phan khéc ctia co th€ ban.

Khoi u phat trién trong mé mém bao phii cdc gin ctia ban. Gan la nhirng si chac, gidhg nhu day thirng, két
ndi cd ctia ban vGi xurong. Chiing cho phép ban uéh cong va dudi thang cic ngén tay. Khéi u phat trién chdm

rdi bén trong bao hoat dich, 1a 16p v6 bao vé€ bao quanh céc s0i nay.

Khi khéi u m& rOng, né day vao cac cal tric lan cdn. Ap Iyc nay 1a nguyén nhin gay ra cic triéu chifng ma ban
c6 the dang cam thay. Ban c6 the nhdn thay mOt khéi u chac, khong dau dudi da. Trong mOt s8'tru'Gng hgp, sy
phat trién nay cé thé gay kich thich khdp hodc han chévan dng.

Madc du nhirng khéi u nay la lanh tinh, nhung trong mot s&'it trudng hop hiém, ching c6 th€ ¢é hanh vi hung
hén. Chung c6 xu hudng téi phét sau khi dugc loai boé. Pay la 1y do tai sao viéc diéu tri cAn than la rat quan

trong. Bac si ph&t thudt ctia ban s& nhdm muc dich loai bo toan bd khéi u d€ giam nguy cd tai phat.

Viéc phan biét tinh trang nay vJi cac khoi u ban tay khéc 1a rat quan trong. D6i khi, cic xét nghi€ém hinh anh
nhu X-quang hodc MRI khéng th€ phan biét rd rang gilta u mé bao khéng 16 va céc loai khéi u khac. Pay la ly
do tai sao chin dodn chinh xac 1a thiét yéu tru'de khi quyét dinh phuong phap diéu tri.

Madc du nhitng khéi u nay ph& biéh nhat & ngudi 16n, nhung chiing hiém gdp & tré em. Néu ban ¢ m&t khdi u
& ban tay, bac si phau thudt ctia ban sé ddnh gid n6 mOt cdch cin than. Ho sé xdc dinh xem c6 sy’ hién dién caa

loai khéi u cu th& nay hay khong va 1&p ké’hoach tiép can tot nhét cho ban.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van dé€ nay

Tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton, Tiéh si Kieran Hirpara tiép cdn tinh trang nay bang cach tru'éc
tién xdc nhan chinh xdc khéi u la gi. Chan doan hinh anh gitp ching téi phan biét u té¢’bao khong 16 cta bao
gan vOi cdc nguyén nhin khic, mdc du déi khi né c6 thé trong gidng vi cac van dé€ md mém khac. Chung tdi

bat dau v&i mOt chan doan rd rang trurdc khi lura chon hudng diéu tri.

D61 vdi nhidu bénh nhan, ching t6i bat dau vdi chdm séc bao tén. Diu nay bao gém thay d6i hoat ddng d€
giam cang thang 1én ngén tay hodc ngdn céi, va tri liéu tay d€ duy tri khdp van d0ng tron tru. Néu c6 dau
hodc sung, ching t6i c6 thé€ khuyén dung thudc chohg viém hodc tiém cortisone d€1am diu vung ton thuong.
Cac budc nay nham muc dich kiém soét triéu chlrng va cai thién chlfc ndng ma khéng can phiti thudt. Ching
t61 thudng cho phuong phap nay mOt thdi gian th(t nghiém hop ly &€ xem li€u né cé mang lai dt s gidm nhe
hay khéng.

Ph&u thudt dugc xem xét khi chdm séc bao tdn khéng mang lai cai thi€n du mUc, hodc néu khdi u dang phat
trién hodc dnh hudng dén chlfc ndng ctia ban tay. U té’bao khéng 16 ctia bao gan 12 1anh tinh nhung ¢4 thé tai
phét sau khi cat bd. Muyc tiéu clia chiing t6i 1a cat bd triét d€ nhung bao t&n d€loai bé khéi u trong khi vdn bao
ton chc nang khdp va gan ctia ban. Trong mot s& tr'dng hgp, néu ton thudng lién quan dén xuong, chung
t61 c6 the& sir dung mdt ki thudt goi 12 nao vét, noi chiing tdi nao sach viing bi anh hudng, d6i khi lap day

khoang tréng bang xi mang xuong d&€ h&'trg cau tric.

Téi phét 1a mOt nguy co da biét. Hau hét cdc truOng hgp téi phat xay ra trong hai nam dau, nhung mot s&’
bénh nhan v&n c6 nguy c0 trong thdi gian dai hon, vdi cac trOng hgp tai phét xay ra 1én dén ba mu'di ndm
sau diéu tri ban dau. Chung t6i theo ddi ban chdt ché sau phiu thudt d€ phat hién sGm bat ky thay doi nao.
Néu tai phét xay ra, phau thudt tiép tuc van c6 hi€u qua. Hi€u qua ctia viéc diéu tri tai phat bang cdch nao don

gian hodc cat bd rOng rii dudng nhu khéng bi giam di do cac diéu tri trudc d6 nhu xi mang héa.

Trong nhifng trOng hgp hiém hoi ma khéi u lan rOng hodc khé loai bd bang phau thudt, liéu phap blrc xa cé
th€1a mOt lya chon. Cac nghién clfu cho thy liéu phép blrc xa c6 th€ ki€m sodt khdi u mOt céch hiéu qua, voi
ty 1é khong tién trién la tdm muoi ldm phan trdm sau mudi nam. Day la mOt lua chon thay thé’an toan va hiéu

qué khi phu thudt khong kha thi.

Chung tdi xem xét diéu tri nhu mOt quyét dinh chung. Ching t6i thao ludn vé cic nguy c0, 101 ich va kha nang
tai phat v&i ban. Muc tiéu cta ching toi 1a ki€m sodt tén thuong tai chd trong khi bao ton chlfc nang ctia ban
tay cho lau dai. Du thong qua tri liéu, thudc men hay phiu thudt, ching t6i diéu chinh k& hoach theo nhu ciu

cu th& ctia ban va mUrc d6 nghiém trong ctia bénh.

Nhirng diéu can biét

U t&bao khéng 16 bao hoat dich 1a m&t khéi u lanh tinh ph& bién & ngén tay hodc ngén cai. Mdc dut lanh tinh,

khoi u nay c6 thé tai phét sau khi dugc cat bo. Phan 16n cac trudng hgp tai phat xay ra trong hai ndm dau tién.
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Tuy nhién, m&t s&6’bénh nhin v&n c6 nguy cd tdi phat trong thdi gian dai hon, vdi cac dot téi phat xuit hién tr

mudi chin dénh ba muoi nam sau diéu tri ban dau.

Néu ban d€khoi u ma khong can thiép, né c6 thé ton tai hodc phat trién cham. Khéi u hiém khi tu bién mat.
Do c4c khdi u nay cé tinh xam 141 tai ché, bac si pht thudt cia ban c6 thé sé khuyén nghi cat bd d&€ ngan chan

sU’ phét trién thém va bao vé chlfc nang khdp.

AN

Sau phiu thudt, ban tay ctia ban cin thdi gian d€ hdi phuc. Ban c6 thé sé bi sung va cirng khp trong qua trinh
phuc héi van ddng. Hau hét moi ngudi ¢ thé quay lai cdc hoat dOng sinh hoat hang ngay binh thudng sau vai
tudn, mdc du stfc manh hoan toan cé thé€ mat nhiéu thdi gian hon. Chung t6i theo déi sat tién trinh hoi phuc

ctia ban d€ ddm bao kh&p v&n &n dinh va hoat dOng t6t.

Trong cac trurOng hop hiém, céc t&’bao khoi u cb th€ sét lai trong vét seo phiu thudt, ddn dén tai phit mé mém.
D6 laly do ching t6i chid y ti mi déh ting chi tiét trong phiu thudt. Néu khoi u tai phat, né thudng c6 thé
dugc diéu tri lai bang céch nao vét can thén hodc cat bé rdng hon. Céc th thudt 1dp lai nay c6 hi€u qua va

khong lam giam cd hi ki€m soat bénh 1au dai ctia ban.

D41 v&i hau hét bénh nhan, tién lu'gng 1 tich cuc. Ban cé the€ mong dgi duy tri kha ndng s dung toan bd ban
tay. Muc tiéu ctia ching t6i la duy tri chlfc ndng bén ving va bao t6n khdp. Mdc du sy theo ddi cin trong la
quan trong, ban khong can qué lo 1ang. Cac cudc kiém tra dinh ky gitp chiing ti phét hién sdm bat ky thay
dd1 nao. V&i su cham séc thich hgp, ban c6 thé duy tri mOt ban tay khoe manh va ndng ddng trong nhi€u ndm

7,

tO1.

Khi nao cin gdp béc si

Hiy gap béc si da khoa néu ban nhén thay mdt khéi u dai ddng & ngén tay hodic ngén cai khong tu bidh mat.
Héy yéu cau dugc bac si chuyén khoa tham khdm néu ban cé con dau khéng cai thién khi nghi ngoi, hodc néu
khéi u giy yéu tay, khéa khdp, hodc mat &n dinh & ban tay. Hay tim kiém sy chdm séc y t&’khan cap néu cac
triéu chirng dt ngdt tr& nén nghiém trong hon hodc can trd gidc ngi hodc cong viéc clia ban. Tinh trang
sung kéo dai, ngay ca sau khi bi chah thudng, c6 th€ cho thdy mot tinh trang nghiém trong cAn dugc chin
dodn hinh anh thich hgp trudc khi phiu thudt. Viéc dédnh gid s6m giup ngan nglra biéh chirng va dam bao két

qua tdt nhit cho chlfc nang ctia ban tay ban.
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