
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy một kh�ấi u nh�ể , chắc ở ngón t�y h�ặc ngón cái. Đ�y là một kh�ấi u lành tính, nghiĩ � là nó

kh�ng ph�ể i là ung thư. Kh�ấi u này nằm tr�n b�� g�n, lớp màng trơn trượt giúp g�n cuể � b�ạ n trượt một cách

mượt mà. H�ầu h�ất m�ạ i người th�ấy kh�ấi u này kh�ng g�y đ�u b�n đ�ầu. Nó có th�ể chiể  c�ể m th�ấy như một cuạ c u l�ạ

dưới d�.

Khi kh�ấi u phát tri�ển, nó có th�ể chèn ép và� các d�y th�ần kinh h�ặc m� l�n cận. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy đ�u �m iể

h�ặc đ�u nhói t�ạ i viạ  trí cuạ  th�ể đó. Cơn đ�u thường trở n�n nghi�m tr�ạ ng hơn khi b�ạ n sử duạ ng t�y. Các h��ạ t

động đòi h�ể i lực nắm h�ặc lực k�ạ p, như mở l�ạ  h�ặc c�ầm điện th��ạ i, có th�ể trở n�n khó chiạ u. B�ạ n cuĩ ng có th�ể

nhận th�ấy sự cứng khớp ở khớp g�ần kh�ấi u.

Một s�ấ người c�ể m th�ấy đ�u và� b�n đ�m. Đi�ầu này có th�ể khi�ấn b�ạ n khó đi và� gi�ấc nguể  h�ặc duy trì gi�ấc nguể .

Nằm l�n t�y biạ  �ể nh hưởng có th�ể g�y th�m áp lực l�n kh�ấi u, d�ĩn đ�ấn c�ể m giác đập thình thiạ ch h�ặc t� bì. B�ạ n

có th�ể thức dậy với ngón t�y cứng và m�ất vài phút đ�ể làm l�ể ng khớp.

Các h��ạ t động hàng ngày có th�ể trở n�n khó khăn. Những cử động đơn gi�ể n như cài cúc á� h�ặc nhét á� và�

qu�ần có th�ể c�ể m th�ấy gượng g�ạ �. Với t�y r� s�u lưng đ�ể cài á� ngực h�ặc chiể nh sử� qu�ần á� có th�ể g�y đ�u.

B�ạ n có th�ể th�ấy mình tránh sử duạ ng t�y đó đ�ể n�ng vật nặng h�ặc thực hiện các nhiệm vuạ  lặp đi lặp l�ạ i.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

U t�ế bào kh�ảng l�ồ
c�ả � b�o gân (Kh�ếi �
ở ngón t�y hoặc
ngón cái)
Dưới kính hiển vi, u tế bào khổng lồ của bao gân được cấu tạo từ các c�ịm tế bào khổng
lồ đa nhân (những tế bào có màu sẫm, trông gồ ghề) xen lẫn với các tế bào đơn nhân
nhỏ hơn. Khối u này lành tính, và chính đặc điểm hình thái tế bào khổng lồ này là cơ sở
đặt tên cho tổn thương.
Kieran Hirpara 4.0
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Đi�ầu qu�n tr�ạ ng là ph�ể i bi�ất rằng kh�ấi u này có th�ể tái phát s�u khi cắt b�ể . Tái phát t�ạ i ch�ĩ được qu�n sát th�ấy

tr�ng tới 20% các trường hợp. H�ầu h�ất các trường hợp tái phát x�ể y r� tr�ng h�i năm đ�ầu ti�n s�u ph�ĩu thuật.

Tuy nhi�n, một s�ấ bệnh nh�n v�ĩn có nguy cơ tr�ng thời gi�n dài hơn, với các trường hợp tái phát x�ể y r� từ

mười chín đ�ấn b� mươi năm s�u đi�ầu triạ  b�n đ�ầu. Đ�y là lý d� t�ạ i s�� bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  th�� dõi khu

vực này một cách chặt ch�ĩ  th�� thời gi�n.

N�ấu b�ạ n đã biạ  sưng tr�ng một thời gi�n dài, h�ặc n�ấu tình tr�ạ ng sưng bắt đ�ầu s�u một ch�ấn thương, việc

chuạ p hình �ể nh thích hợp là c�ần thi�ất. Đi�ầu này giúp l��ạ i trừ các tình tr�ạ ng khác. Mặc dù hi�ấm gặp, các kh�ấi u

m� m�ầm có th�ể bắt chước các ch�ấn thương th�ng thường. Sự c�ể nh giác là chì� khó� đ�ể đ�ể m b�ể � b�ạ n nhận

được ch�ển đ�án và đi�ầu triạ  đúng đắn. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  hướng d�ĩn b�ạ n qu� các bước ti�ấp th�� đ�ể

qu�ể n lý các triệu chứng và ngăn ngừ� bi�ấn chứng.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

U m� bà� kh�ểng l�ầ b�� h��ạ t diạ ch là một kh�ấi u lành tính ph�ể bi�ấn hình thành ở bàn t�y cuể � b�ạ n. Nó thường

xu�ất hiện ở ngón t�y h�ặc ngón cái. T�n g�ạ i có th�ể ngh� đáng sợ, nhưng kh�ấi u này là lành tính. Đi�ầu này có

nghiĩ � là nó kh�ng l�n s�ng các bộ phận khác cuể � cơ th�ể b�ạ n.

Kh�ấi u phát tri�ển tr�ng m� m�ầm b�� phuể  các g�n cuể � b�ạ n. G�n là những sợi chắc, gi�ấng như d�y thừng, k�ất

n�ấi cơ cuể � b�ạ n với xương. Chúng ch� phép b�ạ n u�ấn c�ng và du�ĩi thẳng các ngón t�y. Kh�ấi u phát tri�ển chậm

rãi b�n tr�ng b�� h��ạ t diạ ch, là lớp v�ể  b�ể � vệ b�� qu�nh các sợi này.

Khi kh�ấi u mở rộng, nó đ�ểy và� các c�ấu trúc l�n cận. Áp lực này là nguy�n nh�n g�y r� các triệu chứng mà b�ạ n

có th�ể đ�ng c�ể m th�ấy. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy một kh�ấi u chắc, kh�ng đ�u dưới d�. Tr�ng một s�ấ trường hợp, sự

phát tri�ển này có th�ể g�y kích thích khớp h�ặc h�ạ n ch�ấ vận động.

Mặc dù những kh�ấi u này là lành tính, nhưng tr�ng một s�ấ ít trường hợp hi�ấm, chúng có th�ể có hành vi hung

hãn. Chúng có xu hướng tái phát s�u khi được l��ạ i b�ể . Đ�y là lý d� t�ạ i s�� việc đi�ầu triạ  c�ển thận là r�ất qu�n

tr�ạ ng. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  nhằm muạ c đích l��ạ i b�ể  t�àn bộ kh�ấi u đ�ể gi�ể m nguy cơ tái phát.

Việc ph�n biệt tình tr�ạ ng này với các kh�ấi u bàn t�y khác là r�ất qu�n tr�ạ ng. Đ�i khi, các xét nghiệm hình �ể nh

như X-qu�ng h�ặc MRI kh�ng th�ể ph�n biệt rõ ràng giữ� u m� bà� kh�ểng l�ầ và các l��ạ i kh�ấi u khác. Đ�y là lý

d� t�ạ i s�� ch�ển đ�án chính xác là thi�ất y�ấu trước khi quy�ất điạ nh phương pháp đi�ầu triạ .

Mặc dù những kh�ấi u này ph�ể bi�ấn nh�ất ở người lớn, nhưng chúng hi�ấm gặp ở tr�ể  �m. N�ấu b�ạ n có một kh�ấi u

ở bàn t�y, bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  đánh giá nó một cách c�ển thận. H�ạ  s�ĩ  xác điạ nh x�m có sự hiện diện cuể �

l��ạ i kh�ấi u cuạ  th�ể này h�y kh�ng và lập k�ấ h��ạ ch ti�ấp cận t�ất nh�ất ch� b�ạ n.
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Những gì chúng t�i có th�ả làm v�ồ vâến đ�ồ này

T�ạ i Bệnh viện Tư nh�n M�t�r R�ckh�mpt�n, Ti�ấn siĩ  Ki�r�n Hirp�r� ti�ấp cận tình tr�ạ ng này bằng cách trước

ti�n xác nhận chính xác kh�ấi u là gì. Ch�ển đ�án hình �ể nh giúp chúng t�i ph�n biệt u t�ấ bà� kh�ểng l�ầ cuể � b��

g�n với các nguy�n nh�n khác, mặc dù đ�i khi nó có th�ể tr�ng gi�ấng với các v�ấn đ�ầ m� m�ầm khác. Chúng t�i

bắt đ�ầu với một ch�ển đ�án rõ ràng trước khi lự� ch�ạ n hướng đi�ầu triạ .

Đ�ấi với nhi�ầu bệnh nh�n, chúng t�i bắt đ�ầu với chăm sóc b�ể � t�ần. Đi�ầu này b�� g�ầm th�y đ�ểi h��ạ t động đ�ể

gi�ể m căng thẳng l�n ngón t�y h�ặc ngón cái, và triạ  liệu t�y đ�ể duy trì khớp vận động trơn tru. N�ấu có đ�u

h�ặc sưng, chúng t�i có th�ể khuy�n dùng thu�ấc ch�ấng vi�m h�ặc ti�m c�rtis�n� đ�ể làm diạ u vùng t�ển thương.

Các bước này nhằm muạ c đích ki�ểm s�át triệu chứng và c�ể i thiện chức năng mà kh�ng c�ần ph�ĩu thuật. Chúng

t�i thường ch� phương pháp này một thời gi�n thử nghiệm hợp lý đ�ể x�m liệu nó có m�ng l�ạ i đuể  sự gi�ể m nh�ạ

h�y kh�ng.

Ph�ĩu thuật được x�m xét khi chăm sóc b�ể � t�ần kh�ng m�ng l�ạ i c�ể i thiện đuể  mức, h�ặc n�ấu kh�ấi u đ�ng phát

tri�ển h�ặc �ể nh hưởng đ�ấn chức năng cuể � bàn t�y. U t�ấ bà� kh�ểng l�ầ cuể � b�� g�n là lành tính nhưng có th�ể tái

phát s�u khi cắt b�ể . Muạ c ti�u cuể � chúng t�i là cắt b�ể  triệt đ�ể nhưng b�ể � t�ần đ�ể l��ạ i b�ể  kh�ấi u tr�ng khi v�ĩn b�ể �

t�ần chức năng khớp và g�n cuể � b�ạ n. Tr�ng một s�ấ trường hợp, n�ấu t�ển thương li�n qu�n đ�ấn xương, chúng

t�i có th�ể sử duạ ng một kyĩ  thuật g�ạ i là n�ạ � vét, nơi chúng t�i n�ạ � s�ạ ch vùng biạ  �ể nh hưởng, đ�i khi l�ấp đ�ầy

kh��ể ng tr�ấng bằng xi măng xương đ�ể h�ĩ trợ c�ấu trúc.

Tái phát là một nguy cơ đã bi�ất. H�ầu h�ất các trường hợp tái phát x�ể y r� tr�ng h�i năm đ�ầu, nhưng một s�ấ

bệnh nh�n v�ĩn có nguy cơ tr�ng thời gi�n dài hơn, với các trường hợp tái phát x�ể y r� l�n đ�ấn b� mươi năm

s�u đi�ầu triạ  b�n đ�ầu. Chúng t�i th�� dõi b�ạ n chặt ch�ĩ  s�u ph�ĩu thuật đ�ể phát hiện sớm b�ất kyầ  th�y đ�ểi nà�.

N�ấu tái phát x�ể y r�, ph�ĩu thuật ti�ấp tuạ c v�ĩn có hiệu qu�ể . Hiệu qu�ể  cuể � việc đi�ầu triạ  tái phát bằng cách n�ạ � đơn

gi�ể n h�ặc cắt b�ể  rộng rãi dường như kh�ng biạ  gi�ể m đi d� các đi�ầu triạ  trước đó như xi măng hó�.

Tr�ng những trường hợp hi�ấm h�i mà kh�ấi u l�n rộng h�ặc khó l��ạ i b�ể  bằng ph�ĩu thuật, liệu pháp bức x�ạ  có

th�ể là một lự� ch�ạ n. Các nghi�n cứu ch� th�ấy liệu pháp bức x�ạ  có th�ể ki�ểm s�át kh�ấi u một cách hiệu qu�ể , với

tyể  lệ kh�ng ti�ấn tri�ển là tám mươi lăm ph�ần trăm s�u mười năm. Đ�y là một lự� ch�ạ n th�y th�ấ �n t�àn và hiệu

qu�ể  khi ph�ĩu thuật kh�ng kh�ể  thi.

Chúng t�i x�m xét đi�ầu triạ  như một quy�ất điạ nh chung. Chúng t�i th�ể � luận v�ầ các nguy cơ, lợi ích và kh�ể  năng

tái phát với b�ạ n. Muạ c ti�u cuể � chúng t�i là ki�ểm s�át t�ển thương t�ạ i ch�ĩ tr�ng khi b�ể � t�ần chức năng cuể � bàn

t�y ch� l�u dài. Dù th�ng qu� triạ  liệu, thu�ấc m�n h�y ph�ĩu thuật, chúng t�i đi�ầu chiể nh k�ấ h��ạ ch th�� nhu c�ầu

cuạ  th�ể cuể � b�ạ n và mức độ nghi�m tr�ạ ng cuể � bệnh.

Những đi�ồ� câồn bi�ết

U t�ấ bà� kh�ểng l�ầ b�� h��ạ t diạ ch là một kh�ấi u lành tính ph�ể bi�ấn ở ngón t�y h�ặc ngón cái. Mặc dù lành tính,

kh�ấi u này có th�ể tái phát s�u khi được cắt b�ể . Ph�ần lớn các trường hợp tái phát x�ể y r� tr�ng h�i năm đ�ầu ti�n.
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Tuy nhi�n, một s�ấ bệnh nh�n v�ĩn có nguy cơ tái phát tr�ng thời gi�n dài hơn, với các đợt tái phát xu�ất hiện từ

mười chín đ�ấn b� mươi năm s�u đi�ầu triạ  b�n đ�ầu.

N�ấu b�ạ n đ�ể kh�ấi u mà kh�ng c�n thiệp, nó có th�ể t�ần t�ạ i h�ặc phát tri�ển chậm. Kh�ấi u hi�ấm khi tự bi�ấn m�ất.

D� các kh�ấi u này có tính x�m l�ấn t�ạ i ch�ĩ, bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n có th�ể s�ĩ  khuy�ấn nghiạ  cắt b�ể  đ�ể ngăn chặn

sự phát tri�ển th�m và b�ể � vệ chức năng khớp.

S�u ph�ĩu thuật, bàn t�y cuể � b�ạ n c�ần thời gi�n đ�ể h�ầi phuạ c. B�ạ n có th�ể s�ĩ  biạ  sưng và cứng khớp tr�ng quá trình

phuạ c h�ầi vận động. H�ầu h�ất m�ạ i người có th�ể qu�y l�ạ i các h��ạ t động sinh h��ạ t hàng ngày bình thường s�u vài

tu�ần, mặc dù sức m�ạ nh h�àn t�àn có th�ể m�ất nhi�ầu thời gi�n hơn. Chúng t�i th�� dõi sát ti�ấn trình h�ầi phuạ c

cuể � b�ạ n đ�ể đ�ể m b�ể � khớp v�ĩn �ển điạ nh và h��ạ t động t�ất.

Tr�ng các trường hợp hi�ấm, các t�ấ bà� kh�ấi u có th�ể sót l�ạ i tr�ng v�ất s�ạ � ph�ĩu thuật, d�ĩn đ�ấn tái phát m� m�ầm.

Đó là lý d� chúng t�i chú ý tiể  miể  đ�ấn từng chi ti�ất tr�ng ph�ĩu thuật. N�ấu kh�ấi u tái phát, nó thường có th�ể

được đi�ầu triạ  l�ạ i bằng cách n�ạ � vét c�ển thận h�ặc cắt b�ể  rộng hơn. Các thuể  thuật lặp l�ạ i này có hiệu qu�ể  và

kh�ng làm gi�ể m cơ hội ki�ểm s�át bệnh l�u dài cuể � b�ạ n.

Đ�ấi với h�ầu h�ất bệnh nh�n, ti�n lượng là tích cực. B�ạ n có th�ể m�ng đợi duy trì kh�ể  năng sử duạ ng t�àn bộ bàn

t�y. Muạ c ti�u cuể � chúng t�i là duy trì chức năng b�ần vững và b�ể � t�ần khớp. Mặc dù sự th�� dõi c�ển tr�ạ ng là

qu�n tr�ạ ng, b�ạ n kh�ng c�ần quá l� lắng. Các cuộc ki�ểm tr� điạ nh kyầ  giúp chúng t�i phát hiện sớm b�ất kyầ  th�y

đ�ểi nà�. Với sự chăm sóc thích hợp, b�ạ n có th�ể duy trì một bàn t�y kh�ể � m�ạ nh và năng động tr�ng nhi�ầu năm

tới.

Khi nào câồn gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siĩ  đ� kh�� n�ấu b�ạ n nhận th�ấy một kh�ấi u d�i dẳng ở ngón t�y h�ặc ngón cái kh�ng tự bi�ấn m�ất.

Hãy y�u c�ầu được bác siĩ  chuy�n kh�� thăm khám n�ấu b�ạ n có cơn đ�u kh�ng c�ể i thiện khi nghiể  ngơi, h�ặc n�ấu

kh�ấi u g�y y�ấu t�y, khó� khớp, h�ặc m�ất �ển điạ nh ở bàn t�y. Hãy tìm ki�ấm sự chăm sóc y t�ấ kh�ển c�ấp n�ấu các

triệu chứng đột ngột trở n�n nghi�m tr�ạ ng hơn h�ặc c�ể n trở gi�ấc nguể  h�ặc c�ng việc cuể � b�ạ n. Tình tr�ạ ng

sưng ké� dài, ng�y c�ể  s�u khi biạ  ch�ấn thương, có th�ể ch� th�ấy một tình tr�ạ ng nghi�m tr�ạ ng c�ần được ch�ển

đ�án hình �ể nh thích hợp trước khi ph�ĩu thuật. Việc đánh giá sớm giúp ngăn ngừ� bi�ấn chứng và đ�ể m b�ể � k�ất

qu�ể  t�ất nh�ất ch� chức năng cuể � bàn t�y b�ạ n.
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