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U nang bao gan gap

U nang bao gan gép: mOt nang nhd, chdc chan 6g60 ngon tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&€ nhan thay mQt khéi mém & c& tay hodc ban tay. Khéi nay thudng cé cam gidc nhu mdt qua béng
nudc nho dudi da. Khoi u c6 thé xuit hién dOt ngdt hodc phat trién cham theo thdi gian. Nhiéu ngudi nhan
thay viing nay c6 cam gidc cing hodc dau 4m i. Con dau thudng nhe nhung c6 the trd nén sic nhon khi ban
clr ddng 6 tay theo nhifng cach nhat dinh. Ban c6 th& cam thay khé chiu khi udn cong ¢6 tay vé& phia sau hodc

khi ndm chdt d6 vat.

Céc hoat dOng hang ngay c6 the tr& nén khé khan do khéi u hodc con dau. Viéc v6i ra sau Iung d& cai méc 4o
nguc c6 thé cam thay bat tién. Viéc nhét 4o vao quin cé th€ kéo cang da trén khéi u. Nang céc tii ndng hodc
md& ndp lo c6 thelam trdm trong thém ving nay. Mot s6' ngudi cam thay cé cim gidc kiéh bd néu khéi u chén
ép vao céac day than kinh 1an can. Diéu nay c6 th€ khién ban tay ciia ban cam thay yéu hodc té. Céc triéu ching

thudng tré nén nghiém trong hon sau cac giai doan cr ddng c& tay 1dp di ldp lai hodc hoat d0ng nang.

Con dau c6 th€ bung phat vao ban dém, khién ban khé ngti ngon. Ban ¢6 thé thay khé khan khi dat cd'tay 1én
g01. Vao budi sang, tinh trang cng kh@p c6 thé rd rét hon. Tuy nhién, ban than khéi u khong phai lic nao cling
gay dau. Trong mot s& trrdng hop, né chi 1a mdt khéi u néi rd ma ban cam thay khé chiu v& mat thim my.
Khoang 40% khéi u nang ¢ tay (ganglion) giam kich thudc trong 6 ndm du tién ma khéng can diéu tri. Diéu
nay c6 nghia la cac triéu chltng ctia ban c6 thé ty cii thién theo thdi gian.

Néu khoi u phét trién 16n hon, né c6 thé han ché’tdm van ddng ctia ban. Ban c¢6 th& nhdn thay rang c6 tay ctia
ban khong uén cong mugt ma nhu trude. SU khé chiu ¢ thé can trd cdng viéc hodc s& thich doi héi cac ki

ndng van d0ng tinh. Ban c6 th€ tranh st dung ban tay vi s¢ giy ra nhiéu dau d&n hon. Diéu quan trong 1a hiy
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14ng nghe c0 th& va nghi ngoi khi viing nay cam thay dau. Bac si phiu thudt ctia ban s& gitip ban hiéu lidu céc

triéu ching c¢6 do khéi u nang (ganglion) hay mdt van dé khac gay ra.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

U nang (ganglion) 1a mot tdi chira dich hinh thanh gan cdc kh&p hodc gan ctia ban. Hay tudng tugng né gidng
nhu mét qua béng nudc nho phét trién tf 16p mang hoat dich. L&p mang nay, goi la hoat dich, san xuit dich
béi tron gitip cac khdp ctia ban clf d@0ng tron tru. Dai khi, dich nay o ri ra ngoai hodc dy qua mot diém yéu

trong bao kh&p. Bao kh&p 12 10p vé chac chan bao quanh kh&p ciia ban.

Dich tich tu trong mOt tui, tao thanh mOt khéi u ma ban ¢6 th& nhin th&y hodc sO thay. Khoi u nay cé thé chén
ép cédc cau tric 1an can. Vi dy, né cb th€ chén ép 1én mOt diy than kinh, gy dau hodc yéu c0. N6 cling c6 thé
can tr& hoat d0ng ctia cdc gan, 1a nhitng day chac chan néi c0 v@i xUong. SU chén ép nay la ly do khién ban cé

th& cam thiy khé chiu hodc nhan thay han ché'van ddng.

Trong mOt s& trudng hop, u nang két ndi trirc tiép v6i khoang khép. Pidu niy c6 nghia 1a dich ¢6 th&1uu
thong qua lai gilta khdp va u nang. Su két ndi nay giai thich tai sao khoi u c6 thé thay d6i kich thudc hodc bién
mat tam thdi. CO th& d6i khi ty hap thu lai dich nay. Khoang 40% céc ton thudng u nang c& tay giam kich
thudc trong vong 6 ndm dau tién sau khi dugc bac si phau thudt tay thdm kham.

Tuy nhién, néu u nang ton tai dai ddng, né c6 thé giy ra cac van dé kéo dai. N6 c6 thé din dén ngén tay co
(trigger finger), ndi gan bi ket khi di chuyén. Hodc nd ¢6 th€ chén ép day thin kinh, d&n dén té hodc nglra ran.
Béc si phau thudt clia ban s& khdm viing bi danh hudng d€ xac nhén chan doan. Ho ¢ the st dung hinh anh hoc

d€xéc dinh vi tri va kich thudc ctia u nang.

Viéc diéu tri phu thudc vao céc triéu chlrng ctia ban. MOt s6'ngu'di chon céch theo ddi va chd xem liéu tinh
trang c6 ty cai thién hay khéng. Nhirng ngudi khéc thich diéu tri chtt ddng. Choc hit qua da la mét lua chon
thuc t&'d& quan Iy u nang bao gin gap do chi phi thap, khéng cin thdi gian nghi ngoi va ty 18 téi phat thap. Tha
thudt nay lién quan dén viéc hit dich ra bang kim. Néu u nang tai phat, viéc cat bd bang phit thudt sé loai bd
hoan toan tii nang. Cat bd bang phau thudt m& mang lai kha ndng téi phat thap hon dang k& so v&i choc htit

trong diéu tri u nang c& tay.

Muc tiéu ctia chiing t8i 12 gidam nhe c4c triéu chifng ctia ban va khéi phuc chlfc ndng binh thudng. Béc si phiu
thudt ctia ban sé thao ludn vé phuong phap t6t nhat cho trudng hgp cu thé ctia ban. Muc tiéu 1a giam dau va

cdi thién kha ndng st dung tay va c& tay clia ban.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Céch tiép can d61 v&i u nang bao gan gap thudng phu thudc vao mUrc d6 khé chiu ma né gay ra cho ban va

thdi gian tén tai clia né. Béc s1 Kieran Hirpara, mOt bac s1 ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
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Rockhampton, s& hudng didn quyét dinh nay trong phong khdm ctia chung tdi dua trén céc triéu ching cu thé
va 161 s6ng ctia ban. Chiing tai bat dau bang viéc tim hiéu nhirng hoat d9ng ban c6 thé thu'c hién ma khong bi
dau. Nhiéu u nang tu thu nh¢ lai. Khoang 40% céc tdn thuong u nang ¢ tay gidm kich thu'dc trong 6 ndm diu
tién sau khi dUgc bac si phau thudt tay danh gis. O tré em, néu u nang tuf biéh mat, né thuding xdy ra trong
vong 18 thang.

Ban ¢ the thif c4c bién phép tU chdm séc don gian trudc. Diéu nay bao gom thay d6i cac hoat ddng d€ tranh
giy cang thang 1&p di 1dp lai 1én gan. Chuyén ly vt Iy tri liéu hodc chuyén gia trj liéu tay ctia ban c6 thé day
ban céc bai tdp nhe nhang d¢€ gitr cho kh&p vin d6ng tron tru. Nep &' dinh 6 thé gitip nghi ngdi viing t6n
thu'ong va gidm kich Urng. Chung t6i thudng khuyén nén th( nghiém chdm séc khong phiu thudt nay mot
cach nghiém tic trude khi xem xét cac budc xAm 14h hon. Néu u nang khong giy dau hodc han ch&van dong

cia ban, thi theo d&i than trong 1a m&t lya chon an toan va hgp ly.

Néu cac triéu chling van tiép tuc, chiing t6i chuyén sang quan ly bang y t&. Diéu nay thudng bao gém viéc s
dung thuét giam dau va khing viém d€kiém sodt sy kho chiu. Chung t6i cling ¢6 thé cung cip tiém thudt.
Tiém cortisone c6 th€ giam sung va dau, mdc du tdc dung chi mang tinh tam thoi. Tiém axit hyaluronic hodc
huyét tu'ong giau tiéu ciu (PRP) déi khi dugc st dung d&€ hd'trg sic khde mo, nhung 1¢i ich 1au dai clia ching
thay d&i tiy tru'dng hgp. Hut dich, trong d6 chiing t6i riit chat 1éng bang kim, 1a m0t Iua chon thu'c t&'cho u
nang bao gan gp. Phuong phép nay c6 chi phi thap, khong cAn thdi gian nghi ngdi va ty 18 téi phat thap. Mot
s&'nghién clru khong quan sat thay su tdi phét sau 18n choc hut thU hai. Tuy nhién, hiu hét cdc u nang déu tai
phat sau mOt 1an hut dich duy nhat. Ching t6i xem xét hit dich 1a phuong phép can thiép diu tay cho céc
trudng hop 6 triéu ching.

Phéu thudt dugc xem xét khi chdm s6c bao tdn khong mang lai cai thién di mUc hodc néu u nang giy chén ép
day than kinh dang ké. Cat bd u nang bang phau thudt van 1a mot Iyra chon hiu qua cho céc trudng hop cé
triéu chlng nay. Cat bd phau thudt m& mang lai kha ndng tai phat thap hon déng ké so vi hit dich. D61 vdi u
nang c& tay, can thi€p phiu thudt cé ty 1€ téi phat khoang 10%. Chiing t6i thao ludn vé céc rii ro, chdng han
nhU seo hodc céc bién c&'bat 1¢4, va can nhac chiing v&i 1¢i ich ctia viée loai bd u nang. Trong mot s& trudng
hop, ndi soi khdp cho phép chung tdi diéu tri u nang va bat ky van dé khdp tiém &n nao khic cing mot lic.

Chung tdi dua ra quyét dinh nay cung nhau, dam bao ban hiéu ré két qua cé th& xay ra va qua trinh héi phuc.

Nhirng di€u can biét

Khéi u nang hoat dich ctia ban la m@t khéi chira dich, thudng cé dién biéh khé doan. Khoang 40% khoi u nang
c8 tay sé giam kich thuéc trong 6 ndm d4u tién sau khi ban kham bdc si chuyén khoa tay. Nhiéu ngu'di nhan
th&y khoi u xuat hién r6i biénh mat hodc gilt nguyén kich thudc trong nhiéu ndam. Néu ban d€ mdc nd, khéiu

c6 the ty thu nhé, nhung cling ¢ thé ton tai dai dang hodc phét trién to hon.

Néu ban chon khong diéu tri, ban ¢6 th& sdnhg chung v4i khéi u nay mét cach vé thoi han. MOt s6'ngu0i khong
cam thay dau ddn gi. Nhirng ngu'di khac cé thé cam thay cirng khdp hodc kho chiu nhe. Néu khéi u chen ép
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Va0 céc cau tric 1an can, ban c6 thé€ nhan thay yéu co hodc thay d6i vé& cam gidc. Trong nhiéu trudng hop, co

th€ tu hap thu dich m&t cdch tu nhién, nhung diéu nay khong dugc dam bao.

Néu ban quyét dinh cat bé khéi u, bac si phau thudt sé thao ludn vé phuong phap t6t nhét cho truOng hgp cu
thé ctia ban. Hut dich, trong d6 dich dugc riit ra bang kim, 1a m&t budc dau tién phd bién. Tuy nhién, phan
16n céc khéi u nang tai phét sau khi htit dich. Phau thudt cat bd mang lai kha ndng tai phét thap hon déng k&
so vOi hut dich. Dé1 vGi khoi u nang c& tay, can thiép phau thuadt c6 ty 1€ tai phat khoang 10%. Diéu nay ¢

nghia 12 trong khoang 9 trén 10 trudng hop, khéi u khéng quay trd lai.

Qud trinh héi phuc sau phiu thudt bao gom viéc ki€m sodt sung va dau. Hiu hét bénh nhan trai qua sy cai
thién déng k& vé chlfc ndng va gidm dau trong vong 6 tudn sau khi cat bd nang hoat dich bang ndi soi. Cat bd
md& d€lai seo va mang mOt s6'nguy c0O bién chirng. K§ thudt ndi soi cho phép diéu tri déng thdi cdc van dé
khéc va thudng dan dén ty 1€ tai phat tvong duong v&i phau thudt mé.

Bic si phat thudt sé giip ban can nhac gilra cic rai ro va 1gi ich. Ho s& xem xét d0 tudi, mUc 30 hoat dong va
mUc d0 khé chiu do khéi u gay ra cho ban. Khong ¢ mOt phuong phép diéu tri tdt nhét cho tit ca moi ngudi.
MOt s6'ngUdi thich chd doi va quan sét. Nhirng ngudi khac thich cat bd dUrt diém d€ tranh sy’ khong chac
chan trong tUong lai. Bic s1 phau thudt sé hudng ddh ban lua chon phuong dn phit hgp vOi cudc s6hg va muc

tiéu cta ban.

Khi n3o cin gdp bac si

Hay gap béc si da khoa néu ban nhan thay mot khéi u & ¢ tay hodic ban tay gy dau dai ddng, yéu co hodc mat
&n dinh. Hiy tim kiém sy danh gid tf bac si chuyén khoa néu tinh trang sung 1am clng kh&p, khién khdp bi
yéu di, hodc can trd gidc ngl hodc cong viéc ciia ban. SU gia tang 0t ngdt c4c triéu ching cling cin dUgc
danh gid. Mdac du nhiéu khéi u nang giam kich thu'dc sau sdu nam, mot s& tr'Ong hgp can can thiép. Choc hit
qua da mang lai ty 1€ t4i phat thap d61 vdi cac khdi u nang & bao gan gap, v&i khong cé trudng hop tai phat
nao dugc quan sat thay sau 18n choc hut thi hai trong mOt nghién clru. Tuy nhién, phan 1&n cdc khéi u nang
t4i phét sau khi choc hiit don thuan. Bac si phat thudt ctia ban ¢6 thé gitp ban quyét dinh xem c6 can diéu tri

thém dé& khoi phuc chlfc ndng va sy thoai mai hay khong.
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