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Phuc héi gan gap

Trang nay du'gc dich béng may va chUfa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh I3 ban chinh thirc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b6 — tOc d0 hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG PINH PIEM CUA KET QUA cu0I
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€c hang ngay HANG NGAY CUNG

cong viéc thd cong, thé thao, phong gym dau va stfc manh
2-6 weeks 3-6 months 6-12 months
Viéc trd lai céc hoat d0ng nhe va cong  Viéc trd lai lam viéc chan tay va MUrc d6 phuc héi chlc ndng t6i da
viéc van phong thuOng dién ratrong  phuc héi hoan toan sifc manh va sy 6n dinh ctia bién d6 van d0ng

vong 2 dén 6 tudn sau khi dp dung cdc  thudng dat dugc sau 3 dén 6 thdng  thudng dat dugc trong vong 6 dén
phéc d6 van déng sGm. k& tlr khi phau thudt. 12 théng.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Bic si Kieran Hirpara, bac si phal thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé lira chon
phudng phép diéu tri phit hgp v6i chan thuong cu thé ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc bac si da
khoa gidi thiéu dén phong kham ctia ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén gdp chuing t6i, ban vin
can ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa @& dugc hudng mlc hoan tra tf Medicare. Trong busi kham, ching

t6i s& hdi bénh s(r, khdm tay ban va chi dinh chup hinh dnh néu cin thiét d€ xac dinh mUc d6 t6n thuong.

Viéc khau néi gan duéi ¢ nghia 12 khau lai s¢i gan & ngdn tay hodc ngén cai bi dlrt. Nhirng sgi gan nay gitip
ngén tay clf ddng; khi bi dUt, ngén tay s& khong thé clr @dng dugc. Vi day Ia chan thuong cip tinh, bac si c6
thé chi dinh ph#t thudt ngay 18p tlfc ma khéng can thif cic phuong phap diéu tri khéng phat thudt trude ds.
Gan bj dUrt s& khong the tur 1anh trd lai v&i d0 bén nhu ban dau; néu khong dugc khau néi, ngdn tay rat cé thé

s& bi cUng hodc yéu.
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Muc dich cta ca phiu thudt 1a giup vét khau dat dd bén du d€ban c6 th€ van ddng sém, nhd d6 ngdn gan bi
dinh vao bao gan. Muyc tiéu cudi ciing 12 phuc héi pham vi c&f @9ng va chlrc ndng binh thudng cho ngén tay

cua ban.

Tru@c khi phiu thuat

Viéc sUra chita gan gap thudng dudc thuc hién ngay sau chan thuong, vi vay khong cé nhiéu th( cin chuén bi.
Béc si phau thudt s& hudng din ban thdi diém nén ngling &n va udng. Chiing ti yéu cdu ban nhin &n trong
bay gi® d& c6 thé sap xép phat thudt sém hon néu danh sach cac ca m& dugc thyc hién trudc du kigh. C6 the
ban c&n tam ngung mOt s6'loai thudtc dang dung tru'dc khi phiu thudt; bac s1 s& dua ra hudng dén cu thévé
loai thudc nio va trong bao lau. Hiy mang theo danh sich ghi rd tat ca cac loai thuéc ban dang st dung. Hay
sap xép ngU'di dua dén vé nha sau phiu thudt, va mac quan do rOng rii, thodi méi vao ngay phiu thudt. Néu
ban méc cac bénh ly khéc, c6 the cin lam xét nghiém mau hodc dudc bac si giy mé danh gié lai; tuy nhién hau
hét moi ngu'di déu khong can. Cac phuong phap chan dodn hinh anh nhu chup X-quang, siéu am hodc MRI ¢6
the da dugc sap xép d€ hd'trg 1én ké'hoach phau thudt.

Vao ngay phiu thudt

Ban dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, noi ban sé dugc lam tht tuc nhap vién va
chuén bi cho ca m&. Tai d4y, ban s& gép bac si giy mé. Ca phau thut nay dugc thuc hién dudi giy mé toan
than. D6i khi ngudi ta con tiém thudc gay té viing d€ giam dau sau m&; bac si giy mé s& trao d6i vdi ban vé van

dé nay vao ngay hom d6. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong mé d€ tién hanh ca phiu thuat.

Ban tinh day tai khu vuc héi slrc, noi cac diéu dudng vién theo ddi tinh trang sUc khde ctia ban cho dén khi
tac dung cua thudc mé hét. Khi tinh trang st'c khée &n dinh, tuy thudc vao loai phau thudt va mlrc d6 hoi phuc

cia ban, ban s& dugc chuyén vé phong bénh hodc xuit vién vé nha.

Quy trinh phiu thudt

Béc si phiu thudt s& rach mOt dUdng trén ngén tay hodc long ban tay d& tiép cdn gan bi réch. Sau d6, hai dau
gan bi drt dugc tim thay va néi lai v4i nhau. Gan dugc khau lai bang cdc mili chi chac chan di xuyén qua 161
gan, cung cac miii chi manh hon & vung ria ngoai ctia vét khau. Nhirng miii chi ngoai nay giup tang d6 bén cho
vét khau. Ngudi ta thudng s dung nhiéu sgi chi d& khau, vi vét khau c6 nhiéu sgi chi sé vitng chc hon so véi

vét khau chi dung it sgi.

Bac s1 phiu thudt lam viéc mOt céch cin trong quanh gin va cdc ciu tric méng manh xung quanh, vi ching

giip gan di chuyén tron tru khi ngén tay clf ddng. Cach thu'c hién vét khau phu thuQc vao vi tri gan bi dUrt.
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MOt s&'vung trén ngdn tay kho tiép can hon nhirng vung khac; ki thudt dugc chon cling phai phtt hgp vdi

diéu nay.

Sau khi khau gin xong, da dugc khau lai va bang vét thuong dugc dat lén. Ban sé phai gilt bang nay trong
khoang 10 ngay, nhu d4 néu trong muc hdi phuc.

Muc tiéu ctia toan b0 quy trinh 12 tao ra vét khau da chac chan d&€ban cé thé bat dau clr ddng ngén tay sé&m,

tr d6 giam nguy cO gan bi dinh vao mang bao quanh né.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh day tai khu vuc héi sUc, noi cac diéu dudng sé theo ddi sét sao tinh trang ctia ban trong lic thudec
mé dan hét tdc dung. Tay ban s& du'gc bang b6 va deo nep d&€ gilt cic ngdn tay & trang théi cd’dinh. Trudc khi
r0i phong m&, chung t6i sé cung ban 1én ké'hoach kiém sodt con dau; ban cling cé th€ yéu ciu thém thubc giam
dau bat cUf ltic ndo. Trong 24 gi® ddu, nén ¢ ngudi & bén canh ban. Khi cdm thay viing vang, ban ¢ th€ ding
day va di lai; nhan vién y t&'sé hudng dén cach bao vé tay khi di chuyén. Ddi ngii diéu tri sé théng bdo cho ban
biét 12 ban c6 th&vé nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém. Chung t6i s& gilf bang bé trén tay khoang 10
ngay; xin difng tif y thdo ra trurdc thdi han d6 trlr khi ¢6 chi dinh clia bac si. Chiing t6i s& thay hodc g& bang
b6 khi kham lai cho ban.

Qua trinh hoi phuc

Trong vai ngay d4au, ngdn tay clia ban sé bi dau va sung; cam gidc khé chiu thudng dif ddi nhat vao giai doan
nay. Viéc dung thudc giam dau déu d3n, gilt tay nang cao trén nhing chiéc goi khi ngdi hodc nghi ngof, cling

vi€c van d0ng nhe nhang déu gidp gidm triéu ching. Tinh trang sung sé dan thuyén giam theo thdi gian.

Ban tay ctia ban s& dugc deo nep d&€bao vé vét khau. Sau phiu thudt, ban sé dugc diéu tri vat ly tri liéu dudi
sy hudng dén ctia Ruby Doolan tai trung tdm Extend Rehabilitation. Ruby s& hudng d&n cac bai tap va ché’tao
nep phit hgp nét can thiét. Ban sé bat dau van d0ng ngén tay ngay tlf sdm; vi€c van ddng nhe gitip ngan gan
bi dinh vao bao gin. Ban d4u, cac bai tap chi don gian la gdp ngén tay mOt chuit trong pham vi ma chuyén vién
tri liéu quy dinh. Nhirng bai tap nay quan trong khong kém gi ca phiu thudt, vi vay viéc thuc hién dung

hudng dan la rat cin thiét.

Tai nha, ban c6 thé tu thyrc hién hau hét céc cong viéc hang ngay bang tay con lai. Ban can gilf cho nep luén
kho rdo va tranh nang, nam hay mang véc vat ndng bang tay vlra phiu thudt cho dén khi chuyén vién tri liéu

cho phép. Ban d4u, viéc ngt c6 th€ hoi khé khdn; viéc dat tay 1én goi thudng gidp cai thién tinh hinh.

Khi kha ndng van d0ng dan héi phuc, cac bai tap sé dugc tang dan d0 kho; khi tinh trang sung da giam, cic

hoat d8ng sinh hoat hang ngay s& tr& nén d& dang hon. Bac si phiu thudt va Ruby sé& théng bao cho ban biét
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khi vét khau da dt virng chac d€ thuc hién tirng budc mdi, ké ca viéc ban c6 th& l4i xe trd lai; hudng dan ctia

chung t6i vé viéc l4i xe sau phiu thudt chi trén sé néu rd cac quy dinh dp dung.

Qud trinh héi phuc c6 th€ khédc nhau tiy ting ngu'di, vi vay thoi gian phuc hoi ctia ban ¢6 th€ khong gidhg

ngU0i khac. Béc si phiu thudt va chuyén vién tri liéu sé ddng hanh cung ban trong suét qud trinh nay.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van cé thé gdp phai cac van dé. Bac si ph&u thuat va doi

ngll y t&sé theo ddi sit sao d€ phéat hi€n sOm bat ky bat thudng nao.

Gan vlra dugc va c6 th€bi téch ra. Ban c6 thé cam thay tiéng “pop” A6t ngdt hodc ngdn tay bi yéu di; ngdn tay
vohn di c6 the gp lai trong qua trinh tap luyén gi® khong con glp dugc nita. Néu didu nay xay ra, hiy lién hé
ngay v0i phong kham thay vi chd dén 14n tai khdm tiép theo.

MB& seo c6 th€ hinh thanh quanh vung va va dinh chdt gin vao bao gan. Ngén tay ldc nay chi ¢6 the gap duogc
mOt phan, hodc cdm thay clng va khé clr d0ng. D6i khi tinh trang nay sé& tu cii thién nhd vat ly tri liu; néu
khong, mOt ca phat thudt nho s& gitip giai phéng mé seo va khéi phuc s van ddng ctia gan. Hay bao cho béc si

vé bat ky tinh trang cirng khGp nao khéng thuyén giam trong céc 1an téi kham.

Nhiém trung la tinh trang hiém gdp nhung can dugc xU Iy ngay 1ap tc. Hiy chi y nél con dau ngay cang
tang thay vi gidam, ving da quanh vét mé& d6 1én, néng ran, sung phut hodc c6 dich ri ra tif vét thuong. Nhiém
triing ndng & bao gan c6 th&€ khién ngén tay bi cng ngay ca khi d3 diéu tri kip thdi; vi vay viéc khdm lai s6m
12 rat quan trong. Hay goi cho phong khdm ngay trong ngay, hodc dén phong cap clfu néu khong lién lac dugc

v&i béc si.

Sau khi lanh thuong, mQt s6'ngén tay van c6 thé gdp van dé€ khdc. Ngoén tay c6 thé phét ra tiéng “click” hodc bi
ket khi gap lai; hodc mOt ngdn tay khong th€ gdp hét vi chuyén ddng ctia né phu thudc vao céc ngén khac.
Ngén ut thudng 6 xu hudng van ddng kém hon cdc ngdn con lai. Néu ban nhdn thay hién tugng nay, hdy

trao d61 v0i bac si trong 14n tdi khdm tdi.

MOt vai bénh nhan can phai phiu thudt thém, du la do gin bi tdch ra, mé seo hay cac van dé khéc. Bac si phiu

thudt sé giai thich cu th€ vé cdc budc diéu tri néu can thiét.

Bang liét ké cac biéh chirng & trang nay cung cap ty 1€ xay ra clia tUng tinh trang néu ban mudn biét thong tin

chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hay goi cho chiing t6i nél ban bi s6t, hodc vét thuong trd nén dé hon, néng hon, sung hon, hodc cé dich chiy

ra. Hiy goi ngay trong ngay néu con dau ngay cang tang thay vi giam dan. Hay dén phong cap cUfu néu ban bi
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dau dr doi d0t ngOt, ngén tay phét ra tiéhg “pop” rdi khong the cr ddong dugc nlra, viing bap chan sung hodc
dau, hodc khé thd. Ban ciing nén dén phong cap clru néu cic ngdn tay mat cam gidc hodc hoan toan khong thé

clr dong. Néu khong thé€lién lac dugc vdi bat ky ai tai phong khdm, hiy dén phong cap clru ngay 1ap tlrc.

Phan tich sau hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d&ban ty dUa ra quyét dinh diéu tri. Viéc stra chira gan dusi ddng d¢€ doc
thém, b&i né chiu anh hudng tr mdt su danh d61 duy nhat va khéng thé trénh khéi: d0ng tac giip ngdn gan
bi dinh lai cling chinh 1a d0ng tic ¢é th&lam dUrt chd'khau néi. Hau nhu moi quyét dinh ky thudt trong ca

phau thudt nay déu nham muyc dich tao ra khoang cch an toan gilfa hai tinh hudng that bai dé.

SU DANH bOI CAN CAN NHAC

MOt phan tich téng hgp trén 569 ca phiu thudt slra chifa t6n thuwong vung 11 d3 so sénh phu'ong phap van
ddng chu ddng sGm vi phuong phdp van ddng thu ddng sGm sau phiu thudt [1]. Nhém thuc hién van ddng
chit d0ng s&m dat dugc mirc d6 van ddng chit dong t6ng the cao hon; day 1 chi s&'quyét dinh xem ngén tay
c6 thé s dung dugc hay khéng [1].

Phan tich ny ciing chi ra nhifng riii ro di kém. NgU'®i ta nhan thay nguy cd giy ddy chdng cao hon & nhém
bénh nhan thuc hién cdc dOng tac gdp dudi ngén tay khi day chang dug’c khau lai bang ki thudt khau 16i
hai soi [1].

Diéu ki€n nay mdi la diém c6t 16, va rat d€bi bd qua. Viéc van ddng chi dOng sdm khong hé nguy hiém bat
k&hoan canh nao; k§ thudt khau hai sgi cling khéng hé yéu kém. Chinh sy két hop gilfa hai yéu t6'nay mdi gay
ra van dé. SUc bén ctia vét khau va mlrc d0 tich cuc trong phuc hoi chifc ndng 1a hai yéu t8’can dugc quyét
dinh d6ng bd bdi hai ngu'di - bac si phau thudt va chuyén vién tri liéu tay. Néu hai ngudi nay trao d6i v6i
nhau vé loai chi khau cu th& duoc dung, diéu dé ching t6 hé thong diéu tri dang van hanh ding nhu muc
dich.

TAI SAO CAC TAI LIEU Y KHOA LAl KHO POC HON MUC CAN THIET

MOt phén tich ¢ hé thong vé 1,878 ca phau thudt khau lai gan dudi ngdn tay di c6'gang so sanh kj thudt
khau 2 sQi chi v6i k§ thudt khau nhiéu sgi chi, nhung khéng thé xic nhdn dugc gia thuyét dé ra. Ly do khong
phai vi két qua nghién clru 1a tiéu cuc, ma la do sy’ khéc biét 10n trong cach mo ta két qua va thiét k&' nghién

clru [2].

Day 1a van dé thudng gdp trong phau thudt tay. Cdc cong trinh nghién c(fu khic nhau st dung cdc phuong
phép do Iudng chuyén déng khac nhau, céc dinh nghia khéc nhau vé “két qua t6t” va cc thdi diém theo déi
khac nhau; diéu nay khiéh viéc t6ng hgp dit liéu gan nhu vo nghia. Nhitng tuyén b&'tu tin cho réng mot k§
thudt khau nao d6 vugt trdi hon thuc chat khong phan anh dung thuc trang: cac dir liéu hién c6 vén chua du

nhat quan d€ c6 th& dua ra két ludn chac chan.
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VIEC SU DUNG NEP CO DINH VAN CON TRONG GIAI POAN THU NGHIEM; BANG CHU’'NG KHOA HOC
CON HAN CHE

Céc loai nep cho phép van d0ng tudng ddi - tlc la nhlrng nep giup ngdn tay vira dudc phiu thudt di chuyén
mOt chut so vi cdc ngén 1an can, nhd d6 gidp cac gan tru'gt déu hon - d4 lam thay déi phuong phép phuc hoi
chlrc nang sau phiu thudt gin dudi. MOt phan tich c¢6 hé thdng trén 529 bénh nhén cho th&y hién nay di c6
da bang chirng chirng minh phuong phép nay an toan khi 4p dung cho cic ca phuc héi gan duéi & viing V-

VI, tuy nhién, bang chrng lién quan dén viéc phuc hai gan gap van con han ché&’[3].

Vi vay, d61 v&i céc ca phuc héi gan gip, day mdi chi 1a huéng di ddy trién vong ch( chura phai 1a tiéu chun
diéu tri da dugc thiét 1ap. Do d6, viéc dadt cau héi vé quy trinh diéu tri dang dugc ap dung va Iy do st dung
quy trinh d6 12 hoan toan hop ly.

HUGNG PHAT TRIEN CUA CAC KY THUAT PHAU THUAT

Mot s6' nghién clfu chap nhén su ddnh @61 nay va tim cdch khic phuc né. K§f thudt ving I1 sif dung s0i chi
giam cdng tam thoi d&t bén ngoai da; sgi chi nay gitip gidm tai 1én viing dugc khau ndi, lam tdng d6 vifng
chac ctia cal tric n6i va cho phép bénh nhan van dng sdm vdi nguy co dUt nédi thap hon. Tuy nhién, k§
thudt nay lai han ch&’kha ndng van d6ng ctia khdp & phia xa cho dén khi sgi chi dugc théo ra [4].

D6 1a mOt tém tat chinh x4c vé tinh hinh hién nay: mau thuin c0 ban vin chua dugc giai quyét, chi dugc xUr

ly m&t cach khéo 1éo hon ma thoi.

Y NGHiA POI V&I QUA TRINH HOI PHUC CUA BAN

Liéu phap nay khong phai la chdm séc hdu phau; né la mQt phén cta ca phiu thudt. Viéc tham gia tri liéu va
thuc hién diing s6'1an theo chi dinh (ch(t khéng phai nhiéu hon) mdi gitip ban duy tri dUgc su can béng tich
cyc nhu da néu & trén. Néu day chang bi dUt trong vong sau tuan dau, thuOng sé phai tiéh hanh ca phau thudt

th(r hai v&i tinh trang kh&i diu t6i té hon so v&i 1an dau.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phuc ho6i gan gap

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bacsi
phgu thudt cUa ban s@ thdo ludn vé nhing gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO

CAo
DUt chd khau nbi 4-10% Ty 1€ bién chlrng dao dOng tlr 4% d€n 10% doi v&i cac gan gép ngon tay; tUr 3%
gan. dén 17% d6i v6i gan gdp ngon cai (FPL). Cac k¥ thudt khau n6i hién dai gan day

da giap giém ty lé nay xu6ng gén nhu béng khong trong mOt sO nghién cltu.

Tinh trang dinh gan. 4-6% Hién tugng dinh gan xdy ra & khodng 4% dén 6% cac ca phéu thudt, c6 thé gay
giém kha nang trU'gt clla gan va gay clng kh&p.

Thu thuét giéi 3.6-10% Theo d li8u tUr tiéu bang New York, ty 18 thure hién thd thudt giéi phong gan sau
phong gan bi dinh. khi s(fa chita 1a 3,6%; cac nghién cltu khac ghi nhan ty 1€ 1én t&i 10%.
Phau thuat lai. 6% Ty lé phéu thudt |ai sau khi s(fa chita gan gép ngon tay la 6%, v0i thdi gian trung

binh tU phéu thudt ban dau dén phéu thudt lai 13 140 ngay.

Nhiém trang. — Nhiém tring hi€m gap trong cac ca sUfa chifa ban dau, nhUng hay xéy ra han
trong cac ca tai t@o rong rQc hodc phéu thudt tri hoan (2.8-4.9%).

Tinh trang cling 17% Tinh trang cUng khGp & cac kh&p lien dot ngon tay ghi nhén & 17% cac ca, thuOng
kh&p. di kém v&i hién tuOng dinh gan hodc co rat khdp.

Su that bai clla — Su that bai cla rong rQc co6 thé gay hién tu'gng gan bi kéo cang dang cay cung va
rong roc. giém bién d0 van dOng; viéc tai tao rong rOc rat kho khan va hi€m khi dat dugc

két qué nhu trudc chan thuong.

Di dang quadriga. - Di dang quadriga c6 thé xuat hién do cang gan khang ding mUrc khi khau hodc do
dinh gan han ché bién @0 truot clia gan.

Di dang lumbrical — Di dang lumbrical plus Ia mOt bi€n chlng co thé xéy ra, thudng lién quan dén viéc
plus. cing ghép md hodc sU' vang médt clla gan FDS.

CQ HAND + UPPER LIMB
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BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO
CAo
Di dang mong tay. 35% Di dang mong tay |3 nguy cO ddc thu trong cac ca slfa chita ving | bang k¥ thudt
khau kéo ra ngoai (pull-out); ty lé gap phéi l&n t&i 35% theo mOt sO nghién cltu.
Tinh trang giém kha 11.3-31% Tinh trang giém kha nang dubi théng ngon tay mUc 5-10 d0 xudt hién & 11,3%
nang dubi théng bé&nh nhan; mic 10-20 d0 xudt hién & 31% bénh nhan trong mOt s6 nghién cfu
ngon tay. ving 1.

Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10 of 10



	Phục hồi gân gấp
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Quy trình phẫu thuật
	Sau phẫu thuật
	Quá trình hồi phục
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào nên gọi cho chúng tôi
	Phân tích sâu hơn
	Sự đánh đổi cần cân nhắc
	Tại sao các tài liệu y khoa lại khó đọc hơn mức cần thiết
	Việc sử dụng nẹp cố định vẫn còn trong giai đoạn thử nghiệm; bằng chứng khoa học còn hạn chế
	Hướng phát triển của các kỹ thuật phẫu thuật
	Ý nghĩa đối với quá trình hồi phục của bạn
	Tài liệu tham khảo

	Phục hồi gân gấp
	Tỷ lệ biến chứng từ các tài liệu công bố


