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Chan thuwong dau
ngon tay

Ngon tay ba (Mallet finger) — ddu ngon tay bi rll xubng do gan dubi & dau ngon tay bi
rach hodc kéo bong mOt manh xUdng nho.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th&€ nhan thay con dau nhéi & ddu ngdn tay. Didu ndy thudng xay ra néu ban bi dUt da, chan thuong
dép nét hodc cut mOt phin ngdn tay. Con dau c6 th€ dir ddi ban dau, ddc biét néu xu'dng bi 10. Ban cling ¢

th& cam thiy nhip dap hodc dau 4m 1 khiéh ban mat ng vao ban dém.

DP4u ngdn tay cia ban chilra ddy cac ddu day than kinh, vi vay ngay ca nhirng vét thudng nho cling cé thé gay
dau d&n dang k&€ Cham vao vung tén thuong hodc va cham né vdi cac vat th€ khac ¢6 thé€lam tdng con dau.
Ban c6 th& thay khé st dung tay cho cdc hoat d0ng hang ngay. Nhitng hanh d0ng don gidn nhu dénh may,
cAm cdc hodc cai ctic 40 cb the trd nén khé khan. Néu vét thuong lién quan dén nén méng, ban cé the thay

chidy méu hodc nhan thady mdéng tay bi léng hodc mat di.

Néu ban c6 uglomus, ban ¢6 thé€ trai qua tinh trang nhay cdm cu’c d0 vdi lanh hodc cham nhe. Loai dau nay ¢

th€xuit hién d6t ngdt va nghiém trong. Ban cé th€ thdy minh tranh né cdc nhiét d6 hodc két cau nhat dinh.

Trong céc trudng hgp chan thuong nghiém trong, ban c6 thé'lo 1ang vé vé ngoai ctia ngén tay. SUng va bam
tim 14 didu ph& bién. Ban c6 the nhdn thay dau ngén tay tréong ngan hon hodc biéh dang néu c6 mat xuong.

Diéu nay cé th€ ddn dén bién dang ‘méng méc’ ndi méng tay moc xudng dudi.

Madc du c6 dau ddn, nguy cO nhiém trung la thap, chi & mUc 2,5% d81vGi cac chan thuong d4u ngdén tay xa.
Ban khéng nhat thiét phai dung khang sinh du phong, vi cdc nghién clru cho thay khéng c6 su khac biét cd y
nghia vé ty 1& nhiém tring c6 hodc khéng ding khang sinh. Tuy nhién, viéc gil cho vét thuong sach sé 1 rat

quan trong.
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Néu ban bi chadh thuong dap nat hodc cut chi, thoi gian lanh thuong sé khéc nhau. Vi diéu tri siéu Am chuyén
biét, thdi gian lanh thudng c6 thé nhanh gap chin 1an so v&i chi chdm séc vét thuong tai ché: D&i v6i cac

trudng hop cut chi chinh hinh, ban c6 th€ mong dgi trd lai lam viéc sau khoang 7 tun.

Béc si phiu thudt ctia ban s& nhdm muc dich khdi phuc ca chifc ndng va thAm my. Diéu nay ¢ nghia 1a gidm
thi€u dau ddn, bao ton cam gidc va gill nguyén chiéu dai ngén tay ctia ban. Du théng qua thay bang don gian

hay vat da ph&u thudt, muc tiéu 12 giip ban téi stf dung binh thu'dng ban tay ctia minh.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

DPau ngdn tay ctia ban la su' két hgp phirc tap gilra da, xrong va ma trdn méng. Ma trén nay la phin goc nam
dudi nép gap da méng, noi tao ra cac t&’bao méng mdi. N6 nam gan dau xUrong ngén tay. Khi ban bi chan
thuong do vat nang dé 1én hodc dUrt doan, ban da lam ton thuong md nhay cdm nay. Muc tiéu cua diéu tri 1a

béo vé khu vuc nay d€né ¢ thé€lanh thuong ding cich.

Ban c6 thé&lo lang vé viéc mat cam gidc hodc chidu dai ngén tay. Tuy nhién, cham séc bao t6n thudng mang lai
hiéu qua t6t. Ngay ca khi xudng bi 10, trong nhiéu trudng hgp, cO th€ ban van ¢ th€ ty lanh ma khéng cin
phau thudt. Néu can phit thudt, viéc cat bd téi tao c¢6 the khdi phuc gan nhu binh thudng cdm gidc va van

ddng. Ban thudng ¢ the trd lai lam viéc sau khoang bay tuan.

Chung tai cung cap nhiéu phuong phép d€ téi tao dau ngdn tay. MOt s6 phuong phép sUf dung cic vat da va
md tU cdc viing lan can. Nhitng phuong phép nay cung cip 18p pht ngay 1ap tlrc. Cac phuong phap khéc st
dung ghép da tir bed méng cta chinh ban hodc vat liéu tl ngu'di hién tang. Nhirng phudng phap nay giup
khoéi phuc hinh dang va chlfc nang ctia méng. Béc si phau thudt ctia ban sé Iua chon phuong 4n t6t nhat dua

trén thuong tich cu thé cta ban.

Nhiém tring 12 hiém gép sau nhifng chah thuong nay, chi xay ra & 2,5% cic trudng hgp. Vi ty 1& nay thap,
khang sinh khéng phai ltic nao cling can thiét. Mot s&' phuong phap diéu tri, nhu liéu phép siéu am ddc biét,
c6 th€ ddy nhanh qua trinh lanh thuong ddng k& Ching c6 thé€ hoat ddng nhanh gap chin 14n so vJi viéce
chdm séc vét thuong thong thudng don thuin.

Muc tiéu chinh 14 gidam thi€u cOn dau va duy tri chiéu dai ngdn tay ctia ban. Chung t6i cling tdp trung vao viéc
bao t&n kha ndng cdm nhan céc két catt va cdm ndm d6 vat ctia ban. ThAm my cling quan trong, vi nhi€u bénh
nhan muéh c¢6 moét chiéc moéng trong ty nhién. Khong c6 mOt phuong phép tiéu chuan duy nhat d€ diéu tri
moi chan thuong. Ching t6i diéu chinh k& hoach theo nhu ciu ctia ban, cin bang gilra toc d0 lanh thuong va

chlrc ndng lau dai.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Céch tiép can ctia Béc si Kieran Hirpara, mOt béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, trong phong kham ctia ching t6i phan dnh cach ching t6i quan ly cac chan thuong nay. Ching
t6i bat ddu v&i cadc phuong phép it xam 1an nhat. Déi vi nhidu chan thuong dau ngdn tay, didu tri bao t6n
khong phau thudt mang lai hi€u qua t6t. Diéu nay bao gom chdm séc vét thuong don gian ma khéng cin phiu
thudt. Néu ban c6 xuong 10 ra, ching t6i vdn ddnh gid xem viéc cham s6c khong phiu thudt ¢ an toan cho
ban hay khéng. Ty 1€ nhiém trung sau nhifng chan thuong nay thap & mUc 2,5%. Vi nguy c0 nay nhd, ching
t61 khong thudng xuyén ké don khéng sinh phong nglra. Néu qud trinh lanh vét thuong chdm, chung tdi c6
thé€ s dung siéu Am tan s&'thap khong tiép xtic. Phuong phép diéu tri nay ddy nhanh qud trinh lanh vét

thuong nhanh gip chin 1an so v4i chdm sdéc vét thuong tai chd'don thuin.

Chung tdi tap trung vao viéc duy tri chlfc ndng va sy thoai méi cho ngén tay cta ban. Ban c6 th€ kiém sodt cOn
dau bang céc loai thudt giam dau théng thudng. Chiing t6i tranh ding cic loai thudc khéng can thiét néu
ching khéng mang lai hiéu qua. D81 v&i mOt s6'bénh nhan, ching téi st dung nep d€bao vé khu vifc trong
khi né lanh lai. Méng tay nhan tao cé thé€ hoat ddng nhu’ mt chiéc nep cho céc slra chita bed méng. Didu nay
gitip ban phuc héi 80 d clr dng & khdp ngdn tay chinh, 85 d0 & khdp gilra va 30 A0 & khdp dau ngdn tay.
Phuong phép nay khéng cho thay bang chlrng vé& nhiém trung tai phét sau 18 thang. Chiing t6i nhdm muc
dich bao tén cam gidc va chiéu dai ngdn tay ctia ban. Muc tiéu cia chung téi 12 khoi phuc mot ddu ngén tay

thoa dang, tréng va cam thiy tu nhién.

Ph&u thudt dugc xem xét khi diéu tri bao tdn chura mang lai du cai thién hodc khi chan thuong nghiém trong.
Chting t6i c6 thé€ st dung vat da hodc ghép da d€ che pht vét thuong va khoéi phuc méng tay. Céc ki thudt bao
g6m viéc st dung vat da tlr cac khu vire 1an cdn hodc ghép mo tlr 1ong ban tay. Céc thi thudt nay nhdm muc
dich gidm thiéu dau ddn, t61 Uu hda qud trinh lanh vét thuong va cung cip vé ngoai thim my chap nhan dugec.
Trong mot s8'trudng hgp, ching t6i c6 thé thirc hién cat cut slra d6i. Diéu nay lam ngan ngén tay mot chit
nhung c6 thé dat dUgc cdm gidc gin nhu binh thudng va clf ddng théa ddng. BEnh nhan c6 thé mong A0 trd
lai lam viéc trung binh khoang 7 tu@n sau tht thudt nay. Chung tdi thao ludn tt ca cdc lua chon vdi ban d€ tim

ra con dudng t6t nhat cho chin thuong cu thé cta ban.

Nhirng di€u can biét

DPau ngdn tay ctia ban cé ngudn cung cip mau doi dao, diéu nay thudng giup vét thuong lanh t6t. Nhiéu chan
thuong nhe c6 thé ty khoi vdi viéc cham séc don gian. Ban ¢6 thé€1ya chon phuong phap diéu tri bao tdn,
trong d6 vét thurong tu lanh. PhurOng phép nay cé the thanh cong ngay ca khi xurong bi hd. & mot s6’bénh
nhan, diéu tri bang siéu Am tan s& thap khong tiép xtic gidp d&y nhanh qué trinh lanh vét thuong. N6 c6 thé

giup qud trinh héi phuc nhanh gip chin 14n so v&i chi chdm séc vét thuong tai ché.
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Néu can phau thudt, bac si phiu thudt ciia ban nhdm muc dich khoi phuc ca chlfc ndng va thim m§. Céc k§
thudt khac nhau tly thudc vao loai chan thuong cu thé clia ban. Vat da va ghép da thudng dugc st dung d&
che phti céc viing bi h& va bdo vé girOng méng. Nhirng phuong phép nay gitip ngan nglta tinh trang ngan dau
ngén tay hodc hinh dang méng bat thudng. Nhiém trung 1a khéng ph& bién sau cac thi thudt nay, xay ra &

khoang 2,5% céc trudng hgp. Ban khéng phai ltuc nao cling cn khéng sinh du phong, vi nguy c0 vin thap.

Qud trinh h&i phuc cam thay khéc nhau tly thudc vao 10 trinh diéu tri. Néu ban trai qua phau thudt cat bo téi
tao, ban cé th€ mong dgi trd lai lam viéc sau khodng 7 tudn. Cam gidc va van d0ng thudng cai thién dang ké,
tiéh gan dén mUc binh thudng. Dai v&i slra chita gidng méng, ban ¢ thé si dung mdt nep méng nhan tao
don gian. Biéu nay hd'trg khdp trong khi né lanh. Hiu hét bénh nhan khéng c6 dau hiéu ctia nhiém trung tai
phat sau 18 thang,.

Ghép m6 composite mang lai két qua xuat sac cho cac vét thuong cat & ngudi 16n. Ty 18 thanh cong cao nhat
néu dugc thyc hién trong vong 5 gity sau chin thUrong va néu ban khéng hit thude. O bénh nhéan 1én tud, tai
tao bang vat da thuOng 12 Iya chon ban d4u t6t nhat d€ duy tri chuyén dong. Bac s1 phau thudt clia ban sé thao
ludn v€ lya chon nao phtt hop v&i 161 s6hg va loai chan thuong ctia ban. Muc tiéu ludn la gidm thi€u dau ddn,

béo tdn chiéu dai va mang lai cho ban mQt ngén tay c6 chlrc nang.

Khi nio cin gdp béc si

Hzy gdp bac si da khoa néli ban ¢6 tinh trang dau dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu ciu dénh
gia boi bac si chuyén khoa néu ban nhan th&y yéu c0, mat 6n dinh, hodc néu ngén tay cta ban bi khéa hodc
ddt ngdt mat kha nang chiu luc. Hiy tim kiém s chdm séc y t&'nét céc triéu chirng anh hudng déh giac ngt
hodc cdng viéc ctia ban. Tinh trang dau hodc sung né tién trién nhanh cling cdn dugc chi y va xU tri kip thoi.
Viéc danh gi4 s&m gitip quan Iy céc biéh chlrng nhu nhiém tring, x4y ra & 2,5% céc trudng hop. Bac si phiu
thudt ctia ban c6 thé thio ludn vé cac Iura chon diéu tri, tf chdm séc bao tén dén stra chita phau thudt, nham

khoéi phuc chlc ndng va thim mj.
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