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Gay xu'ong ngon tay

X-quang cho théy mOt kiéu gay xUOng qua mOt xU'dng ngon tay.
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cAm nhan

Ban c6 thé nhdn thiy dau va sung ngay 1dp tc & ngén tay hodc ban tay bi anh hudng. Con dau thudng sac
nhon ban dauy, sau d6 chuyé&n thanh cam gidc dau nhéi. Ban cé the cAm thay clng khdp khi c&'gang clr dong

kh&p. DBiéu nay la binh thudng vi xrong va cdc md xung quanh phan Ung vdi chih thuong.

Céc giy xuong kin don gian 12 ph& biéh va thudng &n dinh. Ban c6 thé thiy rang viéc cim ndm cac vat trd
nén kho khan. Viéc v&i ra sau lung d€ cai 4o nguc hodc nhét 40 vao quin c6 th€ cdm thay bat tién hodc gay
dau. Nang cac vat nhe, nhu mOt tach ca phé, cling c6 th& gay khé chiu. Céc nhiém vy hang ngay nay trd nén
khé khén hon vi ban tay can dUgc nghi ngoi d€1anh vét thuong.

Néu giy xUong hd, nghia la da bi réch, con dau ¢6 th& nghiém trong hon. Mot phin tu cac tru&ng hop giy
xUong ngén tay hd cdn nhiéu hon mdt thit thudt phau thudt. Diéu nay ddc biét ding déi v&i cdc ngén tay bi
chin thuong nang hodc nhiing ngén cé van dé vé luu lugng mau. Ban c6 thé trai qua cOn dau tdng 1én néu

khu vu'c bi nghién nat hodc néu tudn hoan bi suy giam.

Céac chan thuong & ngén tay cdi va ngdn tay trd c6 nhiéu kha ndng can phit thudt lai ngoai k& hoach. Ban ¢
thé& cdm thay lo 1ang gia tang vé nhiing ngén tay cu thé nay vi chiing rat quan trong déi v&i chlfc nang ctia ban
tay. Bac s1 phau thudt ctia ban sé theo doi chat ché cac khu vuc nay trong cac 1an tdi khdm d€ dam bao qud

trinh lanh bénh dung cach.

Céc gy xudng dot ngén tay (xong ngén tay) c6 xu hudng mat nhiéu van ddng tdng th€ hon so vOi cic gy
xUrong xUong ban tay (xUrong ban tay). Ban c6 th& nhan thay rang ngén tay clia ban cam thay clrng hon theo
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thoi gian néu khong dugc quéan ly diing céch. Tuy nhién, hdu hét cac giy xUrdng xUOng ban tay cé anh hudng

t61 thi€u dén strc khoe tong thé va lanh t6t ma khéng cdn phiu thuadt.

Céc bién chling trong cic gy xUdng ddt ngdn tay xa & tré em 12 ph& bién. Ban cé thé thay sung hodc bim tim
trong nghiém trong hon thurc t&; Hau hét cic gily xOng ban tay & tré em dugc diéu tri ma khéng cin phau

thudt va c6 két qua tét.

Dau vé dém la ph& bién. Ban c6 thé thifc ddy v&i mOt ban tay cirng va dau. Ngu nghiéng vé phia bi thudng

thudng la khong thé. Nang ban tay ctia ban trén goi c¢é thé gidp gidm sung va dau.

Béc si phat thudt ctia ban sé diéu chinh phuong phap diéu tri phit hop v6i kiéu gy xUrong cu thé ciia ban. Ho
sé xem xét tinh trang l€ch vi tri va tinh trang m6é mém. Hiu hét cac giy xong xu'dng ban tay dugc quan ly
khoéng phéu thudt. Céc phim X-quang téi khdm khong can thiét cho hau hét cic gy xuong & gbc va c& xu'ong
ban tay th ndm.

Chuing t6i nham muc dich gidp ban tr& lai chfc ndng binh thudng. V&i su chadm séc ding céch, 92% bénh
nhan trd lai chfc ndng binh thudng ma khéng cé bién chlrng sau 10 tuin. Ban cé th€ mong dgi su cai thién

on dinh vé sy thodi mdi va van ddng khi qua trinh lanh bénh tién trién.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Céc ngdn tay ctia ban dugc cau tao ti nhifng xu'dng nhd goi la xong ngdn (phalanges), trong khi cdc x'ong
ctia long ban tay du'gc goi 1a xUrong c8 tay ngan (metacarpals). Nhirng xUrong nay phoi hgp v6i cac gan va khdp
dé cho phép ban nam va bé. Khi xay ra giy xUrong, cali triic xrong bi phé v3. Didu nay lam pha v& bé mat

nhan cho phép céc kh@p ciia ban di chuyén ma khong cé ma sat.

Hau hét cac trurdng hgp giy xUrong c6 tay ngan déu don gian va &n dinh. Ching thudng lanh t6t ma khéng
can phéu thudt. Tuy nhién, m6t s& trudng hop giy xuong khong &n dinh hodc bi 1&ch. Diéu nay ¢6 nghia 1a céc
manh xUrong da dich chuyén khai vi tri ban d4u. Néu bé mat khdp khong bang phang, né c6 thé gay dau va
cUng khép sau nay. Béc si phiu thudt ctia ban s& xem xét cach xUrdng bi gy va liéu mé mém c6 bi t6n thudng

hay khéng d€ quyét dinh phuong phap diéu tri t6t nhéat cho ban.

O tré em, hiu hét céc trudng hop giy xUrong ban tay déu lanh t6t véi didu tri khong phat thudt nhu bing
dinh kém (buddy taping). Phuong phép nay bao gém viéc bang ngén tay bi thuong vao ngén tay lanh bén canh
d&hd'trg. Ngay ca khi xudng bi 1éch, phuong phép don gian nay thuOng cé hi€u qua. Trong mOt s& trOng
hop, giy xUong & tré em can duQc phiu thudt khan cap d€ ngdn nglra cac van dé lau dai.

Dé&i v&i ngurdi 16n, tinh hudhng cé thé phirc tap hon. Néu ban bi giy xuong hd, ndi da bi rach, nguy cd nhiém
trung sé cao hon. MOt phén tu cdc trudng hop nay c¢é kha ndng can nhiéu hon mot thu thudt phiu thudt. Diéu

nay ddc biét dung néu chin thudng lién quan dén ddp nat ndng hodc céc vah dé vé luu lugng méu.
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Céc chan thuong & ngdén tay cai va ngdn tay trd cé nhiéu khi ndng can phau thudt lai ngoai k&€ hoach. D6 laly
do tai sao béc si phau thudt ctia ban cé thé theo ddi chdt ché cic ngdn tay nay sau khi diéu tri ban d4u. Néu cin
phal thudt, cic tAm va vit c6 th€ gilt xu'ong tai chd. Tuy nhién, di€u nay d6i khi ¢ thé ddn dén cirng khdp.
CUrng kh&p ngén tay sau pha thudt xay ra & 43% céc trOng hop giy xU'dng ngén gan (proximal phalangeal)

khong 6n dinh dugc diéu tri bang tam titan va/hodc vit.

Vi tri ctia thiét bi ¢&’dinh rat quan trong. Néu canh ctia tim qua gin dudng khdp, né c6 th€ han ché’'tdm van
ddng ctia ngdn tay. Tuong tv, mOt s6'ky thudt vit nhat dinh c6 thé tao ra cdc khuyét tat nho trong sun. Day la
16p phtt nhan trén céc dau xwong. Theo thdi gian, diéu nay c6 the anh hudng dénh d6 tron tru trong chuyén
ddng ctia khdp.

Madc dut cé nhing ri ro nay, hau hét cc trudng hgp giy xrong ngén don condyle (unicondylar) & tré em déu
dat dugc su lién xuong t6t va tim van dong chl'c nang. VJi sy can chinh c&n than va chdm séc m6 mém,
ngdén tay ctia ban c6 th€ khoi phuc chifc nang. Muc tiéu ludn la khéi phuc lai giai ph&u ty nhién d€ban cé thé

st dung ban tay ctia minh binh thudng trd lai.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Phudng phép tiép cln ctia Béc si Kieran Hirpara, mdt bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién TU nhan Mater
Rockhampton, trong phong khdm ctia chting t6i tap trung vao viéc gitip ban trd lai chlfc ndng binh thudng
mOt cach an toan. Hiu hét cic giy xUrong ban tay déu don gian va &n dinh, vi vy chiing ti thudng bat dau
bang diéu tri khong phau thudt. D61 vdi tré em, dan bang dinh ngén tay (buddy taping) 1a mdt Iira chon ph&
biéh va hiéu qua. Phu'Ong phép nay nghia 1a ddn ngén tay bi thu'Ong vio ngén tay lanh bén canh &€ h&'trg. N6
hoat d0ng tdt ngay ca khi xtrong bi 1éch nhe va c&n dugc chinh thing. D61 véi ngudi 16m, ching t6i c6 the st
dung nep hodc mdt nén kéo bang nhira nhiét déo ddc biét d€ gilt xrong tai chd trong khi né lanh. Chuing t6i
cling cung cap li€u phép tay d€ hudng dan qua trinh phuc héi ctia ban. Diéu nay gitp ban 18y lai kha ndng van

ddng va sUfc manh ma khéng bi crng khdp.

Kiém sodt dau la mOt phin quan trong trong qud trinh chira lanh cta ban. Chung t6i khuyén ban nén dung
thuét gidm dau va thudc chdng viém khi can thiét d€ ki€m soat sung va khé chiu. Néu ban c6 dau kéo dai hodc
viém kh&p & khdp, chiing t6i c6 thé khuyén dung mOt mili tiém. Tiém cortisone lam gidm viém d€ gitip giam
dau. Tiém axit hyaluronic c6 th€ bdi tron kh&p d€ cai thién van dOng. Tiém huyét tuong giau ti€u ciu (PRP)
st dung céc thanh phan méu clia chinh ban d€ thiic ddy qua trinh chifa lanh. Nhirng phuong phép diéu tri nay
khong slra chifa xrong giy, nhung chiing cé th€ ki€m soat dau va cdi thién sy thoai méi trong khi gily xrong
dang lanh. Hiéu qua thay déi tuy trudng hop, nhung ching cung cap mOt céch tiép can khong xam 14h d€hd

trg qua trinh phuc héi ctia ban.

Ph&u thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo tén khéng du hodc khi chan thudng nghiém trong. Chung toi
khuyén nén phéu thudt déi v&i giy xrong hd, noi da bi réch, hodc néu cé tén thuong mach méu. M&t phan tw
s6'gdy xUuong h& nay cé th€ cAn nhiéu hon mdt tha thudt d€1anh ding cach. Phau thudt cling dugc st dung
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néu xuong khong 6n dinh, bi xoay, hodc néu diéu tri khong phiu thudt khong chita lanh dugc xuong (khong
lién xudng). Céc lua chon phiu thudt ctia chung t6i bao gdm dat vit hodc ghim d€ gilr cdc manh xudng lai voi
nhau. Diéu nay cung cap sy 6n dinh d& xurong c6 thé'lién lai ding cach. Ching t6i hu'dng t&i két qua xuat sac
v0i céc thu thudt nay, cho phép ban 13y lai pham vi vén d0ng va stc manh toan dién. Néu gy xuong cta ban
phUc tap hodc khong lanh v4i diéu tri ban d4u, ching t6i sé thao ludn vé c6’dinh phau thudt nhu mét budc

tiép theo dang tin cdy d€ khoi phuc chlfc nang binh thudng ctia ban tay.

Nhirng diéu can biét

HAu hét cdc gy xrong ngdn tay va ban tay déu lanh t6t, ngay ca khi khong phau thuat. O nhiéu ngudi, dac
biét 1a tré em, xrong sé tu chinh lai vi tri v&i cac bién phdp h&'trg don gian nhu bang dinh ngén (buddy
taping). Ban ¢ th€ mong d0i két qua tdt trong nhing trudng hgp nay. Da sd'cic giy xUong xUong ban tay la

on dinh va lanh ma khéng cdn phéu thudt.

Néu giy xUong cia ban phifc tap hon, bac si phau thudt ¢ thé khuyén nghi phiu thudt d€ cin chinh xU'ong
ding vi tri. Difu nay thudng gap & céc giy x'ong hd, noi da bi rdch, hodc cac chah thuong & ngdn tay cai va
ngdn tay trd. Cac chan thuong cu th€ nay c6 kha ndng cao hon cdn mot thu thudt thi hai. Khoang mt phin
tU cic gy xUong ngén tay h& can nhiéu hon mdt 18n phit thudt. Didu nay cé kha ndng xay ra hon néu chan

thuong lién quan dén dap nat hodc anh hudng dén luu lugng mau.

Thai gian h6i phuc thay déi tity theo loai chan thuong. D6i vdi gy xUong xuong ban tay, 92% bénh nhan trd
lai chfc ndng binh thudng ma khong c6 biénh ching sau 10 tufn k€& tir khi chan thuong. Néu ban ¢é gy xuong
do6t ngén tay gan dugc didu tri bang vit, ban cé thé mong dgi kha ndng van d0ng tuyét vdi va e ndm gin
nhu binh thudng. Hau hét moi ngudi bdo cdo két qua tich cy'c ma khong c6 bién chirng sau mQt nam. Tuy
nhién, cing kh&p 1a mOt rii ro da dugc biét dén. Clirng ngdén tay sau phau thudt xay ra & 43% céc gdy xUong

dot ngén tay gan khong &n dinh dugc diéu tri bang tdm titan va/hodc vit.

Ban nén nhdn thlc rang mOt s6 ngU'di can phau thudt thr hai d€ théo thiét bi c6'dinh gay kich Ung. Ty 1&
phau thudt lai s6m khéng theo kéhoach 1a 8,0% sau c6'dinh phau thudt cic giy xong xudng ban tay cap tinh.
Thoi gian trung binh d€ thu'c hién phéu thudt lai sém nay 1a khoang 2,1 thdng. Hau hét c4c thu thudt sau nay

nay lién quan dén viéc théo thiét bi c& dinh gay triéu chiing hon 1a sra chra m&t vét giy mdi.

Madc du hau hét céc giy xuong déu lanh hoan toan, m&t sd'it bénh nhan vén khong hai long v4i két qua cubi
cung. Ban nén chuan bi cho mot giai doan hdi phuc kéo dai tU vai tudn dén vai thang. Béc si phiu thudt ctia ban
s& huéng ddn ban khi nao ¢ the trd lai lam viéc hodc thé thao. C4c chan thuong & ngdn tay cdi va ngdn tay trd

c6 th€ mat nhiéu thdi gian hon d€ héi phuc do su phlc tap clia cic ciu tric lién quan.
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Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa néu cOn dau v&n tiép dién dit d3 nghi ngoi, hodc néu ban nhan thay su suy yéu va mat
&n dinh & ngdén tay. Hay tim kiém d4nh gia tUf bac s1 chuyén khoa néu kh&p bi khéa hodc ddt ngdt mat lurc,
hodc néu céc triéu chirng danh hu'dng dén gidc ngt hodc cong viéc clia ban. SU gia tdng ddt nglt v& mUrc d0
dau hodc sung cling cAn dugc danh gid kip thoi. Trong khi hiu hét cac trudng hop gy xuong don gian déu
lanh t6t ma khéng can phitu thudt, mOt nhém nhé céc chan thuong—dac biét 1a gy xuong h& hodc nhifng t6n
thuong lién quan dén ngdn tay cai va ngdn tay tro—c6 thé cin can thiép phau thudt d€ ngan nglra bién chlng,
Viéc nhan biét sém gidp gidm thiéu cic nguy cd nhu clirng khdp hodc nhu cdu thu'c hién céc thi thudt b&
sung. Béc si ph&t thudt ctia ban s& dénh gi4 kidu gy xUr'ong va tinh trang mé mém dé xac dinh phuong hudng

tot nhat cho qud trinh héi phuc cta ban.
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