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THONG TIN & DONG Y

Dan luu ap xe dau ngdn tay (chin
mé)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hap tlr 10 nghién cltu da cong bO — tOc dO hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE

lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang ngay

2-6 weeks

Théng thudng, chi vai ngay sau khi vét
thuong c6 th€ dugc bang b6 &n dinh,
bénh nhan d4 cé thé€lam viéc tai van
phong; hau hét moi ngu'di cé the trd lai
céc hoat d0ng nhe trong vong 2 dén 6
tudin. Trong tufin d4u tién, d4u ngdn tay

v&n cdm thay dau nhlfc va rat nhay cam

HAU HET CAC HOAT PONG HANG
NGAY

cong viée tha cong, th& thao, phong gym

3 months

Khoang 3 thang sau, viéc ndm v,
lam viéc th cong va moi hoat ddng
gay ap luc 1én dau ngén tay déu trd
nén dé chju. Vét thuong thi d3 lién tir
lau trudc d6; yéu t6’quyét dinh thoi
gian hoi phuc chinh 1a mUc d dau

nh(c & phan m6 mém ngén tay.

PINH BPIEM CUA KET QUA
cuOl cUNG

dau va slfc manh

6 months

Phai mat t&i 6 thang thi mé mém
& dau ngén tay m&i mém mai trd
lai va cdm gidc & ngén tay m&i trd
vé binh thudng. Néu mdéng tay bi
bong tréc hodc cat bd, méng tay
mdi can khoang 6 thang m&i moc

day trd lai.

vOi 4p luc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tuw nhan Mater Rockhampton, sé lua chon
phuong phép diéu tri phit hgp vi giai doan nhiém triing ma ban dang mac phai. Chilrng 4p xe dau ngén tay la
tinh trang tich tu m hodc sUng phit & phan mém d4u ngén tay. & giai doan s&m, khi con dau mang tinh dang
cham chich thay vi nh(fc nhéi, chi diing khéng sinh cfing c6 the du d& diéu tri. Tuy nhién, khi dau ngén tay trd
nén cang cUng va dau nhlrc dr d6i, dac biét 1a vao ban dém, cin phai gidm 4p lu'c bén trong. D6 1a muc dich
cua thu thudt rach va din luu: mOt vét rach nho gidp mu thodt ra ngoai, tir dé giam 4p luc 1én hé mach mau

nudi dudng dau ngdn tay.
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Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da khoa gidi thiéu dén phong kham ctia chiing t6i; néu nha vat Iy tri
liéu khuyén ban nén dén gdp ching t6i, ban v&h cin c6 gidy gidi thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng hoan
tra chi phi t&f chuOng trinh Medicare. Chung t6i s& khim ngén tay ctia ban, va ¢ thé chi dinh chup hinh anhy
t&'néu can thiét. Thong thudng, ching tdi sé thir ding khang sinh tru'dc trong giai doan sém clia nhiém tring,
ddng thdi theo doi sit sao d€ dam bao tinh trang bénh dang cai thién. Phiu thudt sé dugc khuyén nghi khi cdc
bién phdap trén chura mang lai hiéu qua rd rét, hodc khi ddu ngdn tay di bi cang clirng. Muc tiéu la dédn luu mua

sOm, giam dau va bdo vé ngdn tay khoi nhing ton thuong lau dai.

Trud@c khi phiu thudt

Béc si phiu thudt s& dUa cho ban nhitng huéng dan cu thé trudc ngay mé. Ban cin ngling &n va udng trong
vong by gid trudc dé. Chiing t6i yéu ciu thdi gian bay gid thay vi sdu giQf d€ c6 thé sap x&p ca m& sGm hon
néu lich m& ¢6 thay d61. Mot s6'loai thudc 6 the cin phai ngUng st dung; bac si s& chi dinh cho ban loai thudc
nao va vao thdi diém nao. Hiy mang theo danh sich cic loai thudc ban dang dung, sdp xép ngudi dua dén vé
nha, va mdc quan 4o rOng rai, thodi mai. Chup X-quang cé th& dugc thuc hién d&€kiém tra tinh trang xuong &
dau ngén tay; siéu am hodc chup MRI ciing hitu ich khi chan doan chua rd rang. Néu ban mac cac bénh ly
khic, c6 thé can lam xét nghiém mau hodc tham khao ¥ kién bac si giy mé. Tuy nhién, hau hét bénh nhan

khéng can nhirng diéu nay.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhin phau thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tht tuc nhap vién va
chu@n bi cho ca md. Sau d6, ban sé gdp bac s1 gay mé - ngu0i chiu trdch nhiém giy mé va cham séc ban trong
sudt ca phau thudt. Ca phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Déi khi, ngudi ta con tién hanh

chdn day than kinh ving d&€ giam dau sau md; bac s1 gy mé sé trao dé1 vdi ban vé van dé nay vao ngay hom dé.

Tiép theo, ban sé dugc dua vao phong mé d€ tién hanh phiu thudt. Sau ca m&, ban sé tinh day tai khu vuc héi
slrc, ndi cac diéu dudng sé theo doi tinh trang sUc khoe ctia ban cho dén khi tdc dung ctia thudc mé hét. Khi
tinh trang sc khoe 6n dinh, ban sé dugc chuyén dén phong bénh hodc vé nha, tiy thudc vao loai phéu thudt

va mUc dd héi phuc cia ban.

Quy trinh phiu thuat

Phau thudt nay dugc goi la chich rach va dén luu. Bac s1 phau thudt sé tao mOt vét rach nho vao vung ddu ngén
tay bi cang phong va sung tiy. Diéu nay giup giai tda 4p luc tich tu bén trong va cho phép mu/ dich nhiém

trung thoat ra ngoai.
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Sau khi m& viing dau ngén tay, béc si s& rlfa sach viing d6 béng dung dich vé triing va loai b moi mé bi nhiém
triing hodc hoai ttf. Thao tdc niy goi 1a cdt bé mé hoai tlf. Néu chi c6 mi tich ty don thuén, viéc dan luu triét
dé thudng la du d€ diéu tri. Tuy nhién, néu tinh trang sung lan rOng xudhg viung nép gap da phia chAn méng,

béc si c6 the nang hodc cat bd mOt manh nhé ctia nép gap nay d&€ mu c6 thé thoat ra va viing d6 dugc rira sach.

Trong hau hét cic trudOng hop, vét rach sé dugc bang lai ch(r khéng khau kin, vi muc dich chinh cta phiu
thudt la tao dudng dén lu'u cho mu tiép tuc thodt ra khi tinh trang nhiém trung &n dinh. Ban sé vé nha v&i

miéng bang vét thudng, va ddi ngll y t&'sé hudng dén cach cham séc né.

Thuét khang sinh cling la mQt phén quan trong trong phac d6 diéu tri, cung v&i phiu thudt. Mau ma nhiém
trung thudng dugc glri dén phong thi nghiém dé& x4c dinh loai vi khuan giy bénh, tr 6 chon loai khéng sinh
phu hop. Néu nhiém trung dugc phat hién sGm va dén luu triée d€, cé thé ban sé khong cdn dung khang sinh
sau phiu thuat. Ngugc lai, néu tinh trang nhiém tring ndng, lan rdng nhanh hodc ban ¢6 céc bénh ly nén khic,

li€u trinh khang sinh s& kéo dai hon.

Hinh dang va vi tri vét rach cu thé€ sé phu thudc vao ting ngdn tay ctia ban. Bac si phdu thudt sé quyét dinh

diéu nay trong lic md&, dua trén ndi dp luc tich tu va nhirng gi ho quan sat duge.

Sau khi phiu thuat

Ban sé tinh day tai khu vurc héi slrc, noi cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang cta ban khi thudt gy mé dan
hét tdc dung. Tay ban s& du'Qc nang cao 1én va bang lai bang 16p bang mém; dau ngén tay vain dugc d€ trong
dé&ban cé thé nhin thay né cr d0ng. Thudc giam dau s&é dugc dung khi can thiét, va cac diéu dudng sé thudng
xuyén ki€m tra tinh trang ctia ban. Trong 24 gi® dau sau khi v& nha, c&n c6 ngudi & bén canh ban. Ddi ngil y t&
s& thong béo cho ban biét 1a ban c6 thé v& nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém. Ching t6i d€'18p bang
nay trén tay khoang 10 ngay; vui long dUng thio nd ra trudc thdi han d6 trir khi chung téi yéu cau. Chung t6i
sé thay hodc g& bang khi ban dén téi kham.

Qua trinh hoi phuc

Con dau dit doi khiéh ban phai di phat thudt sé giam han sau khi 4p lu'c dudc gidi phéng. Ngén tay ctia ban
vah sé& con dau nhlrc va sung tay trong mOt thdi gian; mot it dich c6 thé tiép tuc chay ra qua vét mé trong luc
vét thuong lanh din. Viéc ning tay 1én cao, ddt trén gbi - ngay ca khi ngdi hay ngu - sé gitip gidm sung va giam

cam gidc khé chiju. Viéc dung thudc giam dau theo chi dinh cfing gitip ban cim thay thoai mai hon.

Bang gac sé dugc gill nguyén trong khoang 10 ngay; ching toi sé thay hodc thdo bang gac khi khdm lai cho
ban. Sau khi thio bang gac, ban sé& thay dau ngén tay c6 thé clr ddng tu do. C4c bai tdp vat ly tri liéu sau phau
thuat s& do Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation hudng d&n. Co &y sé hudng dan ban thu'c hién cic bai tap

va ch&tao nep néu cin thiét. Nhirng chuyén d&ng nhe nhang gitip ngén tay tlr tr dudi thang va gap lai khi
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sUng giam dan. Ban cé th& thu'c hién hiu hét cac hoat d0ng sinh hoat hang ngay tai nha, mién 1 gilf tay & tu

thé' nang cao khi cé thé.

Qud trinh lanh vét thuong dién ra theo tUng giai doan: trudc tién vét md&'lién lai, sau d6 cam gidc dau nhirc
giam dan, r6i m&i dén kha ndng nam chdt va van d0ng tinh t&. Ban dau, ving dau ngén tay cé the cim thay
cUing hodc hoi té; tinh trang nay s& din mém ra theo thdi gian. Néu méng tay bi anh hudng, né s& moc lai va
che phti viing da dang héi phuc. Khi ban ¢6 th€ ndm cht tay ma khong con dau va sung d4 giam hén, bac si

phéu thudt sé trao d&1 v&i ban vé viéc trd lai cdc hoat ddng thudng ngay, k& ca viéc l4i xe.

Qué trinh hai phuc ¢6 th& khac nhau tity tng ngudi. Thoi gian héi phuc ctia ban c6 the khac di; bac si phau

thudt va chuyén vién tri liu sé h&'trg ban trong suét qud trinh nay.

Khi nao nén lién hé vdi chung t6i

HAu hét cac trurdng hop nhiém trung sé thuyén giam sau khi dugc ddn luu mu, nhung mot vai dau hiéu dudi
day cho thay ban nén lién hé v4i ching t6i cang sGm cang tdt. Hay goi cho chiing t6i néu ban bi s6t hodc On
lanh, néu viing da d6 hodc dich tiét tlr vét thuong trd nén t6i t& hon, hodc néu con dau ngay cang tang thay vi
giam dan. Hay dénh phong cap cfu néu ban bi sing cang chan, khé thd hodc dau dit ddi ddt ngdt. Hay goi

ngay cho chung t6i néu ngén tay ctia ban mat cdm gidc hodc ban khong th€ clr ddng né.
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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEO|

BIEN CHUNG & DPONG Y

Dén Iuu ap xe dau ngodn tay (chin mé)

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 10 nghién clru da duQc cong bo. Bay la cac ty lé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU
pUQC
BAO CAO
Tinh trang dich m0 2% Trong nghién clu ti€n cfu gdm 46 bénh nhan bi ap xe ngon tay va viém quanh mong

khong dugc dan
[Uu hét hodc bénh
tai phat.

Viém xU'dng thy &
46t xa ngon tay.
Seo & mé mém
ngon tay va thay
d6i cdm giac.

Di dang méng tay.

Tén thuong day
than kinh ngon tay.

khong dugc dung khang sinh sau phéu thudt, co 45/46 ngu'di lanh bénh (tru'dng hop
khong lanh khong phéi do that bai trong ki€m soat nhiém tring). Nguyén nhan ph6
bi€n khi€n ap xe khdng khoi 13 do mU con sét lai trong cac ngan chlfa md mém ngon

tay - vOn dugc ngan cach bdi cac vach sOi - ma khong dugc dan luu hét.

Nhiém tring lan sang xU'Ong dudi da. Bay la ly do chinh khi€n ap xe ngon tay can
dude dan Iuu ngay |ap tUc thay vi chi dang khang sinh don thudn.

Sau khi phéu thudt, néu vét seo & md mém ngon tay khong 6n dinh hodc van dau
nhUrc, hodc néu b&nh nhan bi té kéo dai, thi thu'Gng 13 do v&t m0 ¢6 kich thudic 1Gn
hodc vi€c diéu tri bi tri hoan.

TruGng hgp nhiém tring hodic vét m6 anh hudng dén nép gdp mong hodc mé tao

mong.

Céc day than kinh ngon tay ndm gén vi tri v8t m0; du tOn thu'dng than kinh it gap,
nhUng viéc xac dinh vi tri va kich thu'Gc vt mO 13 nhdm tranh gay tOn thUOng nay.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU kY NGAY
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