
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Tóm tắt quá trình hồi ph�ịc. Tổng hợp từ 4 nghiên cứu đã công bố — tốc độ hồi ph�ịc của riêng bạn có thể khác.

CÔNG VIỆC NHẸ
làm việc tại bàn, lái xe, các công việc hàng ngày

HẦU HẾT CÁC HOẠT
ĐỘNG HÀNG NGÀY
công việc thủ công, thể thao, phòng
gym

ĐỈNH ĐIỂM CỦA KẾT QUẢ CUỐI CÙNG
đau và sức mạnh

2-6 weeks 3 months 12 months

Trong vòng 2 đ�ến 6 tu�ần đ�ầu, ch�ỉ  n�n sử
duụ ng ngón tay một cách haụ n ch�ế. V�ết

thương được c�ế ý đ�ỉ hở nhằm cho phép

lành laụ � từ dướ� l�n; vì vậy c�ần phaỉ � thay

băng thường xuy�n, l�u hơn so vớ� ca

ph�ẫu thuật có kh�u. Khoaỉ ng tr�ếng g�ữa

n�ếp g�ếp móng và móng tay thường s�ẫ

l�ếp đ�ầy trong khoaỉ ng 6 đ�ến 8 tu�ần.

Khoaỉ ng 3 tháng sau, kh� n�ếp

g�ếp móng đã lành hẳn và

kh�ng còn đau kh� ch�ụ u áp

lực, bệnh nh�n có th�ỉ bắt

đ�ầu làm v�ệc thuỉ  c�ng và sử
duụ ng ngón tay một cách bình

thường.

Ph�ần móng tay là bộ phận lành chậm

nh�ết. Tình traụ ng v��m quanh móng mãn

tính thường kh��ến móng b�ụ  s�ần sù�, dày l�n

hoặc đ�ỉ� màu; tình traụ ng này ch�ỉ  được caỉ �

th�ện kh� móng mớ� moụ c ra hoàn toàn —

quá trình này có th�ỉ m�ết tớ� 12 tháng. C�ần

đánh g�á k�ết quaỉ  sau một năm, chứ kh�ng

phaỉ � sau ba tháng.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Bác s�ẫ  K��ran H�rpara, bác s�ẫ  ph�ẫu thuật ch� tr�n taụ � Bệnh v�ện tư nh�n Mat�r Rockhampton, thường bắt đ�ầu

bằng các phương pháp ít x�m l�ến nh�ết phù hợp vớ� tình traụ ng cuỉ a bệnh nh�n. Chứng v��m quanh móng maụ n

tính là tình traụ ng sưng và đau kéo dà� ở các n�ếp g�ếp da quanh móng. Nguy�n nh�n thường là do t��ếp xúc nh��ầu

l�ần vớ� nước, đặc b�ệt là nước laụ nh trong nh��ầu tu�ần l��ần. Đ��ầu này kh��ến da m�ầm ra và taụ o đ��ầu k�ện cho v�

khu�ỉn, n�ếm phát tr��ỉn. Chúng t�� thường thử áp duụ ng các b�ện pháp đ��ầu tr�ụ  kh�ng ph�ẫu thuật trước, chẳng

T H Ô N G  T I N  &  ĐỒN G  Ý

Ph�ẫu thuật mở túi n�ấp g�ấp móng
(marsupialisation) đi�ều triị  vi�m
quanh móng maị n tính
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haụ n như g�ữ cho tay lu�n kh� ráo, b�� thu�ếc mỡ hoặc u�ếng thu�ếc. N�ếu các phương pháp này kh�ng mang laụ �

h�ệu quaỉ  đáng k�ỉ, ph�ẫu thuật s�ẫ  là bước t��ếp th�o.

Ca ph�ẫu thuật này được goụ � là kyẫ  thuật mở rộng n�ếp g�ếp da quanh móng. Đ�y là v�ệc taụ o ra một v�ết m�ỉ nhoỉ  ở

n�ếp g�ếp da phía ch�n móng đ�ỉ m� v��m b�n dướ� có th�ỉ thoát d�ụ ch d�ẫ dàng. Đ�� kh�, móng tay cuẫ ng được loaụ �

boỉ  trong cùng một ca ph�ẫu thuật. Muụ c đích là chữa khoỉ � chứng v��m quanh móng bằng cách g�úp m� sưng

phù thoát d�ụ ch mà kh�ng b�ụ  caỉ n trở. Đ��ầu này s�ẫ  làm g�aỉ m đau và g�úp n�ếp g�ếp da quanh móng lành laụ �. Th�ng

thường, bệnh nh�n được bác s�ẫ  đa khoa g�ớ� th�ệu đ�ến phòng khám cuỉ a chúng t��; n�ếu nhà vật lý tr�ụ  l�ệu

khuy�n baụ n n�n đ�ến gặp chúng t��, baụ n v�ẫn c�ần có g��ếy g�ớ� th�ệu từ bác s�ẫ  đa khoa đ�ỉ được hưởng mức hoàn

traỉ  từ M�d�car�. 

Trước khi ph�ẫu thuật

Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  khám ngón tay cuỉ a baụ n và có th�ỉ ch�ỉ  đ�ụ nh các phương pháp ch�ỉn đoán hình aỉ nh như chuụ p

X-quang, MRI hoặc s��u �m đ�ỉ l�n k�ế hoaụ ch ph�ẫu thuật. H�ầu h�ết bệnh nh�n kh�ng c�ần làm th�m các xét

ngh�ệm nào khác. N�ếu baụ n mắc các bệnh lý khác, baụ n có th�ỉ c�ần xét ngh�ệm máu hoặc được bác s�ẫ  g�y m� –

ngườ� ch�ụ u trách nh�ệm v�ầ v�ệc g�y m� – thăm khám. Hãy mang th�o danh sách t�ết caỉ  các loaụ � thu�ếc h�ện đang

dùng, bao g�ầm caỉ  thu�ếc b�� và thu�ếc u�ếng. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  hướng d�ẫn baụ n những loaụ � thu�ếc c�ần ngưng

dùng trước ph�ẫu thuật và vào thờ� đ��ỉm nào. Kh�ng được ăn u�ếng trong vòng baỉ y g�ờ trước kh� ph�ẫu thuật.

Chúng t�� y�u c�ầu thờ� g�an này là baỉ y g�ờ thay vì sáu g�ờ đ�ỉ có th�ỉ sắp x�ếp ca ph�ẫu thuật sớm hơn n�ếu l�ụ ch m�ỉ

được rút ngắn. Hãy nhờ a� đó đưa baụ n v�ầ nhà sau ph�ẫu thuật. Vào ngày ph�ẫu thuật, hãy mặc qu�ần áo thoaỉ �

má�, rộng rã�.

Vào ngày ph�ẫu thuật

Baụ n s�ẫ  đ�ến khu vực t��ếp nhận bệnh nh�n ph�ẫu thuật cuỉ a bệnh v�ện, nơ� baụ n s�ẫ  được làm thuỉ  tuụ c nhập v�ện và

chu�ỉn b�ụ  cho ca m�ỉ. Sau đó, baụ n s�ẫ  gặp bác s�ẫ  g�y m� – ngườ� s�ẫ  t��ến hành g�y m� cho baụ n. Ca ph�ẫu thuật này

được thực h�ện dướ� g�y m� toàn th�n. Đ�� kh� ngườ� ta còn áp duụ ng phương pháp chặn d�y th�ần k�nh vùng

đ�ỉ g�aỉ m đau sau ph�ẫu thuật; bác s�ẫ  g�y m� s�ẫ  trao đ�ỉ� vớ� baụ n v�ầ v�ến đ�ầ này vào ngày h�m đó. Sau đó, baụ n s�ẫ

được đưa vào phòng m�ỉ đ�ỉ t��ến hành ca ph�ẫu thuật.

Baụ n s�ẫ  t�ỉ nh dậy taụ � khu vực h�ầ� sức, nơ� các đ��ầu dưỡng s�ẫ  th�o dõ� tình traụ ng sức khoỉ � cuỉ a baụ n cho đ�ến kh�

tác duụ ng cuỉ a thu�ếc m� h�ết. Kh� sức khoỉ � đã �ỉn đ�ụ nh, tùy thuộc vào loaụ � ph�ẫu thuật và mức độ h�ầ� phuụ c, baụ n s�ẫ

được chuy�ỉn v�ầ phòng bệnh hoặc xu�ết v�ện v�ầ nhà.
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Quy trình ph�ẫu thuật

Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  taụ o một v�ết m�ỉ nhoỉ  ở n�ếp da nằm phía dướ� móng tay. N�ếp da này được goụ � là màng

móng (�ponych�um). V�ết m�ỉ này g�úp m� b�ụ  sưng và v��m b�n dướ� có th�ỉ thoát d�ụ ch ra ngoà�. Muụ c đích duy

nh�ết cuỉ a ca ph�ẫu thuật là đ�ỉ thực h�ện v�ệc này.

Đ�� kh�, toàn bộ n�ếp da phía dướ� móng tay s�ẫ  được cắt boỉ  thành một kh�ế�, phương pháp này goụ � là cắt boỉ

k��ỉu �n bloc. Bác s�ẫ  cuẫ ng có th�ỉ loaụ � boỉ  lu�n móng tay n�ếu nó b�ụ  b��ến daụ ng hoặc hư hoỉ ng; v�ệc này s�ẫ  h�ẫ trợ quá

trình lành thương cuỉ a n�ếp da. Ca ph�ẫu thuật cắt boỉ  một daỉ � da moỉ ng hình lưỡ� l��ầm ở n�ếp da đã b�ụ  dày l�n và

v��m, g�úp d�ụ ch tích tuụ  thoát ra ngoà� mà kh�ng làm t�ỉn haụ � đ�ến m� taụ o móng mớ�.

Sau đó, v�ết m�ỉ s�ẫ  được băng bó. Baụ n s�ẫ  v�ầ nhà vớ� v�ết băng bó này, và độ� nguẫ  y t�ế s�ẫ  hướng d�ẫn cách chăm

sóc ngón tay trong l�ần tá� khám khoaỉ ng 10 ngày sau.

Sau khi ph�ẫu thuật

Baụ n s�ẫ  t�ỉ nh dậy taụ � phòng h�ầ� sức, nơ� các đ��ầu dưỡng s�ẫ  th�o dõ� sát sao tình traụ ng cuỉ a baụ n cho đ�ến kh� thu�ếc

g�y m� h�ết tác duụ ng. Ngón tay cuỉ a baụ n s�ẫ  được băng bó; chúng t�� s�ẫ  hướng d�ẫn cách chăm sóc v�ết thương.

Cơn đau sau ca ph�ẫu thuật này thường nh�ụ , và h�ầu h�ết moụ � ngườ� ch�ỉ  c�ần dùng thu�ếc g�aỉ m đau th�ng thường

là đuỉ . Baụ n có th�ỉ vận động bình thường và sử duụ ng tay một cách nh�ụ  nhàng. Trong 24 g�ờ đ�ầu sau kh� v�ầ nhà,

c�ần có ngườ� ở b�n caụ nh baụ n. Độ� nguẫ  y t�ế s�ẫ  th�ng báo cho baụ n b��ết là baụ n có th�ỉ v�ầ nhà ngay hay phaỉ � ở laụ �

bệnh v�ện qua đ�m. Đ�ế� vớ� h�ầu h�ết bệnh nh�n, kháng s�nh kh�ng c�ần th��ết sau ca ph�ẫu thuật này. Chúng t��

s�ẫ  đ�ỉ băng gaụ c tr�n v�ết thương khoaỉ ng 10 ngày; vu� lòng kh�ng tháo băng ra trước thờ� haụ n đó trừ kh� có ch�ỉ

đ�ụ nh cuỉ a bác s�ẫ . Chúng t�� s�ẫ  thay hoặc gỡ băng kh� tá� khám.

Quá trình h�ềi phuị c

Trong và� ngày đ�ầu, ngón tay cuỉ a baụ n s�ẫ  có caỉ m g�ác đau nhức và hơ� sưng ở vùng có v�ết m�ỉ. Tình traụ ng này s�ẫ

d�ần �ỉn đ�ụ nh. Th�ng thường ch�ỉ  c�ần dùng các loaụ � thu�ếc g�aỉ m đau th�ng thường là đuỉ ; v�ệc k� tay l�n g�ế� kh�

ngh�ỉ  ngơ� cuẫ ng g�úp g�aỉ m caỉ m g�ác đau nhức. Baụ n có th�ỉ sử duụ ng tay một cách nh�ụ  nhàng trong các s�nh hoaụ t

hàng ngày, nhưng tuyệt đ�ế� kh�ng được ng�m tay trong nước hay g�y áp lực l�n vùng màng móng.

Băng gaụ c s�ẫ  được g�ữ nguy�n trong khoaỉ ng 10 ngày, vì vậy h�ầu h�ết các hoaụ t động thường ngày cuỉ a baụ n v�ẫn

d��ẫn ra bình thường. Baụ n có th�ỉ mặc qu�ần áo, n�ếu ăn và thực h�ện những c�ng v�ệc nh�ụ  kh� caỉ m th�ếy thoaỉ �

má�. Tuy nh��n, hãy tránh các động tác nắm chặt maụ nh, tránh làm v�ệc kh� tay ướt và những tác động maụ nh

l�n ngón tay cho đ�ến kh� v�ết thương lành hẳn.

Kh� băng gaụ c được tháo ra trong l�ần tá� khám, vùng da b�ụ  t�ỉn thương v�ẫn có th�ỉ đang trong quá trình h�ầ�

phuụ c. Màng móng s�ẫ  d�ần �ỉn đ�ụ nh trở laụ �, và móng mớ� s�ẫ  moụ c ra từ g�ếc một cách chậm rã�. Baụ n s�ẫ  b��ết rằng
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moụ � thứ đang t��ến tr��ỉn t�ết kh� cơn đau g�aỉ m d�ần, sưng n�ầ b��ến m�ết và baụ n có th�ỉ nắm chặt, sử duụ ng ngón tay

mà kh�ng còn caỉ m g�ác đau đớn.

Sau ph�ẫu thuật, baụ n s�ẫ  được hướng d�ẫn vật lý tr�ụ  l�ệu bở� Ruby Doolan taụ � Ext�nd R�hab�l�tat�on. C� �ếy s�ẫ

hướng d�ẫn các bà� tập phù hợp và ch�ế taụ o n�ụ p n�ếu baụ n c�ần.

Quá trình h�ầ� phuụ c có th�ỉ khác nhau tùy từng ngườ�. Thờ� g�an h�ầ� phuụ c cuỉ a baụ n có th�ỉ kh�ng g��ếng ngườ�

khác; bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và chuy�n v��n tr�ụ  l�ệu s�ẫ  h�ẫ trợ baụ n trong su�ết quá trình này.

Những bi�ấn chứng có th�ể xaể y ra

H�ầu h�ết bệnh nh�n đ�ầu h�ầ� phuụ c t�ết, nhưng đ�� kh� v�ẫn có th�ỉ gặp phaỉ � các v�ến đ�ầ. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và độ�

nguẫ  y t�ế s�ẫ  th�o dõ� sát sao đ�ỉ phát h�ện sớm b�ết kyầ  d�ếu h�ệu b�ết thường nào.

Đ�� kh�, tình traụ ng nh��ẫm trùng quanh móng kh�ng thuy�n g�aỉ m dù đã được đ��ầu tr�ụ  sớm. N�ếu nh��ẫm trùng

lan s�u vào các m� m�ầm cuỉ a ngón tay, baụ n có th�ỉ nhận th�ếy tình traụ ng sưng và đoỉ  lan rộng từ vùng n�ếp g�ếp

móng, ngón tay nóng l�n, hoặc cơn đau ngày càng tăng thay vì g�aỉ m d�ần. N�ếu gặp phaỉ � tình traụ ng này, hãy goụ �

cho phòng khám; n�ếu caỉ m th�ếy mệt moỉ � hoặc vùng đoỉ  lan rộng nhanh chóng, hãy đ�ến phòng c�ếp cứu ngay.

Nh��ẫm trùng cuẫ ng có th�ỉ aỉ nh hưởng đ�ến xương ngón tay; tình traụ ng này goụ � là v��m tuỉ y xương. Baụ n có th�ỉ

caỉ m th�ếy cơn đau �m �ỉ , dữ dộ� kh�ng g�aỉ m kh� dùng thu�ếc g�aỉ m đau th�ng thường; kèm th�o tình traụ ng sưng

và đau nhaụ y caỉ m taụ � vùng xương. Ngón tay có th�ỉ đoỉ  và nóng l�n. Đ�y là tình traụ ng c�ần đ��ầu tr�ụ  ngay, vì vậy hãy

l��n hệ vớ� phòng khám trong ngày hoặc đ�ến phòng c�ếp cứu n�ếu cơn đau trở n�n ngh��m troụ ng.

N�ếu v�ệc đ��ầu tr�ụ  sớm tình traụ ng nh��ẫm trùng vùng n�ếp g�ếp móng kh�ng mang laụ � h�ệu quaỉ , v�ến đ�ầ có th�ỉ kéo

dà�. Baụ n có th�ỉ th�ếy tình traụ ng sưng và đau quanh móng tá� d��ẫn trong nh��ầu tu�ần hoặc nh��ầu tháng; vùng da

n�ếp g�ếp móng trở n�n đoỉ , đau nhaụ y caỉ m và d�ẫ bùng phát kh� t��ếp xúc vớ� nước. Hãy trao đ�ỉ� v�ến đ�ầ này trong

l�ần tá� khám t��ếp th�o đ�ỉ bác s�ẫ  đ��ầu ch�ỉ nh phác đ�ầ đ��ầu tr�ụ .

N�ếu nh��ẫm trùng kh�ng được đ��ầu tr�ụ  k�ụ p thờ�, lớp m� nằm dướ� móng – nơ� móng phát tr��ỉn – có th�ỉ b�ụ  t�ỉn

thương v�ẫ nh v��ẫn. Baụ n có th�ỉ nhận th�ếy móng dày l�n, có nh��ầu rãnh hoặc b��ến daụ ng, thậm chí kh�ng moụ c laụ �

được. Hãy báo cho bác s�ẫ  b��ết v�ầ b�ết kyầ  thay đ�ỉ� nào như vậy trong l�ần tá� khám.

Ca ph�ẫu thuật có nguy cơ g�y b��ến chứng r�ết th�ếp; khaỉ  năng tình traụ ng sưng và đau tá� phát sau m�ỉ cuẫ ng r�ết

th�ếp. Tuy nh��n, n�ếu trong quá trình h�ầ� phuụ c baụ n nhận th�ếy các d�ếu h�ệu đáng lo ngaụ � như đau tăng d�ần,

vùng đoỉ  lan rộng hoặc có d�ụ ch t��ết chaỉ y ra từ v�ết m�ỉ, hãy l��n hệ vớ� phòng khám ngay thay vì chờ đ�ến l�ụ ch

h�ụ n t��ếp th�o.

Baỉ ng l�ệt k� các b��ến chứng dướ� đ�y n�u rõ tyỉ  lệ xaỉ y ra các tình traụ ng này n�ếu baụ n mu�ến b��ết th�ng t�n cuụ  th�ỉ. 
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Khi nào n�n goị i cho chúng t�i

H�ầu h�ết các ca h�ầ� phuụ c d��ẫn ra su�n s�ỉ , nhưng có một s�ế d�ếu h�ệu c�ần được chú ý ngay lập tức. Hãy goụ � cho

chúng t�� n�ếu baụ n b�ụ  s�ết, vùng da quanh v�ết thương b�ụ  đoỉ  hơn hoặc có d�ụ ch t��ết tăng l�n, hoặc n�ếu cơn đau

đột nh��n trở n�n dữ dộ�. Hãy đ�ến phòng c�ếp cứu n�ếu baụ n b�ụ  sưng bắp ch�n, khó thở hoặc đau ngực. Hãy goụ �

ngay cho chúng t�� n�ếu ngón tay cuỉ a baụ n b�ụ  t�, laụ nh hoặc baụ n kh�ng th�ỉ cử động được. N�ếu kh�ng chắc chắn,

hãy goụ � cho phòng khám. Chúng t�� thà nhận được cuộc goụ � từ baụ n sớm hơn là đ�ỉ baụ n phaỉ � chờ đợ� ở nhà.
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T�ỷ  lệ bi�ến chứng từ các tài liệu công bôế

Được tổng hợp từ 4 nghiên cứu đã được công bố. Đây là các tỷ lệ ở cấp độ dân số, không phải là nguy cơ cá nhân của bạn — bác sĩ phẫu
thuật của bạn sẽ thảo luận về những gì áp d�ịng cho bạn.

BIẾN
CHỨNG

TỶ LỆ
ĐƯỢC
BÁO CÁO

GHI CHÚ

Tình trạng
viêm dai dẳng
hoặc tái phát.

10% Trong loạt ca được bài tổng quan JAAOS trích dẫn, phương pháp mở túi nếp gấp móng
kết hợp lấy bỏ móng đã chữa khỏi viêm quanh móng mãn tính ở 28/31 ngón tay (90%).
Như vậy, khoảng 1/10 trường hợp vẫn còn âm ỉ hoặc tái phát. Viêm quanh móng mãn tính
chủ yếu là do kích ứng và tiếp xúc chứ không đơn thuần là nhiễm trùng; vì vậy nếu sau
phẫu thuật không giữ tay khô ráo và tránh các tác nhân gây kích ứng thì kết quả có thể mất
đi.

D� ị dạng móng
tay.

— Móng tay b� ị sần sùi hoặc dày lên; tình trạng này có thể do bệnh ban đầu gây ra hoặc do tổn
thương ở mô móng. Thông thường, tình trạng này sẽ cải thiện sau một chu kỳ m�ịc móng,
chứ không nhất thiết cần phẫu thuật thêm.

Nhiễm trùng
vết thương
hở.

— Vết thương lành lại theo cơ chế thứ phát; vì vậy cần giữ vết thương sạch sẽ và khô ráo
trong suốt quá trình hình thành mô hạt.

S�ịo hoặc vết
lõm ở nếp gấp
móng.

— Sự thay đổi về hình dạng vùng da phía trên móng do việc cắt bỏ một mảnh mô hình lưỡi
liềm.

B I ẾN  C HỨN G  &  ĐỒN G  Ý

Ph�ẫu thuật mở túi n�ấp g�ấp móng (marsupialisation)
đi�ều triị  vi�m quanh móng maị n tính
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T�� đã đoụ c th�ng t�n này và có cơ hộ� đặt c�u hoỉ � cho bác s�ẫ  H�rpara v�ầ thuỉ  thuật, quá trình h�ầ� phuụ c dự
k��ến và các b��ến chứng được l�ệt k� ở tr�n. 

BỆNH NHÂN — HỌ TÊN (VIẾT RÕ) CHỮ KÝ NGÀY
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