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THONG TIN & DONG Y

Phiu thudt cat bo
mang can
Dupuytren

Sau khi thurc hién phéu thudt cat bo mang can Dupuytren, dai x0 bénh ly da du'gc loai
bO; ban tay dUQc bang bo nhe nhang trong lic ngon tay da dugc dubi théng hoi phuc.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 42 nghién clfu da cong bd — tOc dO hoi phuc cla riéng ban co6 thé khac.

CONG VIEC NHE

lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang ngay

2-6 weeks

Théng thudng, bénh nhan cé the trd
lai céc hoat @dng nhe va céng viéc van
phong trong vong 2 dén 6 tudn; kha
ndng van ddng cac khdp ciing bat dau

HAU HET CAC HOAT PONG HANG
NGAY

cong viéc thtl cong, th& thao, phong gym

3-6 months

Viéc tr& lai [am viéc ndng va phuc héi
hoan toan sUfc manh ¢ bap thudng
dién ra trong vong 3 dén 6 thang, khi

cdc md mém &n dinh va tinh trang ciing

PINH BPIEM CUA KET QUA
cuOl cUNG

dau va slfc manh

12 months

Mtrc d6 phuc héi chlfc ndng t61
da va su 6n dinh ctia bién d0
van dong thudng dat dudc sau
12 thang k& tir khi phu thuat.

cai thién sau 2 tufin. kh&p gidm dén.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cdc phuong phép it xdm 1dn nhat phit hgp v3i tinh trang ctia ban. Bénh Dupuytren khiéh c4c sgi mo6 & long
ban tay bi co cng, kéo mOt hodc nhiéu ngén tay vao tU thé cong. Phiu thudt cat bd mo clng nay giip ngén
tay c6 the dudi thang trd lai. Thong thudng, bénh nhan dudc bac si da khoa gidi thiéu dén phong kham
chiing t61; néu nha vat Iy tri liéu khuyén ban dén gdp chiing 61, ban vin cin c6 gidy gidi thiu tlf bac si da
khoa d& dugc hudng mifc hoan tra tlf Medicare. Trong budi kham, chiing t6i s& héi bénh stf, khdm tay va chi

dinh chup hinh 4nh néu can thiét.
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Thoéng thudng, ching t6i Uu tién cdc phudng phép diéu tri khéng phiu thudt nhu vat ly tri liéu, deo nep hodc
tiém thudc. Ph&u thudt chi dugc cAn nhic khi cic phurong phép nay khéng mang lai hiéu qua dang k&, hodc
khi di dang d3 tr& nén nghiém trong. Chuing t6i thuUOng dé€ xuit phau thudt khi khdp ngén tay bi cong tlr 30
d6 trd 1én, hodc khi kh@p gilra ngén tay bat dau cé dau hi€u cong. Thdi gian ngén tay bi cong cang lau thi
nguy cd dinh c(ng vinh vién cang cao. Muc dich ctia phau thudt 13 Iam thang ngdn tay va phuc héi chirc ndng
ban tay. Khoang 75% ca phiu thudt dat dugc két qua chinh stra hoan toan hodc gan nhu hoan toan. Ching toi
sé cung ban thio ludn xem ca phu thudt nay ¢6 phut hgp v&i tinh trang tay va muc tiéu diéu tri cia ban hay

khéng.

Trudc khi phiu thuat

Trudc khi phu thudt, ban cn nhdn dugc nhitng hudng dén rd rang vé viéc nhin dn, nhin udng. Chung t6i
yéu ciu ban khéng an hay uéng bat clr thir gi trong vong bay gid tru'dc khi phiu thudt. Thoi gian nay hoi dai
hon so v&i yéu cau ctia mOt s&' cd s&'y t&'khac; diu nay gitip ching t6i c6 the sdp xép ca phit thudt s&m hon
néu lich m& dugc rit ngén. Béc si phiu thudt sé chi dinh cho ban biét nén ngltng dung nhitng loai thuét
thuOng dung nao va vao thoi di€ém nao; vi vay hdly mang theo danh séch viét tay ghi rd tat ca cac loai thudt ban
dang dung. Hiy sap xép ngudi dua dén vé nha sau phau thudt. Hiy mac quan 4o rOng rai, thodi méi va d& mac.
Cac phuong phap chan dodn hinh anh nhu chup X-quang, siéu am hodc chup MRI ¢6 th& dugc si dung d&
1&p k&' hoach phiti thudt. Néu ban mac céc bénh ly khéc, ¢6 the ban sé can lam xét nghiém mau hodc dugc bac

si gdy mé tham khém lai.

Vao ngay phiu thuat

Vao ngay phiu thudt, ban dén don vi tiép nhan bénh nhin phau thudt cia bénh vién. Tai day, ban s& dugc
lam thu tuc nhdp vién va chun bi cho ca m&. Sau d6, ban sé gap bac si gy mé - ngudi chiu trdch nhiém vé
gifc ngti va su’ thoai méi ctia ban trong suét ca phiu thudt. Ca phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gy mé
toan thin; ban sé hoan toan ngu say trong sudt qua trinh m&. MOt s6'bénh nhén cé th€ dugc tiém thudc giy té
viing d& giam dau sau phiu thudt; quyét dinh nay do bac si gdy mé dUa ra vao ngay md, dua trén tinh trang cu

thé ctia tUng ngU'oi.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ thu'c hién ca phiu thudt. Khi ca m& két thuc, ban tinh ddy tai khu
héi stre. Cac diéu dudng sé theo ddi sét sao tinh trang clia ban cho dén khi téc dung ctia thudc mé hét. Khi sirc
khoe 6n dinh, ban sé dugc chuyén dén phong bénh hodc vé& nha, tiy thudc vao loai phiu thudt va tién trién

h6i phuc cta ban.
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Quy trinh phiu thudt

Phéu thudt cat bd mang can dugc thuc hién qua mdt dudng rach duy nhat tai viing can phau thudt, thudng la
& long ban tay hodc doc theo ngén tay bi anh hu'dng. Bac s1 phau thudt sé loai bo nhirng s0i mé cang cUng

dang kéo ngén tay vé tu thé cong. Khi nhitng mé nay dugc loai bd, ngén tay sé cé thé dudi thang ra.

Quy trinh phau thudt dugc didu chinh phtt hgp véi ting trudng hop cu the. Néu bénh @4 anh hudng dén
kh&p ngdn tay gilfa, bac si sé& thao téc can than xung quanh khdp d6. D6i khi, mdt dai mé cing clng gan khép
vin khiéh ngén tay bi cong ngay ca sau khi céc sgi mé kia d3 dugc cat bd; viéc gidi phéng dai mé nay cé thé

gitip ngén tay dudi thang hon nita.

Cuoi ca phit thudt, vét rach sé dugc khau lai bang chi khau. Mot 16p bang gac s& dugc dat 1én vét thuong
tru'dc khi ban roi khoi phong mé. Ban cin gilt 16p bang gac nay trong khoang 10 ngay; muc “Sau phiu thuat”

s€ mo ta chi tiét nhiing gi sé dién ra tiép theo.

Sau phiu thuat

Hau hét bénh nhan sé& & lai bénh vién mdt dém sau ca phiu thudt nay; tuy nhién mdt s6 ngUdi cé the vé nha
ngay trong ngay. Ban s& tinh ddy tai khu héi strc, ndi céc didu dung sé theo ddi tinh trang ctia ban cho dén khi
thudt gdy mé hét tic dung. Ban tay ctia ban sé dugc bang bé; c¢6 thé cdm thay cUng hodc dau nhirc. Chung t6i
s& sdp xép thudc giam dau trurdc khi ban xuit vién, dong thdi hudng dén cach xU Iy nhitng con dau nay. Khi
nghi ngoi, hiy ké tay 1én goi d& gitip gidm sUng. Trong 24 giy d4u tién, cAn ¢ ngU'di & bén canh ban. Chiing t6i
s& gilt bang b6 khoang 10 ngay; vui long khong tu ¥ thio bang ra tréc thdi han d6 trir khi c6 chi dinh tif béc
si. Chiing t6i s& thay hodc g& bang khi kham lai cho ban. Ban c6 th& di chuyén trong nha tity theo kha ndng, va

dung tay con lai d€ thuc hién céc cong viéc hang ngay.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay ddu sau phiu thudt, tay ban sé cam th&y dau nhUc va sung tay. Tinh trang nay sé din cai thién
theo thdi gian. Viéc ké tay 1én g61 hodc gbi 6m sé gitip gidm sung; ngoai ra, thudtc giam dau dugc ké don trudc
khi ban xuat vién cling c6 téc dung tong ty. Hau hét moi ngurdi déu cam thiy dau nhiéu nhat trong nhirng

ngay diu, sau dé con dau giam dan.

Ngay sau phau thudt, ban s& bat dau thurc hién cac bai tdp van d0ng nhe nhang. Sau ca m& nay, ban sé dugc
diéu tri vat ly tri liéu dudi su hudng din ctia Ruby Doolan tai trung tim Extend Rehabilitation. Ruby la
chuyén gia tri liéu tay; c6 4y sé hudng d&n ban cdc bai tap va ché&tao nhifng chiét nep cin thiét. Viéc thuc hién
cc bai tap nay thudng xuyén, di chi trong thdi gian ngdn, con quan trong hon Ia tip luyén lién tuc trong thdi

gian dai. Nhirng bai tp nay gitip ngén tay gilr dugc d6 thang nhu sau phiu thudt va gitp giam sung.
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Ban dAu, ban sé dung tay con lai d€ thu'c hi€n hau hét cic cong viéc hang ngay. Khi bang gac dugc théo ra va
vét thuong khong con gay khé chiu nifa, ban thudng cé th&14i xe trd lai, mién 1a vdn 6 thé nam tay lai va xoay
v6 lang ma khéng cin bao vé tay vira phau thudt. Vui long xem trang théng tin clia chung t6i vé Viéc l4i xe sau
phau thudt chi trén. Viéc quay lai lam viéc phu thuQc vao tinh chét cong viéc; chuyén gia tri liu sé tu van cho

ban khi tay d4 san sang.

Khi kha ndng vén ddng din héi phuc, ban sé nhdn thay ngdn tay ngay cang thang hon; cac hoat ddng nhu
cAm cdc hay cAm bt cling trd nén d&€ dang hon. Qud trinh héi phuc 6 the khac nhau tiy ting ngudi; 10 trinh
phuc héi ctia ban c6 the khong gidng v6i ngudi khac. Bac si phau thudt va chuyén gia tri liéu tay s& h& trg ban

trong tUng giai doan theo ddi sau phiu thudt.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi vn ¢6 th& gdp phai céc van dé. B4c si phiu thudt va doi

ngll y té&'sé theo doi sat sao d€ phat hién sdm bat ky bat thudng nao.

MBS bj co clng gay ra bénh Dupuytren c6 thé tai phat. Néu ngdn tay lai bat ddu cong trd lai & cing vi tri cfi,
hodc xuat hién s0i mé md&i gan d6, hiy théng bdo cho chung tdi trong 18n tédi kham tié€p theo. D6i khi cin tién
hanh thém mot ca phau thudt nira d€ giai phéng mé nay. Ban nén béo cdo sGm thay vi chd dén khi ngén tay bi

cong ndng; viéc diéu tri s& d€' dang hon néu phét hién sGm.

Sau phiu thuat, dich dudi da cé th€tich tu thanh viing méu tu gan vét md&. Ban s& nhan thdy m&t khoi clng,
dau nhic xuit hién trong vai ngay sau md; da phu trén khéi nay c6 th€bi bAm tim hodc cam gidc cang cUng.
Néu vung sung phat trién nhanh hodc coOn dau ngay cang tang thay vi gidm, hiy goi cho phong khdm. Ching

t61 ¢4 th& yéu cdu ban dén khdm sdm hon du kién.

MOt chut dau sau phiu thudt 1a hién twgng binh thudng, nhung con dau nay nén gidm dian nhd thudc giam
dau d3 dugc ké don trurde khi ban xuat vién. Tuy nhién, néu ¢6 con dau am 1, dai ding khong thuyén giam,
hodc dau ngay cang tang sau vai ngay dau, ban nén bdo cho chung tdi. Hay goi cho phong khdm d€ ching t61

ki€m tra tay ban.

Vét m& can dugc theo dbi trong sudt thoi gian con bang gac. Néu thay viing da quanh vét m& dé dan lan rong,
dich ri ra qua bang gac, hodc tay tr@ nén néng va dau nhiéu hon, hiy lién hé ngay v&i ching t6i. Day cé théla

dau hiéu nhiém trung; viéc phat hién sdm sé giup diéu tri d€dang hon.

MOt s6' ngUdi cadm thay cé tiéng “luc cuc” hodc cAm gidc ngdn tay bi ket khi clif @0ng, hodc thay ngén tay khong
dudi thdng nhu trudc sau phau thudt. Hiy ndi véi béc si trong 1an téi khdm t6i. Didu nay chua chic d4 1a dau

hiéu bat thudng, nhung viéc ghi nhan lai s& giip ching t6i theo ddi tién trién ctia ban tay theo thoi gian.

Bang c4c bién chirng dudi day liét ké ty 1€ xay ra cdc bién chUng ph& bién néu ban mudh biét thong tin cu thé.
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Khi nao nén goi cho ching t61

Héy goi cho ching t6i néu ban nhan théy cé sot, ving da d6 lan rdng tUr vét thuong, hodc dich chay ra qua
bang gac. Hiy goi néu con dau d0t nhién trd nén d{t ddi hodc khéng thuyén giam. Hiy dén phong cap clfu
néu chan dudi bi sung hodc ban thay khé thd; nhirng triéu chirng nay cé th&1a dau hiéu ctia huyét khéi. Hay
dén phong cap clfu néu tay ban mat cam giac hodc khong the c(r ddng dugc. Néu ban cdm thay cé diéu gi d6
khéng 6n ma khéng chac chdn, hiy goi cho phong khdm. Chting tai tha kiém tra s¢m con hon d&€ban phai chd
doi.

Noi d€ tim doc thém thong tin vé bénh

Trang nay néi vé& chinh ca phau thudt. C4c thong tin lién quan dén bénh ly dugc diéu tri, bao gom cd bang
ching cho thay khi nao phiu thudt c6 ich va khi nao khéng, sé dugc trinh bay chi tiét hon trén trang Bénh

Dupuytren.
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PECIALIST ORTH; OPAEDIC SURGEON

BIEN CHUNG & DPONG Y

Phau thudt cat bé mang can Dupuytren

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 42 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st

phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHUNG

Tai phat

Phan l:l’ng viem cép tinh

Piéu chinh chua triét
dé hodc tinh trang
cL'J’ng khé’P van con
CUlrng kh&p hodc tinh
trang x0' hoa mé quanh

khdp

Nhiém tring

Tylé phéi phéu thudt
lai

Chén thu'ong day than

kinh ngon tay
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TY LE PUOQC
BAO CAO

12-47%

9.9%

5-15%

5-10%

4.8-17%

3-20%

2-38%
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GHI CHU

Bénh Dupuytren ¢4 thé tai phat tai ving phéu thudt hodc cac ving khac trén
ban tay; tru'Gng hQp tai phat rat kho diéu tri béng phgu thudtva co ty |&
bién chlng cao han nhiéu.

Pay la phén l:l’ng viém gay dau, sUng, cl]’ng khOp va thay d6i trén da; hau hét
cac tr'Ong hgp s& thuyén giém nhd nang cao chi, diéu tri va dang thuOc

ch6ng viem.

Tinh trang co rit kéo dai, ddc biét & khdp gilfa ngon tay (PIP); thudng gdp
hon & nhitng bénh nhan c6 di dang ndng trurdc phéu thudt.

Clng kh&p gilra ngon tay (PIP) do deo nep qua lau hodc do seo.

Nhiém tring vét mo xdy ra & 2,4% cac ca phsu thudt ban dau (mUrc dd dao
dOng 2-10% tiy theo mUfc d6 nghiém trong); nhiém trang sau co thé can
rlfa vét thuOng va ding khang sinh trong thdi gian dai.

Co thé can phsu thudt lai do bién chlng hodc tai phat; ty lé nay phu thudc
vao mUc d0 ndng cla bénh ban dau va k thudt phéu thudt dugc ap dung.

Cac day than kinh thuOng bi mac ket trong m& bénh Dupuytren va co thé bj
t6n thU'Ong trong qua trinh cat bo; ty 1é nay tang len 17-20% o] nhifng ca tai
phat, co thé gay mat cdm giac vinh vién hodc hinh thanh cac kh&i u than

kinh gay dau.
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BIEN CHU'NG TY LE BUOC GHI CHU

BAO CAO
Tu mau 2-5% Mau tich tu dudi cac vat da c6 thé can dugc dan Iuu; kh6i tu mau 1Gn [3m
tang nguy cd nhiém trang.
Cac bién chlfng trong 1.9-6.7% Day la bi€n chiltng phO bi€n nhat; lan da & viing bi bénh Dupuytren thU'Gng
qua trinh lanh vet kém chat lUgng, dé dan dén cham lanh v&t thuong, v&t m8 bi hd, hoai tr
thuOng vat da hodc mat da.
Ma&t manh ghép da 1.1-4.2% Tinh trang nay chi xéy ra trong cac ca phglu thudt cdt b0 mang can kem ghép
da.
Chéan thUong gan 0.26-0.98% Gan gép ¢4 thé bj t&n thUong trong qua trinh phéu thudt, can dugc khau
lai; nguy ¢ cao hOn & nhifng ca bénh lan rbng anh hu’ffng d€n bao gan.
Chan thudng dong 0-2% Bdng mach co thé bi t6n thU'Ong trong phéu thudt; ty 1€ nay ting lén 25,7%
mach ngon tay & cac ca tai phat; IUu IUGng mau kém co6 thé trong nhiing trUdng hop rat

hi€m dan dén mat ngon tay hodc phai cat cut.

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac s1 Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du

kiéh va céc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY
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