
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n có th�ể gặp

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy sự dày l�n hoặc cứng l�ạ i ở lòng bàn t�y. Đi�ều này là do bệnh Dupuytren, khi�ấn mô dưới

d� trở n�n co rút và nôểi cuạ c. Theo thời gi�n, mô này có th�ể hình thành các d�y chằng kéo các ngón t�y cuể � b�ạ n

v�ề phí� lòng bàn t�y. B�ạ n có th�ể th�ấy khó khăn khi đặt bàn t�y phẳng tr�n mặt bàn hoặc đư� t�y vào túi qu�ền

chật.

Khi tình tr�ạ ng ti�ấn tri�ển, b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy c�ể m giác kéo căng ở các ngón t�y. Đi�ều này thường bắt đ�ều với

ngón áp út hoặc ngón út. B�ạ n có th�ể gặp khó khăn trong các ho�ạ t động hàng ngày như bắt t�y, rử� mặt hoặc

cài áo. Việc với t�y r� s�u lưng đ�ể cài d�y áo ngực hoặc cài cúc áo trở n�n khó khăn hơn khi các ngón t�y cuể �

b�ạ n cong vào trong.

Đ�u không ph�ể i lúc nào cuũ ng là triệu chứng chính, nhưng một sôấ người có th�ể tr�ể i qu� c�ể m giác khó chiạ u. B�ạ n

có th�ể c�ể m th�ấy đ�u khi �ấn vào các cuạ c u ở lòng bàn t�y. C�ể m giác cứng khớp thường nặng hơn vào buôểi sáng

hoặc s�u các kho�ể ng thời gi�n b�ất ho�ạ t. Thời ti�ất l�ạ nh cuũ ng có th�ể làm cho c�ể m giác kéo căng trở n�n rõ rệt

hơn.

Đi�ều qu�n troạ ng c�ền bi�ất là bệnh Dupuytren khá phôể bi�ấn. Nhi�ều người được ch�ển đoán mắc bệnh này seũ  tìm

ki�ấm đi�ều triạ  vào một thời đi�ểm nào đó. Mặc dù chư� có sự đôềng thuận c�o giữ� các bác siũ  ph�ũu thuật v�ề cách

qu�ể n lý tôất nh�ất cho moạ i trường hợp, nhưng ph�ũu thuật v�ũn là phương pháp đi�ều triạ  ti�u chu�ển vàng cho các

co rút ti�ấn tri�ển. Đi�ều này có nghiũ � là đ�y là cách đáng tin cậy nh�ất đ�ể sử� chữ� diạ  d�ạ ng và c�ể i thiện chức năng

bàn t�y v�ề l�u dài.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Bệnh Dupuytren
Bệnh Dupuytren: các dây chằng cứng ở lòng bàn tay kéo các ngón tay xuống.
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N�ấu b�ạ n đ�ng gặp ph�ể i các triệu chứng này, bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n có th�ể đánh giá mức độ �ể nh hưởng cuể �

bệnh đ�ấn bàn t�y cuể � b�ạ n. Hoạ  seũ  xem xét kh�ể  năng duôũi thẳng các ngón t�y cuể � b�ạ n và mức độ h�ạ n ch�ấ này

�ể nh hưởng đ�ấn cuộc sôấng hàng ngày cuể � b�ạ n. Việc nhận bi�ất sớm giúp lập k�ấ ho�ạ ch đi�ều triạ  phù hợp cho b�ạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ể y r�

Bệnh Dupuytren là tình tr�ạ ng mô dưới d� lòng bàn t�y dày l�n và co rút. Mô này, được goạ i là c�n, đóng v�i trò

như một lớp hôũ trợ cho bàn t�y cuể � b�ạ n. Theo thời gi�n, nó hình thành các d�ể i hoặc d�y chằng kéo các ngón

t�y cuể � b�ạ n v�ề phí� lòng bàn t�y. Quá trình này thường li�n qu�n đ�ấn ch�ấn thương bàn t�y trong quá khứ hoặc

căng thẳng lặp đi lặp l�ạ i l�n bàn t�y.

Khi các d�y chằng này co l�ạ i, chúng �ể nh hưởng đ�ấn cơ ch�ấ duôũi—hệ thôấng giúp b�ạ n duôũi thẳng các ngón t�y.

K�ất qu�ể  là một bi�ấn d�ạ ng khi�ấn một hoặc nhi�ều ngón t�y biạ  keạ t ở tư th�ấ cong. B�ạ n có th�ể th�ấy khó khăn khi

đặt bàn t�y phẳng tr�n mặt bàn hoặc thực hiện các nhiệm vuạ  hàng ngày như bắt t�y hoặc đeo găng t�y. Đ�y

không chiể  là v�ấn đ�ề v�ề d�; nó �ể nh hưởng đ�ấn các c�ấu trúc s�u hơn ki�ểm soát chuy�ển động cuể � bàn t�y.

Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  đánh giá mức độ co rút này �ể nh hưởng đ�ấn các khớp cuạ  th�ể cuể � b�ạ n như th�ấ nào.

Muạ c ti�u cuể � đi�ều triạ  là gi�ể i phóng các d�y chằng co rút này đ�ể khôi phuạ c kh�ể  năng duôũi các ngón t�y cuể � b�ạ n.

Đôấi với nhi�ều bệnh nh�n, việc sử� chữ� ph�ũu thuật m�ng l�ạ i lợi ích chức năng đáng k�ể, cho phép b�ạ n tái sử

duạ ng bàn t�y. Các thuể  thuật như cắt c�n giới h�ạ n, li�n qu�n đ�ấn việc lo�ạ i boể  mô co rút, được coi là ti�u chu�ển

vàng cho các trường hợp ti�ấn tri�ển. Phương pháp này m�ng l�ạ i lợi ích l�u dài đáng k�ể v�ề c�ể  chức năng và ki�ểm

soát bệnh.

Trong khi một sôấ phương pháp đi�ều triạ  nhằm phá vỡ các d�y chằng, ph�ũu thuật v�ũn là lự� choạ n đáng tin cậy

nh�ất cho k�ất qu�ể  l�u dài. Tuy nhi�n, đi�ều qu�n troạ ng là ph�ể i hi�ểu rằng nguy cơ bi�ấn chứng với các thuể  thuật

này là đáng k�ể. Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  th�ể o luận xem một lự� choạ n ít x�m l�ấn hơn, chẳng h�ạ n như cắt

c�n bằng kim, có phù hợp với b�ạ n h�y không. Kyũ  thuật này li�n qu�n đ�ấn việc sử duạ ng một c�y kim đ�ể phá vỡ

mô co rút và có th�ể �n toàn và đáng tin cậy, ng�y c�ể  trong các trường hợp ti�ấn tri�ển.

Cuôấi cùng, muạ c ti�u là c�ể i thiện tính bình thường cuể � bàn t�y và ch�ất lượng cuộc sôấng cuể � b�ạ n. Bằng cách sử�

chữ� bi�ấn d�ạ ng, b�ạ n có th�ể gi�ể m căng thẳng l�n các g�n g�ấp và khôi phuạ c ph�ạ m vi chuy�ển động chức năng.

Đi�ều này giúp gi�ể i quy�ất các v�ấn đ�ề v�ề �n toàn và xã hội thường đi kèm với rôấi lo�ạ n chức năng bàn t�y. Bác siũ

ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  đi�ều chiể nh phương pháp ti�ấp cận theo nhu c�ều cuạ  th�ể cuể � b�ạ n, đ�ể m b�ể o b�ạ n đ�ạ t được

k�ất qu�ể  tôất nh�ất có th�ể cho cuộc sôấng hàng ngày.

Những gì chúng tôi có th�ể làm v�ề v�ấn đ�ề này

Ti�ấn siũ  Kier�n Hirp�r�, một bác siũ  ph�ũu thuật chi tr�n t�ạ i Bệnh viện Tư nh�n M�ter Rockh�mpton, ti�ấp cận

tình tr�ạ ng này bằng cách đi�ều triạ  phù hợp với mức độ ti�ấn tri�ển cuể � bệnh. Bệnh nh�n đ�ấn phòng khám cuể �

chúng tôi qu� giới thiệu cuể � bác siũ  đ� kho� hoặc chuy�n vi�n vật lý triạ  liệu. Đánh giá t�ạ i phòng khám, b�o gôềm
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kh�i thác ti�ền sử, khám l�m sàng và chuạ p chi�ấu khi c�ền thi�ất, giúp thi�ất lập ch�ển đoán. Đôấi với các v�ấn đ�ề kéo

dài, chúng tôi thường thử đi�ều triạ  không ph�ũu thuật trước ti�n. Đi�ều này b�o gôềm th�y đôểi ho�ạ t động, vật lý

triạ  liệu hoặc triạ  liệu t�y, neạ p côấ điạ nh và ti�m thuôấc. Chúng tôi xem xét ph�ũu thuật khi những phương pháp này

không m�ng l�ạ i sự c�ể i thiện đuể  mức.

Tự qu�ể n lý tập trung vào việc giữ cho các ngón t�y cuể � b�ạ n luôn cử động. Kéo giãn nheạ  nhàng giúp duy trì độ

linh ho�ạ t và có th�ể làm chậm quá trình co thắt cuể � các d�y chằng ở lòng bàn t�y. Vật lý triạ  liệu nhằm c�ể i thiện

t�ềm vận động và tăng cường các cơ hôũ trợ bàn t�y cuể � b�ạ n. B�ạ n n�n thử phương pháp này một cách nghi�m

túc. Các bài tập đ�ều đặn môũi ngày là chì� khó�. N�ấu b�ạ n biạ  đ�u, thuôấc gi�ể m đ�u không k� đơn hoặc thuôấc

chôấng vi�m có th�ể giúp b�ạ n duy trì ho�ạ t động. Những lo�ạ i thuôấc này không ngăn chặn bệnh ti�ấn tri�ển nhưng

giúp các công việc hàng ngày trở n�n d�ũ dàng hơn.

Khi đi�ều triạ  b�ể o tôền đ�ạ t đ�ấn giới h�ạ n, chúng tôi th�ể o luận v�ề các lự� choạ n y t�ấ hoặc ph�ũu thuật. Các muũ i ti�m,

chẳng h�ạ n như cortisone, có th�ể gi�ể m vi�m và đ�u t�ạ i các khu vực cuạ  th�ể. Hiệu qu�ể  chiể  t�ạ m thời và không đ�ể o

ngược được tình tr�ạ ng co rút. Đôấi với bệnh ở gi�i đo�ạ n ti�ấn tri�ển, chúng tôi có th�ể cung c�ấp ti�m coll�gen�se

đ�ể phá vỡ các d�y chằng co thắt, hoặc cắt c�n qu� d� bằng kim đ�ể gi�ể i phóng chúng. Đ�y là các thuể  thuật x�m

l�ấn tôấi thi�ểu. Ph�ũu thuật v�ũn là phương pháp đi�ều triạ  ti�u chu�ển vàng cho các tình tr�ạ ng co rút ti�ấn tri�ển. Cắt

c�n g�n bàn t�y giới h�ạ n là lự� choạ n phôể bi�ấn nh�ất. Thuể  thuật này li�n qu�n đ�ấn việc lo�ạ i boể  mô co thắt đ�ể làm

thẳng các ngón t�y cuể � b�ạ n. Cắt c�n d� có th�ể được sử duạ ng cho các trường hợp ti�ấn tri�ển đ�ể lo�ạ i boể  d� và mô,

m�ng l�ạ i lợi ích đáng k�ể v�ề l�u dài cho chức năng và ki�ểm soát bệnh. Cắt c�n qu� d� bằng kim �n toàn và đáng

tin cậy ng�y c�ể  ở gi�i đo�ạ n ti�ấn tri�ển, với k�ất qu�ể  dự đoán được ch�ấp nhận và nguy cơ bi�ấn chứng th�ấp. Cắt

c�n giới h�ạ n hiện là phương pháp đi�ều triạ  đáng tin cậy nh�ất cho k�ất qu�ể  l�u dài, mặc dù nguy cơ bi�ấn chứng là

đáng k�ể. Chúng tôi trình bày những lự� choạ n này đ�ể r� quy�ất điạ nh chung, đ�ể bằng chứng hướng d�ũn sự lự�

choạ n cuể � b�ạ n.

Những đi�ều c�ền bi�ất

Bệnh Dupuytren là một tình tr�ạ ng m�ạ n tính, trong đó mô dày l�n ở lòng bàn t�y khi�ấn các ngón t�y biạ  co quắp

vào trong. Bệnh thường ti�ấn tri�ển chậm trong nhi�ều năm. N�ấu không được đi�ều triạ , tình tr�ạ ng co rút thường

tôền t�ạ i d�i dẳng và có th�ể trở n�n nghi�m troạ ng hơn, g�y khó khăn cho việc đặt bàn t�y phẳng tr�n mặt bàn

hoặc đư� t�y vào túi qu�ền.

Ph�ũu thuật v�ũn là phương pháp đi�ều triạ  ti�u chu�ển cho các trường hợp ti�ấn tri�ển. Cắt c�n g�n bàn t�y từng

ph�ền là lự� choạ n ph�ũu thuật phôể bi�ấn nh�ất. Thuể  thuật này lo�ạ i boể  mô dày l�n đ�ể duôũi thẳng các ngón t�y. Cắt

c�n d� (dermof�sciectomy), b�o gôềm việc lo�ạ i boể  d� và mô, m�ng l�ạ i lợi ích l�u dài đáng k�ể cho bệnh ở gi�i

đo�ạ n nặng. C�ể  h�i phương pháp đ�ều nhằm c�ể i thiện chức năng bàn t�y và ki�ểm soát bệnh.

Quá trình hôềi phuạ c b�o gôềm một gi�i đo�ạ n cứng khớp và sưng n�ề. B�ạ n có th�ể seũ  c�ể m th�ấy khó chiạ u khi bắt đ�ều

vận động bàn t�y trở l�ạ i. Các đi�ểm sôấ chức năng bàn t�y (h�nd norm�lity scores), đo lường mức độ ho�ạ t động

hiệu qu�ể  cuể � bàn t�y, thường được c�ể i thiện s�u ph�ũu thuật. Nhi�ều bệnh nh�n đ�ạ t được lợi ích chức năng
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đáng k�ể nhờ việc sử� chữ� bi�ấn d�ạ ng. Tuy nhi�n, nguy cơ bi�ấn chứng với cắt c�n g�n bàn t�y từng ph�ền là

đáng k�ể. B�ạ n n�n th�ể o luận v�ề những nguy cơ này với bác siũ  ph�ũu thuật cuể � mình.

Tái phát là phôể bi�ấn. Các nghi�n cứu cho th�ấy tyể  lệ tái phát s�u đi�ều triạ  là thường xuy�n, với thời gi�n theo dõi

trung bình là 3,8 năm. Ng�y c�ể  khi ph�ũu thuật thành công, tình tr�ạ ng co rút khớp có th�ể qu�y trở l�ạ i. Kho�ể ng

10% bệnh nh�n được đi�ều triạ  bằng ti�m coll�gen�se ph�ể i ph�ũu thuật trong vòng năm năm. Tyể  lệ c�n thiệp l�ạ i

trong dài h�ạ n c�o hơn với đi�ều triạ  bằng coll�gen�se so với cắt c�n g�n bàn t�y. Cắt c�n g�n bàn t�y có tyể  lệ c�n

thiệp l�ạ i th�ấp nh�ất so với cắt g�n bằng kim và ti�m coll�gen�se.

N�ấu b�ạ n đã từng được cắt d�y chằng g�y keạ t ngón t�y (trigger finger rele�se), b�ạ n có th�ể có kh�ể  năng c�o hơn

mắc bệnh Dupuytren khởi phát mới. Tình tr�ạ ng này có th�ể xu�ất hiện sớm hơn so với những người khác. Bác

siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  theo dõi chặt cheũ  bàn t�y cuể � b�ạ n đ�ể qu�ể n lý b�ất kyề  th�y đôểi nào.

Các lự� choạ n không ph�ũu thuật như cắt g�n bằng kim (needle f�sciotomy) hoặc ti�m coll�gen�se m�ng l�ạ i

những c�ể i thiện có ý nghiũ � l�m sàng cho bệnh tái phát. Các phương pháp này có nguy cơ bi�ấn chứng th�ấp. Tuy

nhi�n, chúng có th�ể y�u c�ều các l�ền đi�ều triạ  lặp l�ạ i thường xuy�n hơn theo thời gi�n. Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n

seũ  giúp b�ạ n lự� choạ n phương pháp phù hợp nh�ất với lôấi sôấng và gi�i đo�ạ n bệnh cuể � b�ạ n.

Cuôấi cùng, muạ c ti�u là duy trì chức năng cuể � bàn t�y cho các ho�ạ t động hàng ngày. Mặc dù chúng tôi không

th�ể đ�ể m b�ể o bệnh seũ  không tái phát, chúng tôi hướng tới việc m�ng l�ạ i kh�ể  năng sử duạ ng bàn t�y tôất nh�ất có

th�ể cho b�ạ n trong thời gi�n dài nh�ất có th�ể. Việc theo dõi điạ nh kyề  đ�ể m b�ể o chúng tôi có th�ể đi�ều chiể nh k�ấ

ho�ạ ch chăm sóc cuể � b�ạ n khi c�ền thi�ất.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siũ  đ� kho� n�ấu b�ạ n nhận th�ấy các ngón t�y cuể � mình từ từ cong vào trong hoặc gặp khó khăn khi

đặt bàn t�y phẳng tr�n mặt bàn. Hãy y�u c�ều đánh giá bởi chuy�n gi� n�ấu b�ạ n tr�ể i qu� tình tr�ạ ng đ�u d�i dẳng

không c�ể i thiện khi nghiể  ngơi, hoặc n�ấu bàn t�y cuể � b�ạ n c�ể m th�ấy y�ấu hoặc không vững. Hãy tìm ki�ấm chăm

sóc y t�ấ n�ấu các ngón t�y cuể � b�ạ n biạ  khó� hoặc đột ngột m�ất sức, hoặc n�ấu các triệu chứng �ể nh hưởng đ�ấn

gi�ấc nguể  hoặc công việc cuể � b�ạ n. Sự x�ấu đi đột ngột cuể � các d�ấu hiệu này cuũ ng c�ền được ki�ểm tr�. Việc đánh

giá sớm giúp bác siũ  ph�ũu thuật hi�ểu rõ sự ti�ấn tri�ển cuể � bệnh và th�ể o luận v�ề các lự� choạ n qu�ể n lý tôất nh�ất

dành cho b�ạ n.
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Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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