®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Phiu thuat dinh
kh&p DIP

X—quang sau khi ghép xU'dng kh('jp dau dot xa (DIP): kh('jp nhd gén mong nhat da dugc
c0 dinh thanh mOt khoi vling chac. Cac xUOng s& lién lai trong vai tudn, loai bd cOn dau
kh&p nhung danh déi béng viéc mat kha nang gap khGp.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cach tiép can cta Bac si Kieran Hirpara, m&t béc s1 ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d61 vdi tinh trang nay trong phong khdm ctia chuing t6i. Chung téi tiép can bénh
nhan théng qua gidi thiéu ctia béc si da khoa hodic nha vat ly tri liéu. Danh gi4 tai phong khédm sé xac dinh
chan doan ctia ban. D61 v&i viém xuong khdp do hao mon kéo dai, chiing tdi thudng thir didu tri khéng phau
thudt trudc tién. Diéu nay bao gom thay déi hoat d0ng, tri liéu tay, nep &' dinh va tiém. Chung tdi xem xét

phal thuat khi cidc budc nay khong mang lai sy cai thién da mUec.

Ph&u thudt dinh kh&p DIP néi d6t cudi cing clia ngdn tay vOi dot gilta. Diéu nay tao ra m&t dau ngdn tay 6n
dinh va khong dau. Bac si phau thudt ctia ban ¢6 thé khuyén diing phuong phap nay néu ban ¢6 dau dit d6i
hodc mat &n dinh han ché cdc hoat ddng hang ngay. Muc tiéu 12 ngan kh&p clr ddng d€ né khéng con gay dau.
Diéu nay cho phép ban nam va gilf cac vat th€ ma khéng khé chiu. Mac dut dinh khép lam nglng cr d6ng, né
cung cip su &n dinh cin thiét cho chlfc nang tay déng tin cdy. Ching t6i thdo luan day la mOt quyét dinh

chung d€ gitip ban trd lai sinh hoat thudng ngay v6i it dau dén hon.

Tru@c khi phiu thuat

Vui long sap xép d€ c6 ngurdi dura ban vé nha sau thit thudt. Ban phai nhin dn va udng trong su gid trurdc khi
gay mé. Bac si phau thudt ctia ban s& cung cap hudng din cu th&vé nhitng loai thudtc cin tam ngUng. Hiy mang
theo danh sich day du cédc loai thudt hién tai ciia ban dén bénh vién. Ban c6 th€ can lam xét nghiém méu hodc

dudc dénh gia lai bdi bac si gdy mé d& dam béo an toan cho cudc phat thudt. Chiing t6i ciing s& chup X-quang
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d€ xdc nhan céc chi tiét vé khdp. Hiy mdc quin do rOng rii, thoai méi d€ d€ dang chuén bi. Vui long dén dung

gi& d€ chiing t6i c6 the chuén bi cho ban thuc hién phiu thudt m& vdi mot vét rach duy nhat.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén bénh vién hodc trung tim phau thudt trurdc khi thi thudt dién ra mdt khoang thdi gian ngan. Bac
si phau thudt ctia ban sé& gdp ban d€ xdc nhan cac chi tiét va tra 101 bat ky cau hoi cudi cung nao. Sau d6, ban sé
g&p bac si gy mé, ngudi sé thao ludn vé ki€m sodt dau va céc bién phap an toan dugc didu chinh theo nhu ciu
ctia ban. Phiu thudt nay ¢ th€ dugc thuc hién dudi gay té tai chd’(mOt miii tiém lam té chi khu vuc phiu
thut, trong khi ban vin tinh t40) hodc gy mé toan than (ngh hoan toan). Phin 16n moi ngu'di chon gly té tai
chd — qua trinh hdi phuc nhanh hon va ban ¢6 thé€ vé€ nha ngay sau d6. Néu ban muén dugc giy mé toan than,

d6 ciing 12 mot Iua chon hop 1y — hiy thao ludn didu nay v6i bac si phau thudt va béc si gy mé clia ban.

Khi ban d3 s&n sang, ban s& dugc dua vio phong mé. Béc si phau thudt thurc hién thi thudt nay bing phuong
phép m& md, sir dung mOt dudng rach théng thudng duy nhat trén vi tri phau thudt. Diéu nay cho phép tiép
can 10 rang dén khdp d€ cd’dinh kh&p. Ban than phiu thudt kha don gidn, mdc du chung t6i sé khong mé ta
chi tiét cac budc & day vi diéu d6 da dugc dé cap trong phan tiép theo. Sau khi phiti thudt, ban sé tinh day
trong khu vuc héi slfc, n0i cic y t4 sé& theo ddi mUc d0 thoai méi va tufn hoan ctia ban. Ban ¢ th€ mong doi

dugc vé nha trong cung ngay khi tinh trang ctia ban &n dinh va con dau d4 dugc kiém soat.

NOi dung cua phiu thuat

Béc si phal thudt sé thu'c hién mdt vét rach duy nhat & mat sau kh&p ngén tay ctia ban. Phuong phép tiép can
md niy cho phép tiép can rd rang dén khu vuc cin diéu tri. Qua vét rach nay, bac si phiu thudt chuén bi cac bé

mat kh@p d&€ dam bao chiing c6 th&lién lai chdc chan.

A A

D& ¢’ dinh cdc xUdng tai ch&'trong khi chiing hop nhét, béc si phiu thudt sif dung mdt tim kim loai profile
thap dugc c6'dinh vao xUong. Tam kim loai nay ndm sat bé mat, gitip gidm thiéu kich Ung. Trong mot s6’
truOng hop, mot vit nén khong dau dugc st dung thay thé. Vit nay ndm bén trong xuong d€ cung cap dd 6n
dinh manh m& ma khong nhé ra vao cdc md xung quanh. Béc si ph&t thudt chon phuong phép &' dinh dua

trén yéu t&'phu hgp nhit v&i gidi phiu cy thé caa ban.

Néu ban dang thuc hién cdc th thudt trén ca hai khdp trén va dudi ctia cing mOt doan ngdn tay, bdc si phéu
thudt c6 thé st dung cac chét kim loai méng. Cac chdt nay du'gc lya chon vi chiing d€' dang két hop v&i nhau

ma khong giy xung d0t. Sy phdi hgp nay dam bao ca hai khdp dugc diéu tri an toan trong mOt phién.

Sau khi cdc xrong dugc c& dinh, bac si phiu thudt déng vét rach bing chi khau hodc ghim. Mot bng vo

tring dugc 4p dung d€ bao vé vi tri phiu thudt khi ban bat dau qué trinh héi phuc.
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Sau phiu thuadt

Ban sé& tinh d&y tai khoa héi stfc v6i ban tay dUgc nang cao va dUgc bao vé& bing bang gac hodc nep. Hau hét
bénh nhan ndm vién qua dém sau phiu thudt nay, mac dit mOt s8'c6 thé vé nha cling ngay. Chuing t6i cung cap
thudc gidm dau d€ giip ban cdm thay thoai mai. Ban cin cé ngu'di & bén trong 24 gid dau d&€h'trg. Gilt bang
gac sach va khd. Khéng 14i xe khi dang deo nep ngdn tay, vi difu nay cin trd khi ndng cdm vé-lang an toan.
Ban c6 th&14i xe sau khi thdo nep v dUdgc bac si phau thudt cho phép. Xem Lai xe sau phéu thudt chi trén d&

biét thém chi tiét.

Phuc hoi

Ban sé& nhan thay sung va c(fng & ngén tay trong vai tudn dau. Day 1a diéu binh thudng. B4c si phiu thudt cia
ban s& huéng d&h céch gidm b6t khé chiu béng cach nghi ngoi va ning cao chi. Khi tinh trang sung gidm, ban
s& bat dau thuc hién céc c&r ddng nhe nhang d& duy tri tinh linh hoat ctia khdp. Chiing t6i s dung nep dé& bio
v@ ngén tay trong qua trinh lanh vét thudng. Ban phai deo nep theo ding chi dinh.

Vatly tri liéu ban tay sau phiu thudt dudc thuc hién vdi Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. Nhém cta
chiing t6i s& hu'éng dan ban c4c bai tdp don gidn d&€ khoi phuc pham vi chuyén d9ng va stfc manh. Ban s& bat
d4u c4c bai tap nay khi béc si phéu thudt cho phép. Viée van ddng sém gitip ngdn nglfa tinh trang ciing khdp
va h&trg qué trinh phuc héi diéh ra sudn sé hon. Ban s& hoc cach sUf dung ban tay cho cic hoat ddng hang ngay

ma khong gy cdng thang cho ngén tay dang lanh.

Ban c6 th& quay tr& lai cic hoat d0ng nhe nhang tai nha khi cam thay thoai mai. Tranh cAm nam chdt hodc

nang vat ndng cho dén khi bac si ph&t thudt cho phép. Viéc 14i xe doi hoi phai ndm chit vé 1&ng. Ban khéng
dudgc l4i xe khi dang deo nep ngdn tay néu né lam han ch&’kha nang kiém sodt ctia ban. MOt khi thdo nep va
dudc bac si phau thut cho phép, ban ¢6 thé tiép tuc l4i xe. Xem huéng d&n ciia chiing t6i vé Lai xe sau phau

thudt chi trén d€biét thém chi tiét.

Tién trinh phuc héi ctia ban c6 th€ khic v&i nhirng ngu'di khéc. Qua trinh héi phuc phu thudc vao céch co thé
ban lanh vét thudng va nhu ciu cu thé ctia ban. Béc si ph&t thudt va chuyén vién vat Iy tr liéu s& hudng dén
ban qua ting giai doan. Chiing tdi lun san sang h&'trg ban cho dén khi ban cam thay tu tin khi s&f dung lai

ban tay ctia minh.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 th€ xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

s& theo ddi ban chdt ch& d€ phat hién sdm bat ky van d€ nao.

Néu ngén tay ctia ban cam thay cirng hodc cang bat thudng, day cé th&1a dau hiéu cho thay khdp khong clr

d6ng nhu mong dgi. Tinh trang cUng nay c6 thé han ché’khi ndng udh cong hodc dudi thang dau ngén tay
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cuia ban. Hiy théng bdo cho béc si phiu thudt trong cdc cudc hen tdi khdm d€ho c6 thé€ kiém tra tién d0 hoi

phuc ctia ban.

Ban c6 th&€ nhan thy tinh trang dé, ndéng hodc sung xung quanh vi tri vét rach. Nhirng dau hiéu nay c6 th€ cho
thay nhiém trung & da hodc cac mé sau hon. Néu ban thay mi chdy ra tlr vét thuong hodc cAm thay sét, hiy

lién hé v&i phong khdm ngay 1ap tUc. Viéc diéu tri sém gidp ngan ngra nhiém trung lan rOng.

MOt s6'bénh nhan bdo cdo cdm gidc kéu lach cdch, ma sat hodc bat tiéhg kéu & ngdn tay. Cam gidc nay thudng
cé ngh;a la cac xrong khéng lién lai chac chan. Tinh trang nay dugc goi 1a khong lién xurong. Néu ban nghe
hodc cam thay tiéhg déng nay khi clr @dng ngén tay, hiy bao cho bac si phat thudt. Ho ¢6 thé cin chup X-

quang md&i d€ xem xét qud trinh lién xU'Ong.

Con dau khong thuyén giam v&i cic loai thudt gidm dau don gian cé thé€la dau hiéu ctia van dé. Nguyén nhan
¢6 th&€ do thiét bi cay ghép (6¢ vit hodc tAm kim loai) giy kich Ung da hodc gan. Néu cam thay kim loai nhu
dang dam xuyén dudi da hodc giy dau nhéi khi cham vao, hiy cho ching t6i biét. Ching t6i c¢6 th€ ddnh gid
xem liéu thiét bi cay ghép c6 cdn dugc 14y ra sau khi xrong da 1ién hay khong.

Trong cac trurdng hgp hiém, ngén tay c6 thé khong lién diing vi tri. Ban c6 thé nhan thay rang dau ngén tay
trong bi cong veo hodc khong thang hang v4i phan con lai cia ban tay. Diéu nay c6 the anh hudng dén thaim
m§ va ch(fc ndng ctia ban tay. Hiy thao ludn bat ky lo ngai nao vé hinh dang hodc sy thang hang ctia ngén tay

v&ibéc si phiu thudt ciia ban.

Bang bién chirng trén trang nay li€t ké céc ty 1€ thudng gap néu ban mudh biét chi tiét cu thé.

Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho chiing t6i néu ban c6 sét, tinh trang dd hodc chay dich tlr vét thudng tang 1én, hodc dau dir d6i d6t
ngOt. Dén khoa cap clfu néu ban nhan thay sung bap chan, khé thd, mat cdm gidc, hodc khong thé cr d0ng chi
ctia minh. Nhirng d4u hiéu nay cAn dugc danh gia khin cap. Ching t6i mudh dam bao qua trinh héi phuc cua

ban dién ra dung hudng va ban tay ctia ban lanh thudng mot cich an toan.
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