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THONG TIN & DONG Y

Han khGp lién dot
xa (khGp DIP)

Phau thuat lam cling khGp c0 dinh kh&p nhd gan mong tay nhat thanh mOt khdi lién,
giap hét dau nhung déi lai khGp khong con gap duge.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hop tlr 12 nghién cfu da cong bo — tOc dO hbi phuc cla riéng ban co6 thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT DPONG HANG NGAY DiNH PIEM CUA KET QUA
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong viéc hang ngay  cong viéc thU cong, thé thao, phong gym CU6| CcUNG

dau va sifc manh

2-6 weeks 3-6 months 12 months

Thong thudng, bénh nhén c6 thé Viéc phuc héi chlfc ndng va tré lai cong viéc  Su cai thién chlfc nang t6i da
thurc hién cic bai tdp van ddng sém  doi hoi van d0ng tay thudng diéh ra trong cung giam dau thudng du'gc
va tr@ lai cdc hoat ddng nhe trong vong 3 dén 6 thiang, khi ving xong dudc  ghi nhan sau 12 thiang phiu

vong 2 dén 6 tuan. n6i lién ving chac. thudt.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 141 nhat phit hgp vdi tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dudc bac si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liéu vién khuyén ban nén gdp chung t6i, ban v&n can
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d&€ dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Trong budi kham, ching toi s&

héi bénh s{f, kham tay va chi dinh chup hinh anh néu cn thiét d& xac dinh nguyén nhan gay bénh.

Phiti thudt nay 12 viéc ndi lién hai dau xurong & hai bén kh&p ngén tay hodc ngdn céi, khiéh ching lién thanh
mOt khéi xuong duy nhat. Sau khi lanh thuong, kh&p nay sé khéng con clf ddng dugc nilra, nhung cling
khéng con giy dau ddn.
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Chung tdi thudng dé xuat phiu thudt nay khi khdp da bi hao mon, tén thuong ndng do chan thuong hodc
khong 6n dinh; cdc bién phdp don gian hon nhu thay déi hoat dOng sinh hoat, vat Iy tri liéu hodc deo nep
khong mang lai hi€u qua du 16 rét. D61 véi mOt s6'chan thudng cap tinh, phiu thuat cé th€la lya chon thich
hgp ngay 1ap tlc. Muc tiéu cudi cung la gitip ngén tay 6n dinh, khong dau va vin thuc hién t6t chlfc nang

nam, kep.

Trudc khi phiu thuat

Trong nhifng tuan 1€ truGc khi phéu thudt, chiing ti x4c nhdn k& hoach diéu tri bang cach chup X-quang ngén
tay m&i nhat ctia ban. Hiu hét bénh nhan chi can lam vay thdi. Néu ban mac cac bénh ly khéc, ban c6 thé can
1am xét nghiém méu hodic dUgc bac si giy mé (chuyén gia y t& chiu trach nhiém dam bao an toan va gidam dau
cho ban trong lic phiu thudt) tham khdam. Ban s& dugc yéu ciu nhin dn va udng trong bay gid tru'dc khi phiu
thudt; chiing t6i yéu cau thdi gian dai hon sdu gid thong thudng d€ c6 the sap xép lich m& s&m hon néu danh
sach cdc ca phau thudt dugc hoan thanh nhanh. Bac si ph& thudt sé huéng dan ban nén tam ngung ding
nhiing loai thuétc nao; vi vay hiy mang theo danh sich viét tay ghi r6 tat ca céc loai thudtc ban dang dung. Hay
sap xép ngu'di dua dén vé nha, vi sau phau thudt ban khong dugc 14i xe. Hiy mdc quan do rdng rai, thoai mai

va dé€mdc qua tay dd dugc bang bé.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt cia bénh vién, noi ban sé dugc lam tht tuc nhdp vién va
chuén bi cho ca m&. Sau @6, ban s& gép bac si giy mé - chuyén gia chiu trach nhiém d4m bo an toan va giam
dau cho ban trong suét ca ph&u thudt. Hiu hét moi ngudi déu chon gy mé tai chd'vi thdi gian héi phuc nhanh
hon va ban ¢6 th€ vé nha ngay sau d6. Néu ban mudh ngt say trong ldc phiu thuadt, d6 cling la Iua chon hop ly;

hiy thao ludn v&i bac si phau thudt va béc si gy mé.

Tiép theo, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thudt. Sau d6, ban tinh day tai khu vurc héi
sUrc, ndi cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang sUc khoe ctia ban cho dén khi thudtc mé hét tic dung. Khi tinh
trang sU'c khde 6n dinh, tiy vao loai phdu thudt va tiénh dd héi phuc, ban sé dudc chuyén sang phong bénh

hodc v€ nha.

Quy trinh phiu thuat

Béc si phdu thudt s& rach mdt dudng duy nhat & d4u khdp ngén tay hodc ngén cai. Qua dudng rach nay, bac si

loai bé cdc bé mat kh&p da bi mon d€ hai d4u xuong cé thé tiép xdc v&i nhau.

Sau d6, hai dau xu'ong dugc gilt chdt lai v&i nhau d€ chung lién thanh m&t khoi xudng duy nhit. Cac dung cu
kim loai nhé nhur &c vit hodc tAm nep mdng sé& gidp gill hai dau xUong ap sét va & duing vi tri. Géc khdp dugc
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diéu chinh sao cho phit hgp v6i cach ban st dung tay d& kep va ndm; géc nay c6 the dugc dicu chinh tinh

chinh trudc khi dat cac dung cu kim loai vao vi tri cudi cung.

Cudi ciing, vét rach dugc khau lai bang chi khau va bing gac dugc dat lén trén.

Sau phiu thuat

HAu hét bénh nhan sé& & lai bénh vién mdt dém sau ca phiu thudt nay; tuy nhién mdt s6 ngUdi cé the vé& nha
ngay trong ngy. Ban sé tinh d&y tai khu héi sifc, ndi cic y té theo di tinh trang ciia ban cho dén khi thudt gay
mé hét tac dung. Tay ban s& du'gc bang b, va ngén tay thudng dugc c& dinh bang nep (mdt 16p vé clng gidp
gilt ngén tay 6n dinh trong qud trinh lanh thuong). Ching t6i sé 1én ké&'hoach giam dau cung ban trudc khi
ban r&i phong m&; cacy té cling ¢ the tiém thém thudc giam dau néu ban cin. Trong 24 gid d4u tién, nén c6
ngUdi & bén canh ban. Ban ¢6 th& di chuyén va st dung tay m0t cdch nhe nhang ngay khi cdm thay da sUc.
Chung t6i d€bang gac trén vét thudng khoang 10 ngay; vui long dUng thdo né ra trudc thdi han d6 trir khi
ching t61 yéu cdu. Chung t6i sé thay hodc g& bang gac khi kham lai cho ban.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay dau, ngdn tay ciia ban sé bi dau va sung; khdp cudi ngdn tay cé thé cdm thay nhlrc nhéi. Viéc
nang tay 1én cao va dat 1én goi sé giup giam triéu chlrng nay; déng thodi dung thudtc giam dau nhu thudng 1&

cling giup ban cam thay d€ chiu hon. Tinh trang sung sé dan giam di trong nh{rng tuin tiép theo.

Sau phiu thuat, ban sé dugc deo nep (loai nep cUng giup gill ngdn tay cd dinh trong qud trinh lanh vét
thuong) va bang gac quan quanh tay. Hiy gilf cho 1&p bang gac ludn kho rdo va khéng dugc thdo ra cho dén
khi ching t6i khdm lai cho ban. Ruby Doolan - chuyén vién tri liéu tay tai Extend Rehabilitation - s& hudng
d&n ban cdc bai tap phuc héi chlfc ndng va ché&'tao nep phit hOp néu can thiét. Ba cling s€ hudng din ban
nhing bai tdp nhe nhang giup cic ngén tay va phan con lai cia ban tay van c¢é th€ van ddng trong ldc khép bi

c6’dinh dang lanh lai.

Hang ngay, ban c6 th€ dung tay con lai d€ thu'c hién hiu hét céc cong viée. Ban van c6 thé di lai trong nha, mdc
quin 4o va natt nhirng bira an don gian. Tuy nhién, hy trdnh nang vat ndng, nam chdt vat gi d6 hodc d&'16p
bang gac bi Udt. Viéc ngt v&i tay dat trén gbi hodc nang cao tay 1én cling gitip gidm cdm gidc nhlfc nhéi vao

ban dém.

Ban phai deo nep cho dén khi cac xuong & ngén tay hgp nhat thanh mot khéi virng chac. Khi thao nep va
duogc bac st phau thudt cho phép, ban m&i ¢ thé l4i xe trd lai, mién 12 van ¢ thé ndm v6 lang mot céch an

toan. Vui long tham khao trang théng tin ctia chung tdi vé Viéc ldi xe sau phiu thudt chi trén.

M6i ngu'di c6 toc d0 hoi phuc riéng, vi vay 10 trinh phuc héi ctia ban c6 th€ khic v&i ngu'di khac. Béc s1 phéu

thudt va chuyén vién tri liéu tay sé hudng dan ban trong tUng 1an tdi kham.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu hoi phuc t6t, nhung d6i khi vah ¢ the gdp phai cdc van dé. Bac si phau thudt va d6i

ngll y t&€'sé theo doi sat sao d€ phat hién sOm bat ky bat thudng nao.

Diéu chinh ma chiing téi theo d&i 14 tinh trang cic xuong khong lién lai thanh mOt khéi virng chac. Néu dicu
nay x4y ra, ngén tay c6 thé€ van bi dau & khdp cudi, hodc ban cé th€ cdm nhan dugc tiéng “click”, si di dOng
hodc tiéng kéu cot ket & chd'khdng nén cé. Hiy cho chiing t6i biét trong 1an tdi kham néu con dau khong
thuyén gidm hodc kh&p cé cdm gidc 1dng 18o. D6i khi cdc xtrong lién lai & vi tri hoi khéc so v&i du kién; ngén
tay c6 th&bi xodn hodc nghiéng sang mdt bén, khién viéc ndm tay tr& nén khé khan hon. Hiy néi véi bac si

trong 1an hen tiép theo néu gdp tinh trang nay.

Céc vat liéu kim loai dung d€ c&’dinh cling c6 thé giy ra van dé. Vit hodc tdm kim loai c6 th€bi 1ong, tu tich ra
hodc chén vao da; ban c6 thé cdm nhdn dugc canh sdc dudi da hodc thay vat liéu cdy ghép nho ra ngoai. Néu
g&p tinh hudhg nay, hiy lién hé ngay v&i phong kham. Viéc loai b vat liéu cay ghép chi 1a mot ca phiu thudt

nho, va ching tdi sé trao do1 k§ ludng vdi ban vé diéu nay.

Nhiém trung la tinh trang hiém gdp nhung can dugc xU ly ngay 18p tlc. Hiy chii y néu con dau ngay cang
tang thay vi giam, ving da quanh vét mé& do rdng ra, sung né ngay cang nhiéu thay vi thuyén giam, hodc c6
dich chay ra tir vét m&. Ban cling 6 th€ cdm thay ndng ngu'di va mét moi. DUng chd dén 1an tai khdm: hiy goi

ngay cho phong khdm hodc dén phong cip clru néu khong thé&€lién lac dugc vdi ching toi.

MOt s6'bénh ly lam tdng nguy c0 gdp bién ching; tiéu dudng 1a mOt vi du. Vi vdy, néu ban mac bénh nay,
chung t6i s& c&n trong hon trong viéc 1én ké&’hoach phéu thudt. Tinh trang sU'c khée tdng thé va mrc d0 phirc
tap clia ca m& cling la nhlng yéu t&'quan trong; vi thé chung téi sé dédnh gid k§ luGng d€ dam bao ca phiu

thudt phit hgp vdi ban tru@c khi tién hanh.

Neéu xuat hién bat ky dau hiéu nao néu trén, dirng cho rang d6 1a dién bién binh thudng ctia qua trinh héi

phuc. Héy goi cho ching t6i; néu can thiét, ching toi sé sap xép lich hen s&m hon cho ban.

Bang liét ké cdc bién chirng & trang nay cung cap ty 1€ xay ra cu th&€ néu ban mudn biét chi tiét.

Khi nao nén lién hé vdi chung t6i

HAu hét cac van dé& déu xuit hién trong vai tufin dau. Hiy goi cho chung t6i néu con dau ngay cang tang thay vi
giam d&n, néu viing da d6 lan rOng ra tlf vét thurong, hodc néu cé dich ri ra tlf vét thudng. Hay goi cho chiing
tdi nét ban cam thay néng ngU'di va mét mdi, hodc néu ngén tay bi t&, lanh hodc thay d6i mau sac. Hay dén
phong cap clru néu khong th€'lién lac dugc vdi ching t6i, hodc néu sung né nghiém trong va xuat hién dot

ngOt. Hiy tin vao truc gidc ctia minh: néu c6 diéu gi d6 khong &n, hiy goi cho chung toi.
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Noi d€tim doc thém théng tin v€ bénh ly

Trang nay chi d& cAp dénh phuong phap phat thudt. Céc thong tin chi tiét vé& bénh Iy dugc diéu tri, bao gom ci
bang chlng khoa hoc cho thay khi nao phau thudt mang lai hi€u qua va khi nao thi khong, déu dugc trinh bay
k§ ludng hon trén trang Viém kh&p khdp ngén tay gilfa.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Han kh@p lién d6t xa (khGp DIP)

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 12 nghién clru da duQc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan cllaban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO

cAo
Cac b0 phan cb dinh 17.4% Tinh trang cac bd phan c6 dinh xrong 16i ra hodc gay dau xay ra & khodng
xU0Ong gay tri€u chling 8% ca phéu thudt; truGng hop nay ph6 bi€én hon & cac ngon tay nhO, nOi
can dugc loai bo. dudng kinh Oc vit gén tUOng dudng v&i dudng kinh xUOng.
Ty 18 phai phau thudt lai. 16% Khodng 16% bénh nhan can phau thudt lai do tinh trang khéng lién xUdng

gay tri€u chiling, nhiém tring budc phéi thao Oc vit, cac b0 phan ¢0 dinh
xUdng 16i ra gay dau, hodc tinh trang xUrOng lién sai vi tri.

Nhay cdm v6i lanh. 10-20% Tinh trang nhay cdm vdi lanh ting 1&n 3 hién tU'gng ph6 bién; thuGng s&
cdi thién trong vong 6-12 thang.

Nhiém trang. 5% Bién chling ph6 bi€n nhat; cac truGng hop nhiém tring ndng co thé diédu
tri bang khang sinh dUdng udng.

Di dang méng hodc méng 5-10% Tén thu'dng mam mong hodc B¢ vit 10i ra co thé gay ra tinh trang mong bi
bi nUrt. nUt hodc co ranh.

Qua trinh li€n xudng bi 5-10% Qua trinh hOi phuc kéo dai (3-6 thang), doi hdi phdi bao vé ving phéu
cham tré. thuat trong thoi gian dai.

Tinh trang khéng lién 3-15% Xuong khéng dugc nOi lién; cac yéu t0 nguy cO bao gam hat thuGc, cO
xU'dng. dinh khong déy dd va nhiém trang.

CCrng kh&p lien 46t ngon Rare Tinh trang cl:l’ng kh&p cac khdp Ian can do phéi bat déng; c6 thé cdi thién
tay gén nhat voi long ban nhd vat ly tri liéu tay.

tay.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 7 of 8



BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO

CAo
Van dé vé lién vét Rare Hoai t(r da ving lung ban tay hodc vet thu'Ong bi rach; cac yéu t0 nguy cO
thuong. gam hat thuOc va bénh dai thao dudng.
Xudng lién sai vi tri hodc Rare Viéc xudng lién & vi tri khong phi hgip ¢6 thé anh hudng dén chifc ning
goc nOi khong dang. cla ban tay.
Té hodc thay d6i cdm giac. Rare Kich thich day than kinh ngon tay; thudng chi 13 tinh trang tam thoi.
Oc vit bi xuyén qua hodc di Rare Oc vit xuyén qua xUOng d6t ngon tay culi gay dau hodc di dang mong.
chuyén khi vi tri.
Oc vit bi gay. Rare Oc vit nén bi gy truGc khi qua trinh lién xU'dng hoan tat.

Toi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac s1 Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kién va c4c bién ching dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY
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