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Viém kh6p DIPJ

X-quang viem khc'fp DIPJ: khe khdp & dau ngon tay bi hep va cac gai xUOng nho dang
hinh thanh xung quanh sun bi mon — day la ki€u hinh anh tao nén cac nOt Heberden.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th&€ nhdn thay tinh trang cng va dau & khdp cudi cung clia ngdn tay. Day 1a kh&p lién dbt xa, hay con
goi la DIPJ. Su khé chiu thudng cam gidc nhu m&t con dau 4m 1. N6 c6 the khién cac clr dong don gian rd
nén kho khan. Ban c6 thé€ thay khé uén cong hoan toan dau ngdn tay. Tinh trang nay dugc goi la co clng
kh&p. Theo thdi gian, khdp cé thé thay d61 hinh dang. N6 ¢6 th€ phat trién thanh mdt dudng cong dugc goi 1a

bién dang c6 thién nga.

Dau thudng bling phat sau khi ban st dung tay. Cc nhiém vu doi héi viéc bép hodc ndm chat trd nén mét
moi. Ban c6 th€ gdp khé khan khi vdi ra sau lung d€ cai 4o ngu'c. Viéc nhét do vao quin cd thé cdm thay bat
tién hodc dau dGn. MOt s6' ngudi cam thay cUng khdp khi vira thirc ddy. Piéu nay thudng giam bdt khi ban di

chuyén tay. Tuy nhién, con dau cé th& quay trd lai sau khi hoat ddng kéo dai.

Trong mOt s6'trudng hop, khdp cé th€biléch vi tri. Tinh trang nay dudc goi 1a ban trat. N6 xay ra khi bé mdt
khGp bi ton thuong. Ban c6 thé nhin thdy hodc cam nhan dugc su thay déi trong su thang hang clia ngén tay.
Da bao phtt kh@p ¢ thé€ trd nén nhay cdm. Ban cé th&€ nhan thiy tinh trang sung pht xuat hién réi bién mat.

DPau vé dém it ph& bién hon nhung cé thé xay ra néu khdp bi viém.

Béc si phau thudt cua ban sé khdm tay d€ hiéu r6 cdc triéu chirng nay. Ho sé ki€ém tra mUrc d0 van d0ng cuia
kh&p. Ho c6 thé tim kiém cic diu hiéu cta viém xuong khdp do thodi héa. Tinh trang nay con dugc goi la
viém xudng khdp. N6 lién quan dén nhifng thay @57 trong sun v xUdng. Béc si phau thudt ctia ban s& giai
thich y nghia ctia nhitng phat hién nay d6i v&i ban. Ho s& théo ludn vé céc Iua chon gitip giam dau va cai thién

chlrc nang.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Kh&p dau ngén tay ctia ban 1a mOt kh&p ban 18 nhé cho phép ban bép va nam. Bén trong, hai dau xurong dugc
bao phti b&i sun tron ldng. Sun nay hoat ddng nhu mdt bd gidm xéc, cho phép cdc xUOng tru’gt qua nhau ma
khéng c6 ma sat. Theo thoi gian, 10p phit nay cé the bi mon do tudi téc, chan thuong hodc cang thang 1dp di
13p lai. Khi 1&p sun méng di, cic xrong bat dau co x4t trurc tiép vao nhau. Didu nay gay ra dau, cirng va sung.

Ban c6 th& nhdn thay khdp cam gic tho rdp hodc bi khéa khi ban c& gang di chuyén né.

Kh&p dugc gilt chat bdi mot 1dp vé chac chan goi 1a bao khdp va dugc h&'trg bdi cac day chang. Néu bé mat
khd&p bi ton thuong déng k&, cac xurong cé th€bi 1éch khdi vi tri. Diéu nay dugc goi 1a trat khdp mOt phén.
Khi diéu nay xay ra, khdp mat di hinh dang va d0 6n dinh binh thudng. Ban c6 th€ thdy mdt cuc u hodc bién
dang rd rang & d4u ngdn tay. SU sai 1&ch nay giy thém cdng thang cho cic mo6 xung quanh, khiéh cic nhiém vu

hang ngay nhu cai cic 4o hodc danh méy trd nén khé khan.

Céc gin cling déng mOt vai tro quan trong trong cach ngén tay cia ban di chuyén. Nhing gin nay gidhg nhu
nhifng sgi day chac chan kéo ngén tay clia ban vao tU thé' cong. Néu mOt gan bi t6n thuong hodc khép khong
&n dinh, su cAn bang ctia cac luc thay d81. Didu nay c6 thé din déh cac kigu cong bat thudng, chang han nhu
bién dang c& thién nga, trong d6 khdp bi cong qua mUc. Hi€u nhirng thay dd1 cd hoc nay gitp giai thich tai sao
viéc nghi ngoi don thuin thudng khong di. SU hao mon cit tric doi héi diéu tri nhdm muc tiéu d&€khéi phuc

chlrc nang va giam dau.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Phuong phép tiép cln tai phong khdm ctia chiing t6i phan 4nh cach Dr Kieran Hirpara, mOt bac si phiu thudt
chi trén tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton, quan Iy tinh trang nay. Chting ti bat dau bang viéc
chdm séc bao ton A€ ki€m sodt con dau va duy tri chlc nang. Nep khdp lién dét xa giup gidam dau va cai thién
kha nang dudi ma khéng gy cUng kh&p hodc han ché&'tdm van ddng. Chung t6i cling khuyén nghi thay doi
hoat @9ng va vat ly tri liu tay d€ duy tri sy linh hoat ctia khdp. Xin Iuu y rang viéc ¢6'dinh khdp nay lam
giam lu'c ndm tong thé, v&i hiéu Ung trd nén rd rét hon tlf ngén tré dén ngén tt. Chiing tdi thudng thir didu
tri khéng pha thudt cho cc vah dé thoai héa va chi xem xét pha thudt né phuong phap nay khéng mang lai

At sy cai thién.

Néu cac bién phép don gian khéng da hi€u qua, chiing tai sé thao ludn vé cac Iira chon quan ly bang thudc.
Ban c6 th& dung thudc gidm dau hodc thudc chdng viém d€ki€m sodt sy khé chiu. Tiém cling c6 th€ giup ich.
Tiém cortisone gitip gidm viém d€ cung cap sy gidm dau tam thdi. Tiém axit hyaluronic nhdm béi tron khép,
trong khi tiém huyét tuong giau ti€u cdu (PRP) s dung cdc thanh phan méu ctia chinh ban d€h&'trg qua trinh
lanh bénh. Thai gian gidm dau khéc nhau tiy theo ting cd nhan va loai tiém. D61 v4i bénh nhén ¢6 co rut

kh&p, tiém collagenase c¢6 th& 1a mOt Iyra chon, mdc dii ching tdi cdn nhac can thdn nguy co téi phat. Danh gid
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tai phong khdm ctia chiing t6i, bao gém tién s, khdm 1dm sang va hinh anh hoc khi can thiét, giip ching t6i

xdc dinh lua chon nao phu hgp nhét vOi tinh trang cu thé cua ban.

Ph#u thudt dugc xem xét khi chdm séc bio tén da dat dén gidi han va con dau anh hudng dang k&€ dén cudc
sdng hang ngay ctia ban. Ching t6i cung cap nhiéu lua chon phiu thudt khéic nhau tuy thudc vao tinh trang
kh&p ctia ban. Dai v&i con dau nghiém trong & ca khdp gilra va khdp cubi ctia cing mOt ngdn tay, chiing t6i cé
thé& diéu tri ca hai cling ltic. N&u ban muéhn duy tri kha ndng van ddng, ching téi c¢6 thé thurc hién cat choi
xUrong (cheilectomy) d&€loai bd gai xrong hodc st dung cat day than kinh d€ gidm tin hiéu dau. D6 voi
nhlng ngu'di Ua chudng mot khdp 6n dinh va khéng dau, phiu thudt dinh khdp (arthrodesis) la mOt lua chon
phd bign. Chiing t6i cling cung cap phat thudt thay thé’bang miéhg dém silicone, mdt Iyra chon bao t6n van
ddng, mang lai sy giam dau xuat sac va tdm van dOng tr 30-40 d0 vdi ty 1€ bién chlrng tong the thap 1a 5%.
Chung téi trinh bay céc lua chon nay nhu mdt quyét dinh chung, dam bao ban hiéu r6 101 ich va sy danh d6i

ctia m&i phuong phap.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng cua ban phu thudc vao mUrc A tiéh trién ctia bénh viém khdp va lua chon phuong phap diéu tri.
Néu khong dugc diéu tri, tinh trang nay thudng dién bién theo qua trinh thodi hda tu’ nhién. Néu ban tUng bi
gdly ngén tay btia (mallet finger), viém kh&p do hao mon cé thé phat trién & khdp. Ban c6 thé nhan thay kha
nang gap ngédn tay giam di. Tuy nhién, su mat van dOng nay thudng khong anh hudng déng k& dén chirc

nang hang ngay hodc mlc d0 hai long ctia ban v&i ban tay.

Néu viém kh&p ndng va gay dau, tinh trang nay cé xu hudng kéo dai va cé thé trd nén nghiém trong hon theo

< _A>

thdi gian. Trong mOt s6'trudng hop, khdp cb thé€ phét trién bién dang “cd thién nga” (swan neck), khiénh ngén
tay gdp theo mQt cdch bat thuOng. SU tién trién nay dugc thic day bdi tinh trang clrng khdp va co rit khdp
ngay cang tang. Né&u ca khép gilta va kh6p cudi ciia cing mot ngén tay déu dau dif doi, bac si phau thudt c6

th& khuyén nghi x(r 1y ca hai cling ltic §€ khéi phuc s’ can bang va chlfc nang.

V&iviéc diéu tri, ban c6 th€ mong dgi gidm dau ddng k& Néu ban chon phéu thudt dinh khdp (fusion), muc
tiéu 1a loai bé con dau bang cach noi cac xUrong lai v4i nhau. Phuong phap nay thuOng rat hi€u qua. Néu ban
mu6h gilf lai mOt s6'van ddng, cac Iyra chon thay thé nhu thay kh&p bang silicone hodc cat day than kinh kém
mai xUong (denervation with bone shaving) c6 san. Vi dy, thay kh&p bang silicone thudng mang lai giam dau
xuat sdc va cho phép pham vi van ddng tlr 30-40 d0. Ty 1€ bién chlng t&ng thé cho thu thudt cy thé nay la
thap, & mUc 5%.

Qud trinh héi phuc cdm thay khéc nhau tiy thudc vao thu thudt. Nep khdp c6 thé giam dau va cai thién kha
ndng dudi thang ma khong gay clng khdp hodc khong tuan tha diéu tri. D61 vdi nhirng ngudi thuc hién phiu
thudt dinh kh&p, két qua thudng kha quan, v&i su lién xudng dang tin cdy va mU'c d hai long cao ciia bénh
nhan. Ngay ca khi ciy ghép silicone tru@c d6 that bai, viéc ghép xUdng tity chinh c6 th& xUr Iy tinh trang mat

xUong va dat dugc su lién xuong dang tin cdy. Bac s1 phau thudt cfia ban sé gitip ban can nhac céc Iira chon
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nay dua trén nhu ciu cu th€ ctia ban, @dm béo ban hiéu rd céc 101 ich va han ché&’thuc t&€ cia tUng phuong

phap.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy yéu cdu danh gid tlf bac si chuyén khoa néu ban c6 tinh trang dau dai déng & khdp dau ngon tay khong cai
thién khi nghi ngoi. Hay tim kiém si chdm séc y t& nél ban nhén thay tinh trang yéu c0, mat &n dinh, hodc
cam gidc khéa kh@p hodc sap khdp. Nhirng tri€u chirng nay c6 thé cho thay tinh trang biénh dang ngay cang
ndng, chdng han nhu biéh dang c& thién nga, hodc t6n thudng khdp déng k&. Su xau di dot ngdt clia cic triéu
ching ciing 12 Iy do d& tim kiém sy gitip d&. Viéc danh gid s6m gitip béc si phau thudt hiu ré sy tiéh trién cta
viém xudng khdp do hao mon hodc céc thay déi lién quan dén chan thuong. Piéu nay cho phép quan ly kip
thdi d€ duy tri chlfc nang va sy thoai mai ciia ban tay. PUng bd qua cac dau hiéu cho thay cdc hoat ddng hang

ngay clia ban dang trd nén khé khan do cac van dé vé khép.
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