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PATIENT INFORMATION

Cac bénh Iy chen ép
than kinh

Day than kinh gilta (& gifa long ban tay) chi ph6i ngon cai, ngon trd, ngon gitta va nlfa
trong cla ngon nhan; day than kinh tru (doc theo phia ngon Gt) chi phoi ngon Gt va nlra
ngoai cla ngon nhan. Chén ép tai 6 tay hodc khuyu tay bi€u hién theo cac kiéu phan b6
nay.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUfa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th&€ nhdn thay dau, té bi hodc té & tay hodc cdnh tay. Di€u nay xay ra khi mdt day than kinh bi chén ép
hodc nén doc theo dudng di ctia né. Sy khé chiu thudng bat ddu & ¢8 tay hodc khuyu tay va cé thélan 1én
cang tay hodc xudhng cdc ngdn tay. Ban c6 thé cim thy nhu tay minh bi té liét tam thdi, hodc trai qua cam giac

nhu bi dién gidt sac nhon.

Céc triéu chirng clia ban thu'dng thay dai tity theo cach ban st dung tay. Viéc v6i tay ra sau lung d€ cai méc 4o
bra, nhét 40 vao quan, hodc ning cdc vat ndng cé thé€lam dau tang 1én. Nhiéu ngudi nhan thay cic triéu
chirng bung phat vao ban dém. Ban c6 th€ thirc day vi tay bi té hodc dau, ddc biét néu ban ngt v&i cd tay bi

gap hodc nam nghiéng. Khi thifc ddy, ban c6 thé cim thay ciing hodc yéu khi nam chat.

Vi c4c day than kinh trong canh tay ctia ban cé lién két v&i nhau, mOt van dé cé the anh hu'dng dén van dé
khéc. Vi dy, cdc van dé v&i day than kinh tru (day than kinh & phia ngdn 1t clia cdnh tay) c6 thé 1am tang kha
ndng phat trién tinh trang chén ép diy than kinh gilra (day than kinh & gilfa c& tay). Didu nay dugc goi 1a co
ché&“chén ép kép”. Ban c6 th€ c6 triéu chlng & ca hai khu virc, hodc mdt triéu chlrng c6 vé xuit hién trudc

triéu ching kia.

D61 khi, mOt tii nho chlra ddy dich goi la u nang hoat dich (ganglion cyst) chén ép 1én day than kinh. Day la
mOt nguyén nhan ph& bién cia hdi chirng 6ng tru. Trong cdc tr’Ong hgp hiém, céc tinh trang khic nhu gia gt
hodc thay déi da do bénh x0 clng cu (tuberous sclerosis) c6 thé giy chén ép diy than kinh ddt ngdt. Néu ban
c6 céc triéu ching bat thudng hodc con dau khong phit hop v6i mé tip dién hinh, béc si phiu thudt ctia ban s&

tim ki€m cac nguyén nhan it phd bién hon nay.
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Ban cfing c6 thé cdm thay yéu khi c6'gang nam chat d6 vat hodc cr ddng céc ngdén tay. Diéu nay c6 thé khién
cdc nhi€ém vy hang ngay tr& nén khé khadn. Ban c6 th&1am roi d6 vat thudng xuyén hon hodc gap khé khdn
vi céc nit 4o va khéa kéo. Béc si ph& thudt clia ban s& kiém tra cac dau hiéu nay d& hiéu chinh x4c vi tri day
than kinh dang bi chén ép. Hi€u r6 nhifng gi ban dang cam thay gitp chiing t6i 1dp ké hoach diéu tri ding dan
d€ gidm 4p lu'c d6 va khoi phuc chlfc ndng ctia ban tay ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Céc day than kinh ctia ban gidhg nhu cdc diy cdp di€én, mang tin hiéu ti ndo dén tay va cic ngdn tay. Chung di
chuyén qua c0 th& ban trong cidc dudng him dugc tao thanh tlr xU'ong va day chang. Doi khi, cac dudng him
nay trd nén qua hep. Didu nay lam cheén ép day than kinh, tuong ty nhu viéc ban d&m 1én mOt voi nudc turdi
vudn. Khi diy thin kinh bi chén ép, tin hiéu s& bi chdn hodc méo mé. Ban c6 thé cdm thiy té bi, mat cam giac

hodc yéu & tay.

Van dé thudng phirc tap hon moOt sy chén ép don thuin. Trong nhiéu tru'dng hop, cd ché“chen ép kép”
(double-crush) dang dién ra. Diéu nay cé ngh;a 1a trong khi mQt phén cta day than kinh bi chén ép, m&t phin
khdc cta day thin kinh hodc tham chi tinh trang strc khoe tong thé ciia cd thé€ban c6 thé€ dang gép phin giy ra
van dé. C4c yéu t8'toan thin, chang han nhu cic tinh trang sic khde tdng quat, ¢ thé khiéh dy than kinh ctia
ban nhay cdm hon vdi dp luc. Vi dy, néu ban ting bi gy c6 tay, tinh trang sung né hodc cdc manh xudng c6
th& chén ép truc tiép 1én day than kinh. Ngay ca cdc thiét bi c& dinh (hardware) néi cOm tU cac phiu thuadt

trudc do6 cling c6 thé giy ra ap luc nay.

Dbi khi, nguyén nhan l1a do m&t khdi tang trudng vat ly. Mot khéi m& nhé, dugc goi la u m& quanh day than
kinh (perineural lipoma), c6 th& phat trién xung quanh day than kinh tru & khuyu tay. Diéu nay tao thém 4p luc
1én mdt khong gian von d3 chat hep. Trong mOt s6'trudng hop, cac van dé vé day than kinh tru ¢ th& khién
ban d&mAc hoi chirng ng c& tay hon trong tUong lai. B4c si phiu thudt ctia ban s& xem xét k§ 1udng giai phau
ctia ban d€ tim chinh x4c vi tri giy chén ép. Chung téi s&f dung cidc phuong tién chan dodn hinh anh tién tiéh,
nhu siéu &m hodc MRI chuyén biét, d€ quan sét rd cdc mé mém. Piéu nay gidp ching ti hi€u ly do tai sao ban

cam thay dau hodc mat kiém sodt.

Céc triéu chling ban cdm nhan dugc 14 cach cd th& ban cho biét rang day than kinh dang gdp khé khan. Kiém
sodt van d0ng va cam gidc c6 the bi suy gidm sau chan thuong, khién tay ban cdm thay vung vé. Trong nhirng
trudng hop hiém, tinh trang chén ép day thin kinh tru man tinh cé th€lién quan dén loan trudng luc cd khu
trii & tay (focal hand dystonia), trong d6 cac cd tay clia ban co rit khéng tu chii. Bang céch hiéu 16 céc nguyén
nhan tiém &n nay, chiing tdi c6 thé'1ap k&’ hoach diéu tri nhdm giam ap luc va gidp day than kinh ctia ban héi

phuc.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Tién si Kieran Hirpara, mOt béc si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, tiép can
tinh trang nay tai phong kham ctia chting ti bang c4ch diéu tri phit hgp v&i mirc d0 nghiém trong clia cc
triéu chfng ctia ban. Bénh nhan dén phong khdm ctia ching t6i qua gi6i thiéu ciia bac si da khoa hodc nha vat
ly tri liéu. Danh gié tai phong kham, bao gém tién s, khdm 1am sang va chup hinh dnh khi c&n thiét, gitip thiét
18p chan doan. D61 vdi céc van d€ thodi héa hodc kéo dai, chiing tdi thudng thr diéu tri khéng phiu thudt
tru'dc tién. Diéu nay bao gdm thay d6i hoat ddng, vat ly tri li€u hodc tri liéu tay, nep c6'dinh va tiém. Ching
t61 xem xét phu thudt khi phudng phap nay khéng mang lai su cai thién du mlc. Doi véi cac van dé cal tric
hodc cap tinh, phau thudt cé the dugc khuyén nghi ngay 1ap tlc, ma khong cin thlf nghiém diéu trj khong
phau thudt trudc dé.

Ty quan Iy thudng 14 budc dau tién. Didu tri bao t6n mang lai 1¢i ich cho da s6'bénh nhan mac hdi chirng
kénh khuyu tay v6i cac triéu chlrng nhe hodc trung binh. Vat ly tri liéu nhdm gidm 4p luc 1én day than kinh va
cai thién van d0ng. Ban c6 thé s&f dung nep d€ gilt thdng khuyu tay vio ban dém. Chiing t6i danh thdi gian d¢
xem liéu cac bién phap nay cé giup ich hay khong trudc khi chuyén sang giai doan tiép theo.

Quén ly y t&'tap trung vao viéc gidm viém va dau. Néu diéu tri bdo ton khong du, ching t6i c6 thé thio ludn vé

cac miii tiém. Tiém cortisone c6 th€lam giam sung xung quanh day than kinh. Tiém axit hyaluronic hodc huyét
tuong giau ti€u cau (PRP) cling c6 th€1a céc Iura chon A€ h& trg stc khde mo. Nhirng phuong phép diéu tri nay
nhdm gidm nhe tri€u chlrng va tao thdi gian cho qua trinh lanh bénh. Ching khéng slra chlra su chén ép co

ban nhung c6 thé mang lai si gidm dau ddng k&€ cho nhiu ngudi.

Ph&u thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo t6n d4 dat dén gidi han. Muc tiéu cta ching toi 1a gidm ap lu'c 1én
day thin kinh. Diéu nay c6 th€lién quan dén viéc giai phdng cdc méd chdt ché xung quanh day thin kinh hodc
loai bd mdt khéi u nhé dang chén ép 1én né. Trong mOt sd'trdng hgp, chiing t6i sU dung cac k§ thudt xam 1an
t61 thi€u @€ tao cac vét rach nho hon. Diu nay c6 nghia 13 mat it mau hon va thdi gian héi phuc nhanh hon.
Chung tdi thio ludn vé& Iyra chon tdt nhat cho giai phau va tri€u chifng cu th€ ctia ban. Chung tdi cing sU dung
hinh anh tién phiu v4i siéu &m va MRN d€1ap k& hoach phiu thudt can than. Diéu nay giup chung téi trdnh
cdc bién chirng va dam béo chung t6i diéu tri dung khu vuc. N&éu ban c6 m&t u nang, ching tdi loai bé né cung
v&iviéc giai phong cheén ép. Néu ban ¢ mOt nguyén nhan hiém gdp nhu pseudogout, ching t6i gidi quyét van

dé d6 mot cach cu thé. Ching tdi hudng tdi sy cai thi€n bén viing vé stfc manh va cdm gidc clia ban.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng ctia ban phu thuQc vao day than kinh cy th&€bi dnh hudng va thdi gian cac triu chirng da xuat
hién. Trong nhiéu trudng hgp, k§ thudt giai phéng chén ép xam 14n t61 thi€u v&€ mdt ki thudt la don gian va an

toan. Phuong phdp nay mang lai két qua chlc nang t6t cho céc trudng hop chén ép day thin kinh ndng. Vi du,
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k¥ thudt n0i soi c6 thé dat dugc mlrc d0 gidi phéng day than kinh tu'ong duong nhu phiu thudt m& nhung

v&i vét rach nho hon nhiéu. Céch tiép can nay giup giam thi€u mat mdu va hd'trg ban héi phuc nhanh hon.

Néu tinh trang ctia ban lién quan dén khéi u hodc nang dich, viéc loai bd khoi u cuing v&i gidi phdng day thin
kinh thudng lam giam cac triéu ching thin kinh. Su cai thién lau dai sau khi giai phdng dng c6 tay dugc duy
tri & mUc d0 tuong duong & ca bénh nhan mac d4i thdo dudng va nhitng ngu'di khong mac. Tuy nhién, néu
cac triéu chirng di ton tai trong thoi gian dai, chfc ndng day than kinh c6 th&€ khong héi phuc hoan toan, ngay

ca khi dugc chan dodn sGm va diéu tri cAn than.

Viéc quan ly céc truOng hop giai phdng cheén ép that bai van con nhiéu thach thirc. Cac bién chirng c¢6 thébao
g0m ton thuong day thin kinh, thit bai trong diéu tri hodc su phat trién cta cic hdi chirng dau bénh ly.
Phong nglra dura trén sy higu biét virng chac vé giai phiu binh thudng va bat ky bién th& nao trong c0 thé ban.
Céc t6n thuong day than kinh sau c4c thi thudt & khuyu tay cé th&€ bi bdo cdo thap hon thufc t&; do dé viéc

theo d&i c&n than 12 rat can thiét.

Néu khong dudc can thiép, cic bénh ly than kinh do chén ép thudng sé tiép tuc tdn tai hodc nang thém. Cd
ché&“chén ép kép” c6 nghia 12 mot day than kinh bi chén ép ¢6 th& khiéh ban d&'bj chén ép hon & mdt ving
khac. D61 v0i cac hdi chirng hiém gdp, cac quyét dinh diéu tri thudng dua trén cdc nghién clru c6 c¢& méu nhod
hon 12 céc th( nghiém lam sing quy mé 16n. Bac si phau thudt ctia ban sé st dung cac thang do két qua do
bénh nhéan bdo cdo da dugc ki€m dinh d€ theo ddi tiéh trién cua ban. Mdc du céc cong nghé nhu siéu 4m va
cOng hudng tir mach mau (MRN) h&'trg chan doan, muyc tiéu cdt 161 van 1a gidm 4ap luc 1én day than kinh. V&i

vi€c quan ly thich hgp, hdu hét bénh nhin déu thay nhirng cai thi€n lam sang bén virng.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gép bac si da khoa nél ban ¢6 tinh trang dau dai ddng, y&u hodc té khéng cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu
cdu dugc khdm chuyén khoa néu céc tri€u chirng danh hudng dén giac ngl hodc cong viéc. SU suy gidm chlrc
nang tay ot ngdt can dugc xU tri kip thdi. Can luu ¥ rang cdc bénh Iy chén ép day than kinh c6 th&lién quan
dén cd ché“cheén ép kép”, trong d6 mOt van dé vé day than kinh lam tang tinh nhay cadm v&i mOt vah dé khéc.
Vi du, cic van dé vé day than kinh tru cé th€ xuat hién tru'dc khi c6 chén ép diy than kinh gilta. C4c bénh ly
dong thoi nhu hdi chirng 6hg c& tay va hdi chirng chén ép day than kinh gilra & khuyu tay thudng bi bé sét. U
nang 12 nguyén nhan ph& bién nhit giy h0i chirng 6ng tru. Néu ban gdp tinh trang khéa kh&p, mat 6n dinh
hodc c4c triéu chirng ndng hon khi st dung tay, hiy di khdm d& ngdn nglra cdc bién chirng nhu’ dau bénh ly

hodc thit bai trong diéu tri.
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