®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

PATIENT INFORMATION

.I\,

Bién dang
Boutonniére

Bién dang Boutonniere: kh&p gilta cla ngon tay van bi gap va dau ngon tay ngé ra sau.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& nhan thay khép gilra ctia ngén tay cong vao trong trong khi khdp diu ngdn tay lai nho ra. Su' thay
doi hinh dang nay dugc goi 1a biéh dang boutonniere. N6 xay ra khi cdc gain & mdt trén ctia ngén tay bij 1éch
khdi vi tri binh thuOng. Ban c6 the cadm thay dau & gbc ngdn tay ndi né gdp ban tay. Con dau ciing cé the xuat

hién & khdp gilta clia chinh ngén tay.

Cac hoat ddng hang ngay thudng tr& nén khé khan. Viéc vdi ra sau lung d€ cai méc 4o nguc cé the trd nén
khé khan. Viéc nhét 40 vao quan c6 thé cam thay bat tién hodc gay dau. Ban c6 th& gdp khé khan khi ndm
chdt ban tay hoan toan. Cac hanh ddng cAm ndm don gidn c6 thé gay khé chiu. Bién dang c6 thé ton tai ngay ca

khi ban c&'gang thurc hién cac bai kéo gidn nhe hodc nghi ngoi.

Céc triéu chirng thudng bung phét sau khi van ddng. Ban cd thé cadm thay cng khdp khi vira thifc ddy vao
budi séng. Dau ban dém 1a cé thé, ddc biét néu ban ngli nghiéng. Ap lurc 1én ban tay c6 thé kich thich cic gan bi
t6n thuong. Néu ban mac bénh viém kh&p dang thap, tinh trang nay c6 thé tién trién theo mdt hu'dng khac

theo thdi gian. Néu khong c6 viém kh&p hodc chan thuong, khoang 13% sd' ngudi phét trién van dé nay.

Diéu quan trong la phai biét chinh xdc nhirng gi ban dang trai qua. MOt bién dang boutonniere thuc sy trong
khac v6i m6t chan thudng tuong ty dUgc goi Ia pseudoboutonniere. Bac si ph&t thudt ctia ban cin phan biét
chung d€1ua chon phudng phap cham s6c phtt hOp. Hiéu rd céc triu ching cu thé ciia ban gitup ching t6i 1ap

ké&hoach diéu tri cho ban. Ching t6i mudn khéi phuc chlfc ndng va sy thoai mdi cho ban tay ctia ban.

Néu ban c6 bién dang swan neck, d4u ngdn tay c6 th€ cong xudng nhiéu hon theo thdi gian. SU' tiéh trién nay
c6 th€ xay ra tU tl. Viéc hiéu rd céc triéu ching ctia ban sOm dén dén két qua diéu tri t6t hon. Chung tdi sé

khdm ban tay ctia ban m&t cich c&n than. Chung t6i sé xem xét cach cic khGp ctia ban di chuyén va vi tri cia
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con dau. Diéu nay giip ching t6i quyét dinh xem ban c6 can nep c6'dinh hodc cdc phuong phédp chdm séc
khéc hay khong,

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ngoén tay ctia ban ¢ m&t hé thohg gan phlrc tap hoat ddng nhu nhirng s0i day thirng gitp ban udh cong va
dubi thang ngén tay. Tai kh&p gilra ctia ngén tay, cé mOt gan cu thé goi la gin trugt trung tdm (central slip).
Gan nay ndm trén khdp va gilp kéo ngdn tay cia ban dusi thang. Khi gin nay bi t&n thu'ong hodc viém, né cé

th&bi rach hodc gifn dai.

Khi gin trU'gt trung tdm suy yél, si can bang Iuc trong ngén tay clia ban thay d6i. Céc gan & hai bén ngén tay
kéo qua manh, khiénh kh&p gilra bi uéh cong vao trong. Déng thoi, ddu ngdn tay ctia ban c6 th€bi udh cong ra
ngoai. Diéu nay tao ra mQt dudng cong rd rét & ngdn tay, dUgc goi 1a bién dang Boutonniére. Yeu t6'quan
trong nhat trong van dé nay 1a nhitng thay d&i dang xay ra & cdc gan va cau tric lién quan, ddc biét 1a trong

giai doan dau.

Tinh trang nay c6 thé xay ra sau mOt chan thudng tryc tiép, chdng han nhu vét cat hodc khdp bi ket. N6 ciing
c6 thé& xdy ra tif nhién, ddc biét & nhirng ngU'di mac bénh viém khdp dang thap, noi tinh trang viém lam mon
kh&p. Trong mt s6 tru'dng hop, né xuat hién ma khong cé chan thuong hodc viém khdp rd rang, anh hudng
dén khoang 13% nhifng ngudi trong céc tinh hudng d6. Muc tiéu chinh ctia diéu tri la duy tri sy thang hang
ctia kh&p, khoi phuc tinh 6n dinh va cho phép ban van dong lai.

Néu ban c6 biéh dang nay, ban c6 thé thay khé dusi thang ngdn tay hoan toan. Cac phuong phép diéu tri
khong phau thudt, nhu nep hodc bé b, ¢é thé gitp cai thién tdm van dOng ctia ban tir mdt dén hai mirc do.
Tuy nhién, bién dang c6 thé€ tén tai ngay ca sau khi quan ly bao tén chuyén sau. Pay la ly do tai sao chdn dodn
chinh xac la rat quan trong. Chung tdi cin phéan biét biénh dang Boutonniére thuc sy v8i mOt van dé trong tu
goi la pseudoboutonniere, vi cach quan ly khac nhau. Hi€u r6 cdc cd ché& nay gitp ching toi chon lua con

dudng phu hgp nhét cho qua trinh hoi phuc cta ban.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Céch tiép can ctia Béc si Kieran Hirpara, mOt béc s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, trong phong khdm ctia chung téi tap trung vao viéc phtt hOp v&i phuong phép diéu tri dua
trén nguyén nhan cy thé gy ra biéh dang ngén tay ctia ban. Trudc tién, ching tdi can xdc dinh xem ban c6 mac
phai bién dang boutonniere thu'c su hay mOt van dé twong ty goi la chan thuong pseudoboutonniere. SU phan
biét nay la rat quan trong vi né thay d8i cach chiing t6i quan ly cham séc cho ban. Ching tai bat dau bang mot
danh gi4 toan dién, bao gdm tién s, khdm 1am sang va chup chiét néu cin thiét, d€ hiéu rd gidi phau va giai

doan ciia van dé.
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D61 vdi nhidu bénh nhan, ching tai bat dau véi didu tri khong phau thudt. Diu nay thudng lién quan dén
viéc ndn c&'dinh tuin ty d€ gitip thang ngén tay, tiép theo la ba thang deo mdt kh&p ddng tuong doi (relative
motion flexion orthotic). Nep ddc biét nay cho phép ban di chuyén ngén tay trong khi bao vé€ cdc mé dang
lanh. V3t Iy tri liéu nhdm cai thién tdm van ddng va giam clng khdp. Ban c6 thé mong dgi mOt dén hai mUrc
d6 cai thién vé chuyén d0ng v&i viéc quan ly bdo t8n chuyén dung nay. Tuy nhién, xin IU'u y rang bién dang c6
th€ tOn tai ngay ca sau khi diéu tri nay. Néu dau la mQt van dé ddng k&, chuing tdi c6 thé thao ludn vé thudc
giam dau hodc cdc lua chon chdng viém. Trong mot sd'tru'dOng hgp, cidc mili tiém nhu cortisone hodc axit
hyaluronic dugc sif dung d&€ gidm viém va cung cap sy giam dau, mdc du thdi gian tic dung khéc nhau tiy

theo tUng cd nhan.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo tén khéng mang lai du sy cai thién, hodc néu van dé 1a ciu truc va
cap tinh. Chiing toi tim kiém céc da hiéu cho thay cic mé mém hodc gin d thay d6i vinh vién. Néu phau
thudt dugc khuyén nghi, d6 la mOt quyét dinh chung dua trén muc tiéu ctia ban va giai doan cu thé ctia bién
dang. D61 v0i cac trudng hgp man tinh, céc thii thudt nhu ghép gan ¢ thé sta chifa sy thang hang. Trong
viém kh&p dang thip, noi két qua tai tao mé mém dai han c6 thé€ khong dang tin cay, chung tdi c6 th€ thao
ludn vé cac tha thudt clfu canh néu bigh dang quay trd lai. Myc tiéu 1a khdi phuc chlfc ndng va gidi quyét hiéu

qué bién dang. Chung tdi dam bao ban hiéu rd két qua du kién trudc khi tiéh hanh.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng ctia ban phu thudc vao thdi gian ban mac biéh dang va li€u né cé lién quan dén viém khdp dang
thap hay khong. Trong nhiéu trudOng hgp, tinh trang nay khong ty thuyén gidam. C6 th€ dat dugc mUc cai
thién tdm van dOng tir 1 dén 2 d0 v&i diéu tri khéng phiu thudt, mdc du bién dang ¢ thé van tdn tai ngay ca

sau khi d4 thuc hién cdc bién phap bao tén chuyén biét.

Néu trudng hop clia ban 1a man tinh, chiing t6i thudng thlf nan chinh theo chusi d& dat dugc dudi da mure,
sau d6 deo khdp diéu chinh vAn d6ng tuong d6i & tu the gap trong 3 théng trudc khi xem xét phiu thud.
Phuong phap nay mang lai két qua toOng tu nhu cac phu'ong phap khéc va nén dugc thf nghiém trudc khi
can thi€p phat thudt. Ban cé th&€ nhdn thay sy gia tdng chuyén d0ng & cdc khGp ngdn tay trong giai doan nay.
Tuy nhién, dién bién ty nhién ctia biénh dang trong viém kh&p dang thap thudng khé du dodn. Két qua dai han
sau khi tai tao mé mém d& sra chira bién dang boutonniere trong viém kh&p dang thap 1a khéng déng tin cdy.

Biéh dang tai phat hodc dai dang dugc diéu tri tot nhat bang mot thi thudt clru vin.

D61 v6i nhirng ngudi cin phiu thudt, két qua phau thudt thanh cong phu thubc vao viéc khdm tién phiu toan
dién, phan dd chinh x4c bién dang va thdi di€m diéu tri thich hgp. Ching t6i khéng si dung m&t ki thudt duy
nhat cho tat ca c4c bién dang. Ching t6i xac dinh nguyén nhan thuc sy trude khi can thiép. Vi dy, ghép gan
hinh ch@f Y 12 m&t tht thudt hitu ich & sira chira bién dang boutonniere man tinh, mang lai két qua t6t hodc

xuat sac & 16 trong s6° 18 bénh nhan trong mot loat ca dugc béo cdo.
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Ban can hiéu rang viéc phan biét bién dang boutonniere thurc sir v&i chah thu'ong gia boutonniere 12 rat quan
trong d€ x4c dinh quan Iy 1am sang. Ty 1& mac biéh dang boutonniere khong lién quan dén viém kh&p dang
thap hodc chan thudng 1a khoing 13%. Diu nay c6 nghia 1a hdu hét céc trudng hop déu lién quan dén cac yéu
t&’khac. Bac si phau thudt ctia ban s& hudng dén ban qua nhirng khac biét nay.

Qud trinh héi phuc 1a mOt tién trinh, khéng phai la giai phdp tlc thi. Ban cé th€bi cng hodc han ché'van
d0ng ban diu. V&i viéc phin d6 va thdi diém thich hop, nhi€u bénh nhan thay nhirng cai thién dang k& Néu
c4c bién phép bao thu that bai, phat thudt cung cap mOt con dudng d€ stra chifa. Chiing t6i hudng t&i sy 6n
dinh va chlrc ndng. Ban nén mong d0gi viéc trd lai cac hoat d0ng hang ngay mdt cdch tl tlf trong vong vai tuan
dén vai thang. SU cam két ctia ban v0i liéu phap va viéc deo khdp diéu chinh déng mOt vai tro 16n trong két

qua cubi cung cla ban.

Khi nio cin gdp béc si

Hiy gap béc si da khoa né ban nhn thay mot sy cong bat thudng & khdp gilfa ctia ngén tay khong the dudi
théng. Hay tim kiém dénh gia tlr chuyén gia néu ban c6 con dau dai déng khong cai thién khi nghi ngofi, hodc
néu ngén tay cam thay yéu hodc mat 6n dinh. Hiy chu y hién twong ket hodc mat luc trong khi van dong. Néu
c4c triéu chirng anh hu'dng dén giac ngt hodc cong viéc ctia ban, hodc néu ban trai qua tinh trang xau di d0t
nglt, dUng chin chur. Ch&n doédn chinh xac 1a rat quan trong vi viéc phan biét gilra bién dang Boutonniére
thurc sy va ton thuong gia Boutonniére sé thay doi cach ching t6i quan ly viéc chdm séc cho ban. Panh gid

sOm giup xac dinh dung 10 trinh diéu tri cho t&n thuong cu thé cua ban.
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