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Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé cam thiy mOt con dau am i sdu & gdc ngdn tay c4i. Day 1a noi ngdn tay c4i gdp c& tay. Con dau
thudng khdi phét tl tlf va trd nén ndng hon theo thdi gian. Ban c¢é thé nhan thay ving d6 rat nhay cdm khi

an vao.

Céc hoat dOng hang ngay c6 thé tr& nén khé khdan mot cach dang ngac nhién. Nhitng hanh ddng don gian
nhU xoay chia khéa, m& ndp lo hodc cdm biit cé the giy ra con dau nhéi. Ban cé thé thay khé nang mot chiéc
chdo nang hodc cai 4o vao trong quin. Viéc v&i tay ra sau lung d€ cai méc do ngUc cling c6 th€ kich hoat cdm

gidc khé chiu. Nhitng chuyén ddng nay giy cang thang cho khGp bi mon, déh dén viém va cirng khdp.

Con dau thudng bung phat sau khi ban st dung tay trong m&t thdi gian. Ban ¢ the cam thay ciing kh&p khi
vUra thirc day vao budi sang. Su’ cirng kh&p nay thudng gidm b3t sau khi ban van d0ng mOt chit. Tuy nhién,
néu nghi ngoi qué nhiéu, khGp c6 thelai cam thay clfng. MOt s6'ngUdi nhan thay con dau dnh thifc ho vao

ban dém, ddc biét néu ho ngti nghiéng va dat trong lu'gng 1én ban tay.

Ban cling c6 th€ nhan thay sung hodc cdm gidc co xdt (lao xao) trong kh&p. Diéu nay xay ra do sun béo vé di bi
mon. Cac xuong co xat vao nhau, gy kich Ung. Theo thdi gian, diéu nay c¢é thé ddn dén mét sirc manh. Ban cé

th& gdp kho khan khi kep céc vat gilra ngdn tay cdi va ngdn tay tro.

Cam thay that vong khi c4c hoat ddng hang ngay trd nén dau d&n 1a didu ph& bién. Ban cé thé tranh sUf dung
tay d€bao vé€ nd, diéu nay cé thé ddn dén cirng khdp thém. Hiéu rd céc triéu chirng nay giup ban quan ly
chiing t6t hon. Béc si ph&u thudt clia ban s& thao ludn vé cach t6t nhat d& giam b6t con dau nay va khdi phuc

chlrc ndng cua ban.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

DBdy ngon tay céi cia ban la mOt kh&p hinh yén ngura, n0i xu'ong ngén tay cai gap xuong cd tay. Khdp nay cho
phép ban thurc hién dng tic bép va cdm nam. Theo thoi gian, 16p sun tron ldng bao phit dau xUrong bi mon.
Viém xudng kh&p do hao mon nay khiéh cac xrong co xat vao nhau. Khong gian kh&p thu hep, va cic xuong
c6 th& bi 1&ch khoi vi tri. SU khéng &n dinh nay 1a nguyén nhan gay dau va yéu khi ban cdm ndm d6 vat.

Ngén tay cdi clia ban dufa vao cac diy chang manh mé d€ duy tri syt 6n dinh. Cac day chdng nay hoat déng nhu
nhitng sQi day cang gill cac xUong tai chd. Day chang manh nhat trong s& nay la day chang lung-bén. Khi
viém xUong kh@p tiéh trién, cac day chang nay c6 th&bi giin hodc rach. Trong mdt s&'truGng hop, day chang
kéo mOt manh xuong nho rdi khoi khdp. Diéu nay lam cho khdp 1éng 1éo hon va giy dau nhiéu hon.

Ban c6 th€ cim nhan difu nay nhu mdt cam gidc mai mon hodc con dau 4m 1 & day ngdén tay c4i. Céc clf dong
don gidn nhu' m& lo hodc xoay chia khéa tré nén khé khdn. Khdp mat kha nang chiu luc. Day 1a ly do tai sao
béc si phau thudt c6 th& khuyén nghi phau thudt néu nghi ngoi va nep khéng mang lai hiéu qua. Muc tiéu I

khoi phuc su 6n dinh va gidam dau d&€ban c6 thé st dung tay lai.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Céch tiép can ctia Béc si Kieran Hirpara, mOt béc si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, trong phong khdm ctia chuing téi tap trung vao mot ké’hoach ting budc dugc cd nhan héa theo
nhu ciu cia ban. Bénh nhan dén phong kham ctia ching t6i thong qua gidi thiéu ctia béc si da khoa hodc
chuyén vién vat ly tri liéu. MOt dénh gi4 tai phong khdm, bao gdm khai théc tién s, khdm 1am sang va chup
chiéu khi can thiét, gitip xac dinh chan doan. D61 vdi céc van d€ thodi héa hodc kéo dai, chiing tdi thudng thir
diéu tri khong phau thudt trudc tién. Piéu nay bao gdm thay doi hoat ddng, vat ly tri liéu hodc tri liéu tay, nep

c6’dinh va tiém. Ching t6i xem xét phau thudt khi cdc bién phap nay khéng mang lai su cai thién du mUrc.

Ban c6 th&€ bat dau bang cach thay d6i cach s dung ban tay clia minh. Trénh c4c tU thé'nam gy dau va nang
vat ndng gitip gidm cing thdng 1én khdp. Cac khGp chinh hinh (orthotics) cho khdp CMC ngén cai tity chinh
cho thay hiéu qua 14m sang 16n hon so véi céc khdp chinh hinh sin xuit sin trong viéc cii thién chifc ndng va
giam dau, dac biét 1a & ban tay thudn. Ca hai lira chon tiy chinh va san xuat san déu mang lai tdc ddng tich
cuc lén chlrc nang, dau va st'c manh. Cac nep 6n dinh khdp CMC cai thién chlc ndang ban tay va giam dau
ban tay ma khong lam anh hudng dén sifc manh ctia luc kep sau bdn tudn s&f dung. MOt s6'ca nhan nhan thay
rang nep Hybrid mang lai gidm dau khiém t6h nhung dang k& hon so v3i nep Comfort Cool sau bon tudn st

dung. Vat ly tri liéu nhdm duy tri tinh linh hoat ctia ngdn cdi va tdng cUrdng cac cd xung quanh d& h&'trg khdp.

Quan ly y khoa tap trung vao kiém sodt dau va viém. Béc s1 ph&u thudt ctia ban ¢ thé€ khuyén dung céc thude
chdng viém d€ giip gidm sung va kho chiu. Tiém vao kh@p cling cé thé mang lai su’ gidam dau. Tiém cortisone
lam gidm viém va dau, thudng kéo dai trong vai tudn dén vai thdng. Tiém axit hyaluronic nham béi tron kh&p,

mang lai s gidm dau c6 th& kéo dai hon so v&i cortisone & mdt s6’bénh nhan. Tiém huyét tOng giau ti€u cau
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(PRP) s dung céc thanh phan m4u ctia chinh ban d€ thiic day qud trinh chita lanh, v&i hiéu qua thay d6i
nhung thudng kéo dai trong vai thang. Cac lua chon nay gitup kiém sodt cac tri€u ching trong khi ban tham

gia vao liéu phap va diéu chinh hoat dong.

Phéu thudt dugc xem xét khi diéu tri bdo t6n d3 dat dén gidi han va dau hodc ciing khdp dnh hudng dang k&
dén culc s6ng hang ngay cta ban. Céc lua chon phiu thudt ctia chiing t6i bao gém loai bé xuong bi thodi hda
(trapeziectomy), ti tao kh@p bang diy chdng va gan (téi tao day chang va dat xen ké& gan), hodc thay thé’kh&p
bang mOt implant (arthroplasty). Lua chon phu thudc vao tudi tic, mUrc d6 hoat ddng va mirc d0 nghiém
trong ctia bénh viém kh@p. Chung tdi thao luan vé cc lua chon nay v&i ban d€ dam bao ké&’hoach phu hgp vdi

muc tiéu va 161 séng ctia ban.

Nhirng di€u can biét

Céc triéu chling clia ban thudng xuat hién r6i biéh mat. Nhidu ngu'di nhdn thay rang con dau va tinh trang
cUng kh&p sé& gizm bt khi nghi ngoi va 4p dung cac phurong phép diéu tri don gian. Néu cac bién phép nay
khong mang lai hiéu qua, béc s1 phau thudt ctia ban ¢é thé thao ludn vé viéc phiu thudt. Muc tiéu la giam dau

va khéi phuc kha ndng sUf dung ban tay cho c4c hoat ddng hang ngay.

Qud trinh héi phuc cdm thay khéc nhau tuy thudc vao tht thudt dugc chon. MOt s6'ca phiu thudt lién quan
dén viéc loai bé xUrdng bi mon va st dung mé ctia chinh ban d€ tao ra mOt khoang trong kh&p mdi. Cac
phuong phap khéc st dung m6t khdp nhan tao bang kim loai hodc carbon dé thay thé'bé mat kh&p. Mot lura
chon th( ba lién quan dén viéc ghép xurdng lai véi nhau d&€ ngdn chin chuyén ddng tai khdp d6. Bac si phiu
thudt ctia ban sé& khuyén nghi phuong phédp phut hgp nhat v&i dd tudi, mirc dd st dung ban tay va slfc khoe

tong thé€ ctia ban.

Ban c6 th€ mong doi cam thiy giam dau ddng ké trong hiu hét cdc trudng hop. SUc manh va tdm van dOng
thudng dugc cai thién, cho phép ban ndm cac vat the chac chan hon. Tuy nhién, mdt s6' ngudi van khong hai
long v6&i két qua. Khoang 20% bénh nhan béo co su khéng hai long kéo dai sau phu thudt. Diéu nay ¢6 nghia
1a trong khi hau hét moi ngudi déu dugc hudng 107, mOt thicu s8'cé th& tiép tuc tri qua khé chiu hodc chilre

ndng han ché’

Néu ban chon khéng phiu thudt, cic triéu chlng ctia ban c6 thé dai ddng hodc chdm din trd nén nghiém
trong hon theo thdi gian. Viém xudng khdp 1a mdt tinh trang do hao mon va khong tu dédo ngu'de. Ban cd thé
thay khé m& lo, xoay chia khéa hodc cdm dién thoai hon. Trong khi mdt s6' ngu'di quan ly t6t v&i chdm séc

khoéng phau thudt trong nhiéu ndm, nhirng ngu'di khac cudi cing tim kiém su’ gidm nhe thdong qua can thiép.

Két quéa khac nhau tuy theo k¥ thudt. Thay khdp toan phin ¢ thé mang lai si'c manh va chuyén ddng tot hon
so vOiviéc loai bo xuong don gian sau mOt ndm. Tuy nhién, ca hai phuong phap déu cung cap diém sd'chirc
ndng ban tay tdng th€ tong ty. Ghép xUrdng cung cap luc kep manh nhung han ché’kha ndng md& rOng ban
tay ctia ban d€ cAm céc vat th&€16n. Céc khdp nhén tao c6 nguy cd cin phiu thudt thém cao hon mot chit so

v&i viéc st dung mé ctia chinh ban.
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Qu4 trinh héi phuc ciia ban la mQt qua trinh. Van ddng sém thudng dugc khuyén khich d€ ngdn nglra clrng
kh&p, nhung ban phai bao vé& khdp trong khi né lanh lai. Hiy tuan thi chdt ché 161 khuyén ctia béc si phau

thudt. Hay kién nh&n v&i qud trinh lanh bénh. Can c6 thoi gian d€ban tay cia ban khoi phuc tiém ndng td1 da.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy yéu cdu dénh gid tf béc si chuyén khoa néu ban c6 tinh trang dau dai déng & gbc ngén tay cai khéng cai
thién khi nghi ngoi. Hay tim kiém s\ gitip d& néu ban nhén thiy tinh trang y&u c0, mt &n dinh, hodc cam gidc
bi khéa hodc d6t ngdt mat strc. Nhitng triéu chlirng nay cé thé danh hudng dén giac ngli hodc cdc nhiém vy lao
dOng hang ngay. Tinh trang dau tdng 1én ddt nglt cling 1a ly do d€ dat lich hen. Viéc ddnh gid sém gidp xéc
dinh xem cdc phuong phép khéng ph&t thudt nhu nep chinh hinh tity chinh ¢6 phit hgp hay khong. Néu didu
tri bao ton khong hiéu qua, béac s1 phal thudt clia ban c6 thé théo luan vé cic lua chon phiu thudt nhu téi tao

day chang hodc thay kh&p d€ khoi phuc chlfc ndng va giam khé chiu.
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