
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy rằng cơn đ�u khớp cuể � b�ạ n trở n�n s�u hơn và li�n tuạ c hơn trước. Đi�ều này là do béo

phì không chiể  là gánh nặng cơ hoạ c l�n khớp gôấi; đ�y là một bệnh toàn th�n với những hậu qu�ể  vi�m nghi�m

troạ ng đôấi với sức khoể e khớp. Troạ ng lượng dư thừ� g�y căng thẳng cho các khớp cuể � b�ạ n, nhưng tình tr�ạ ng

vi�m l�ạ i làm tăng th�m c�ể m giác đ�u nhức. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy cơn đ�u này ng�y c�ể  khi đ�ng nghiể  ngơi.

Các ho�ạ t động hàng ngày có th�ể trở n�n khó khăn. Những cử động đơn gi�ể n như với t�y r� s�u lưng đ�ể cài áo

ngực hoặc nhét áo vào qu�ền có th�ể g�y r� c�ể m giác khó chiạ u nhói l�n. B�ạ n có th�ể th�ấy khó nguể  nghi�ng vì áp

lực làm tr�ềm troạ ng th�m tình tr�ạ ng vi�m khớp. Cơn đ�u thường bùng phát s�u khi vận động, khi�ấn b�ạ n biạ

cứng và đ�u nhức. B�ạ n cuũ ng có th�ể c�ể m th�ấy cứng khớp khi vừ� thức dậy vào buôểi sáng.

Đi�ều qu�n troạ ng là c�ền bi�ất rằng c�n nặng cơ th�ể cuể � b�ạ n không quy�ất điạ nh k�ất qu�ể  đi�ều triạ . Mức độ béo phì

tăng l�n không li�n qu�n đ�ấn tyể  lệ cứng khớp s�u ph�ũu thuật th�y khớp gôấi toàn ph�ền c�o hơn. Bác siũ  ph�ũu

thuật cuể � b�ạ n có th�ể giúp ki�ểm soát các triệu chứng này thông qu� việc lập k�ấ ho�ạ ch ph�ũu thuật tùy chiể nh và

chăm sóc các bệnh lý khác. Tập trung vào những khí� c�ạ nh này có th�ể giúp b�ạ n đ�ạ t được k�ất qu�ể  tương

đương với những bệnh nh�n có chiể  sôấ khôấi cơ th�ể (BMI) bình thường.

Nôũi lo ng�ạ i v�ề tình tr�ạ ng cứng khớp đơn thu�ền không n�n là rào c�ể n đôấi với ph�ũu thuật khi có chiể  điạ nh l�m

sàng. Tương tự, ph�n độ béo phì không li�n qu�n đ�ấn tyể  lệ, thời đi�ểm hoặc mức độ x�m l�ấn cuể � các ph�ũu

thuật chiể nh hình l�ạ i s�u th�y khớp háng toàn ph�ền. K�ất qu�ể  chức năng s�u mười năm và tyể  lệ ph�ũu thuật

chiể nh hình l�ạ i không đuể  cơ sở đ�ể h�ạ n ch�ấ ti�ấp cận ph�ũu thuật dự� tr�n chiể  sôấ khôấi cơ th�ể. Bác siũ  ph�ũu thuật

cuể � b�ạ n seũ  đánh giá nhu c�ều cuạ  th�ể cuể � b�ạ n đ�ể đ�ể m b�ể o b�ạ n nhận được sự chăm sóc tôất nh�ất có th�ể.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Cân nặng, Béo phì
và Sức khoả e Khớp
Cân nặng dư thừa gây áp lực lên các khớp và làm tăng nguy cơ phẫu thuật; ngay cả việc
giảm cân vừa phải cũng có thể làm giảm triệu chứng và cải thiện kết quả điều tr� ị.
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Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Các khớp cuể � b�ạ n không chiể  là những b�ể n l�ề. Chúng là những hệ thôấng phức t�ạ p nơi các xương gặp nh�u,

được đệm bởi lớp suạ n trơn láng. Hãy nghiũ  v�ề suạ n như một bộ gi�ể m xóc hoặc một mi�ấng đệm cho phép các

xương cuể � b�ạ n trượt mà không g�y m� sát. Trong tình tr�ạ ng béo phì, hệ thôấng này ph�ể i chiạ u h�i lo�ạ i căng

thẳng. Đ�ều ti�n là t�ể i troạ ng cơ hoạ c. Troạ ng lượng dư thừ� đè l�n các khớp này với môũi bước đi.

Nhưng v�ấn đ�ề s�u sắc hơn nhi�ều so với c�n nặng đơn thu�ền. Béo phì là một bệnh hệ thôấng. Nó kích ho�ạ t

những hậu qu�ể  vi�m nhi�ũm nghi�m troạ ng đôấi với sức khoể e khớp cuể � b�ạ n. Cơ th�ể b�ạ n gi�ể i phóng các hó� ch�ất

g�y kích thích lớp lót khớp. Tình tr�ạ ng vi�m này có th�ể đ�ểy nh�nh quá trình h�o mòn, ng�y c�ể  khi áp lực cơ

hoạ c có veể  d�ũ qu�ể n lý. Không chiể  là v�ấn đ�ề cuể � troạ ng lực; đó là v�ấn đ�ề cuể � sinh hoạ c.

Sự k�ất hợp giữ� áp lực và vi�m nhi�ũm này gi�ể i thích t�ạ i s�o các triệu chứng thường trở n�n tôềi tệ hơn khi chiể

sôấ khôấi cơ th�ể (BMI) tăng l�n. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy cứng hoặc đ�u đớn vì môi trường khớp trở n�n khắc

nghiệt. Lớp phuể  trơn láng tr�n đ�ều xương cuể � b�ạ n biạ  suy gi�ể m nh�nh hơn. Các mô xung qu�nh khớp trở n�n

sưng và nh�ạ y c�ể m. Đó là lý do t�ạ i s�o việc ki�ểm soát c�n nặng cuể � b�ạ n là r�ất qu�n troạ ng đôấi với sức khoể e khớp

l�u dài.

Tuy nhi�n, chiể  sôấ khôấi cơ th�ể c�o không có nghiũ � là b�ạ n biạ  lo�ạ i trừ khoể i việc đi�ều triạ . Bằng chứng hiện t�ạ i cho

th�ấy rằng nhóm béo phì không li�n qu�n đ�ấn tyể  lệ, thời đi�ểm hoặc mức độ x�m l�ấn cuể � các ph�ũu thuật chiể nh

hình l�ạ i s�u ph�ũu thuật th�y khớp háp toàn ph�ền. Chiể  sôấ khôấi cơ th�ể 45 là ngưỡng �n toàn cho ph�ũu thuật th�y

khớp gôấi toàn ph�ền không dùng ch�ất k�ất dính. Mức độ béo phì tăng l�n không li�n qu�n đ�ấn tyể  lệ cứng khớp

s�u ph�ũu thuật c�o hơn s�u ph�ũu thuật th�y khớp gôấi toàn ph�ền.

Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n tập trung vào việc qu�ể n lý các bệnh lý đi kèm trước ph�ũu thuật và lập k�ấ ho�ạ ch

ph�ũu thuật tùy chiể nh. Cách ti�ấp cận này có th�ể đ�ạ t được k�ất qu�ể  tương đương với những bệnh nh�n có BMI

bình thường t�ạ i các trung t�m ph�ũu thuật ngo�ạ i trú. Chiể  sôấ khôấi cơ th�ể không n�n đóng v�i trò là ti�u chí lo�ạ i

trừ đôấi với ph�ũu thuật th�y khớp toàn ph�ền b�n đ�ều t�ạ i các trung t�m ph�ũu thuật ngo�ạ i trú. Việc uể ng hộ việc

lự� choạ n bệnh nh�n b�o quát hơn và dự� tr�n bằng chứng giúp b�ạ n nhận được sự chăm sóc mà b�ạ n c�ền.

K�ất qu�ể  chức năng s�u mười năm và tyể  lệ ph�ũu thuật chiể nh hình l�ạ i cuể � ph�ũu thuật th�y khớp háp toàn ph�ền

không biện minh cho việc h�ạ n ch�ấ ti�ấp cận ph�ũu thuật dự� tr�n chiể  sôấ khôấi cơ th�ể. Cơ sở tài liệu hiện t�ạ i v�ề

việc mở rộng th�n xương chày trong ph�ũu thuật th�y khớp gôấi toàn ph�ền cho bệnh nh�n béo phì là h�ạ n ch�ấ và

không đôềng nh�ất. Đi�ều này t�ạ o r� sự b�ất điạ nh th�y vì chứng minh sự kém hiệu qu�ể . Các nghi�n cứu đ� trung

t�m trong tương l�i với thi�ất k�ấ impl�nt ti�u chu�ển hó�, ph�n t�ềng BMI nh�ất quán và ít nh�ất 10 năm theo dõi

là c�ền thi�ất trước khi có th�ể đư� r� k�ất luận dứt khoát v�ề việc mở rộng th�n xương chày ở bệnh nh�n ph�ũu

thuật th�y khớp gôấi toàn ph�ền biạ  béo phì.
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Những đi�ều câền bi�ết

C�n nặng cuể � b�ạ n không chiể  là một con sôấ tr�n c�n. Đó là một y�ấu tôấ hệ thôấng �ể nh hưởng đ�ấn sức khoể e khớp

cuể � b�ạ n. Chiể  sôấ khôấi cơ th�ể (BMI) c�o có th�ể làm tăng tình tr�ạ ng vi�m trong cơ th�ể. Bệnh lý hệ thôấng này tác

động đ�ấn c�ể m giác và chức năng cuể � các khớp theo thời gi�n. Tuy nhi�n, c�n nặng cuể � b�ạ n không tự động

khi�ấn b�ạ n không đuể  đi�ều kiện đ�ể ph�ũu thuật.

Các bằng chứng hiện t�ạ i cho th�ấy chiể  sôấ khôấi cơ th�ể (BMI) c�o không d�ũn đ�ấn k�ất qu�ể  x�ấu hơn đôấi với nhi�ều

thuể  thuật ph�ũu thuật khớp. Ví duạ , mức độ béo phì không li�n qu�n đ�ấn tyể  lệ cứng khớp s�u ph�ũu thuật c�o

hơn s�u khi th�y khớp gôấi toàn ph�ền. Nó cuũ ng không d�ũn đ�ấn k�ất qu�ể  kém hơn n�ấu b�ạ n c�ền được nắn khớp

dưới g�y m� đ�ể khôi phuạ c t�ềm vận động. Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  không sử duạ ng lo ng�ạ i v�ề tình tr�ạ ng

cứng khớp như một lý do duy nh�ất đ�ể ngăn c�ể n ph�ũu thuật cuể � b�ạ n n�ấu ph�ũu thuật đó c�ền thi�ất v�ề mặt l�m

sàng.

Đôấi với các thuể  thuật li�n qu�n đ�ấn khớp háng, ph�n độ béo phì không làm th�y đôểi nguy cơ, thời đi�ểm hoặc

nhu c�ều thực hiện các ph�ũu thuật l�ạ i. K�ất qu�ể  s�u mười năm và tyể  lệ ph�ũu thuật chiể nh hình không biện minh

cho việc h�ạ n ch�ấ ti�ấp cận ph�ũu thuật th�y khớp háng toàn ph�ền chiể  dự� tr�n chiể  sôấ khôấi cơ th�ể (BMI). Tr�n

thực t�ấ, chiể  sôấ khôấi cơ th�ể (BMI) 45 được coi là ngưỡng �n toàn cho một sôấ lo�ạ i th�y khớp gôấi. Trong khi dữ

liệu v�ề các mức c�n nặng c�o hơn còn h�ạ n ch�ấ, việc tập trung vào qu�ể n lý các tình tr�ạ ng sức khoể e khác và lập

k�ấ ho�ạ ch ph�ũu thuật cá nh�n hó� có th�ể giúp b�ạ n đ�ạ t được k�ất qu�ể  tương tự như những bệnh nh�n có c�n

nặng bình thường.

N�ấu b�ạ n đ�ng xem xét ph�ũu thuật nội soi khớp háng đ�ể đi�ều triạ  chèn ép, hãy lưu ý rằng bệnh nh�n béo phì và

thừ� c�n có tyể  lệ chuy�ển đôểi s�ng ph�ũu thuật th�y khớp háng toàn ph�ền c�o hơn đáng k�ể so với bệnh nh�n có

c�n nặng bình thường. Đi�ều này cho th�ấy rằng c�n thiệp sớm có th�ể m�ng l�ạ i lợi ích cho một sôấ trường hợp.

Nhìn chung, bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  xem xét sức khoể e tôểng th�ể cuể � b�ạ n, chứ không chiể  ri�ng c�n nặng.

Việc qu�ể n lý các tình tr�ạ ng ti�ền ph�ũu và lập k�ấ ho�ạ ch c�ển thận có th�ể d�ũn đ�ấn k�ất qu�ể  thành công. Muạ c ti�u là

c�ể i thiện ch�ất lượng cuộc sôấng cuể � b�ạ n. Ti�n lượng cuể � b�ạ n phuạ  thuộc vào một k�ấ ho�ạ ch cá nh�n hó� nhằm

gi�ể i quy�ất các nhu c�ều cuạ  th�ể và tình tr�ạ ng sức khoể e cuể � b�ạ n.
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