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Can nang, Béo phi
va SU'c khoe Khép

Can ndng du' thira gay ap Iufc 1én cac khdp va lam ting nguy cO phé:iu thudt; ngay cd viéce
giém can vlfa phéi cling c6 thé lam giém triéu chl:l'ng va cdi thién két qué diéu tri.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& nhdn thay rang con dau kh&p ctia ban trd nén sau hon va lién tuc hon trude. Didu nay 1a do béo
phi khéng chila ganh ndng co hoc 1én khdp goi; day la mOt bénh toan than v4i nhifng hdu qua viém nghiém
trong d6i v&i strc khde khGp. Trong Iugng du thira giy cdng thdng cho cic khdp ctia ban, nhung tinh trang

viém lai lam tdng thém cam gidc dau nhic. Ban c6 thé cam thay con dau nay ngay ca khi dang nghi ngoi.

Cac hoat dOng hang ngay c6 thé trd nén khé khan. Nhirng c&r @9ng don gidn nhu vdi tay ra sau lung d€ cai do
nguc hodc nhét 4o vao quin c6 thé€ giy ra cdm gidc kho chiu nhdi 1én. Ban ¢ thé thiy khé nga nghiéng vi dp
luc lam trim trong thém tinh trang viém kh&p. Con dau thudng bung phaét sau khi van ddng, khiéh ban bi
cUng va dau nhlc. Ban cling ¢6 thé cdm thay cUng kh&p khi vira thifc day vao budi sing.

Diéu quan trong I can biét rang cin ndng cO thé ctia ban khong quyét dinh két qua diéu tri. Mrc d6 béo phi
tang 1én khong lién quan dén ty 1 clng khd&p sau phéu thudt thay khdp géi toan phin cao hon. Bac si phau
thudt clia ban c6 the gitip ki€m soét c4c triéu chifng nay théng qua viéc 1ap k&' hoach phau thudt tity chinh va
chdm séc cdc bénh ly khac. Tap trung vao nhling khia canh nay cé th€ gidp ban dat dugc két qua tuwong
duong v6i nhitng bénh nhan cé chi s6'khéi co th& (BMI) binh thudng.

N&i lo ngai vé tinh trang clfng khdp don thuin khéng nén 12 rio can d6i v6i phau thudt khi ¢6 chi dinh 1am
sang. Tuong tu, phan d0 béo phi khong lién quan dén ty 1€, thdi di€m hodc mUrc A xam 181 ctia cc phiu
thudt chinh hinh lai sau thay kh&p héng toan phan. Két qua chifc ndng sau mudi ndm va ty 1& phau thudt
chinh hinh lai khong @t cd s& d& han ché'tiép can phat thudt dua trén chi s6'khéi cO thé. Béc si phau thudt

ctia ban s& danh gid nhu ciu cu th€ ctia ban d€ dam bao ban nhan dugc su' cham séc t6t nhat cd thé.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Cac kh&p ctia ban khong chi la nhifng ban 1&. Chiing 1a nhifng hé thong phifc tap noi cic xU'ong gdp nhau,
dugc dém bdi 16p sun tron lang. Hiy nghi v€ sun nhu mOt bd giam xéc hodc mOt miéng dém cho phép cac
xUong ctia ban tru'gt ma khong giy ma sat. Trong tinh trang béo phi, hé thénhg nay phai chiu hai loai cang

thdng. D4u tién la tai trong ¢ hoc. Trong 1Ugng du thira dé 1én cac khdp nay vdi méi bude di.

Nhung van dé sau sdc hon nhiéu so v&i can ndng don thuin. Béo phi la m6t bénh hé théng. N6 kich hoat
nhlng hdu qua viém nhiém nghiém trong d6i v&i stc khoe khdp ctia ban. Co th€ ban giai phéng cic héa chat
gay kich thich 18p 16t kh&p. Tinh trang viém nay c6 th&€ ddy nhanh qua trinh hao mon, ngay ca khi 4p luc co

hoc ¢6 vé d&€ quan ly. Khéng chi la van dé cta trong lu'c; d6 1a van dé ctia sinh hoc.

Sy két hop gilta 4p lUc va viém nhiém nay giai thich tai sao cac triéu ching thudng trd nén t6i t& hon khi chi
s6'khoi co th& (BMI) tang 1én. Ban c6 thé cdm thay cUing hodc dau dén vi moi trudng khdp trd nén khac

nghiét. L&p pht tron léng trén dau xU'ong ctia ban bi suy gidm nhanh hon. C4dc mé xung quanh khép trd nén
sung va nhay cam. D6 1a ly do tai sao viéc ki€m sodt cin ndng ctia ban 1a rit quan trong d61 v&i siic khoe khdp

lau dai.

Tuy nhién, chi s6'khéi c0 thé cao khéng c6 nghia 1a ban bj loai trlf khéi viéc diéu tri. Bing chltng hién tai cho
thay réng nhém béo phi khong lién quan dén ty 18, thdi diém hodc mifc dd xAm 1an ctia cac ph&t thudt chinh
hinh lai sau phau thudt thay khGp hép toan phan. Chi s6'khéi c0 the 45 1a ngU&ng an toan cho phau thudt thay
kh&p goi toan phan khéng dung chat két dinh. Mc dd béo phi tdng 1én khong lién quan dén ty 1é clrng khép

sau phiu thudt cao hon sau phu thudt thay kh&p gbéi toan phin.

Béc si phiu thudt ctia ban tap trung vio viéc quan Iy céc bénh Iy di keém trudc phau thudt va 14p k&' hoach

phau thudt tuy chinh. C4ch tiép can nay cé thé dat dugc két qua tuong duong v&i nhirng bénh nhan ¢6 BMI
binh thudng tai céc trung tim phai thudt ngoai trii. Chi s6'khéi c0 th& khéng nén déng vai tro 13 tiéu chi loai
trtr dé1 vai phau thudt thay khdp toan phan ban du tai cic trung tim phau thudt ngoai tri. Viéc ung h viéc

lira chon bénh nhan bao quat hon va dya trén bang ching gitip ban nhan dugc sy chdm séc ma ban can.

Két qua chlfc ndng sau mudi ndm va ty 18 phat thudt chinh hinh lai ctia ph&u thudt thay kh&p hap toan phan
khong bién minh cho viéc han ché&'tiép can phiu thudt dua trén chi s6'khdi co the, Co s& tai liéu hién tai vé
vi€éc m& rOng than xUong chay trong phit thudt thay kh&p gbi toan phan cho bénh nhan béo phi 1 han ché'va
khong dong nhat. Diéu nay tao ra sy bat dinh thay vi chUng minh sy kém hiéu qua. Cac nghién clru da trung
tAm trong tUwong lai vdi thiét k&' implant tiéu chudn héa, phan tAng BMI nhit quén va it nhat 10 ndm theo doi
12 cn thiét trudc khi cé the dua ra két ludn dU't khoét vé viéc md rOng than xuong chay & bénh nhan phiu
thudt thay kh@p g1 toan phin bi béo phi.
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Nhirng di€u can biét

Can ndng ctia ban khong chi 1a mdt con s trén can. DS 1a mOt yéu t6'hé théng dnh hudng dén strc khde khép
ctia ban. Chi s6'khdi c0 th& (BMI) cao ¢6 thé 1am tang tinh trang viém trong c0 thé. Bénh ly hé théng nay tic
d0ng dén cam gidc va chlic ndng ctia cac khdp theo thdi gian. Tuy nhién, cAn ndng ctua ban khong ty dOng
khién ban khong du diéu kién d€ ph&u thuadt.

Céc béng chlfng hién tai cho thay chi s6'khdi cd the (BMI) cao khong dan dén két qua xAu hon d6i v6i nhidu
tht thudt phiu thudt kh&p. Vi du, mUc d6 béo phi khong lién quan dén ty 1€ cing khdp sau phiu thudt cao
hon sau khi thay kh@p go6i toan phan. N6 ciing khong dan dén két qua kém hon néu ban can dugc nan khdp
dudi gay mé d&khdi phuc tim van d6ng. Bac si ph&t thudt ctia ban s& khong s dung lo ngai vé tinh trang
cUng kh&p nhu mot ly do duy nhat d€ ngdn can phiu thudt ctia ban néu phiu thuadt d6 can thiét vé mdt 1am

sang.

D61 v6i cdc thi thudt lién quan dén khdp hang, phan dd béo phi khong lam thay dé1 nguy c0, thdi di€m hodc
nhu cu thuc hién céc phiu thudt lai. Két qua sau mudi ndm va ty 1€ phiu thuat chinh hinh khong bién minh
cho viéc han ché tiép can phalu thudt thay khdp hang toan phéan chi dua trén chi s6'khéi cd the (BMI). Trén
thuc t&, chi s6'’khdi cd the (BMI) 45 dudc coi 1a ngur®ng an toan cho mdt s'loai thay khdp gbi. Trong khi dir
liéu vé€ cdc mUc cAn ndng cao hon con han ché] vi€c tap trung vao quan ly c4c tinh trang slfc khoe khac va 1ap
ké&hoach phéu thudt cd nhin héa c6 thé€ giup ban dat dugc két qua twong ty nhu nhitng bénh nhin c¢6 can
ndng binh thudng.

Néu ban dang xem xét phau thudt ndi soi khdp hang d& diéu tri chén ép, hay Iuru y rang bénh nhan béo phi va
thira can ¢ ty 1€ chuyé&n doi sang phu thudt thay khdp hdng toan phan cao hon ddng k& so v&i bénh nhan c6

can ndng binh thudng. Diéu nay cho thay rang can thiép s&m cé the mang lai 1¢i ich cho mdt s6 trudng hgp.

Nhin chung, bac si phau thudt ctia ban sé& xem xét sU'c khoe tong thé ciia ban, chl khong chi riéng cin ndng.
Viéc quan ly céc tinh trang tién phiu va lap k& hoach c&n than c6 th€ ddn dén két qua thanh cong. Muc tiéu la
cdi thién chat lugng cudc song ctia ban. Tién lu'gng ctia ban phu thudc vao mdt k&' hoach cé nhan héa nham

giai quyét cac nhu ciu cy th€va tinh trang sU'c khde ctia ban.
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