
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Đ�ị nh ngh�ĩ a

Thang đo k�ết quaả  do người bệnh tự báo cáo, vi�ết tắt là PROM, là một baả ng câu hoả i v�ề sức khoả e cuả a chính baạ n.

Baạ n tự đi�ền baả ng câu hoả i này. Baả ng câu hoả i hoả i baạ n caả m thâếy th�ế nào và baạ n có th�ả làm được những gì trong

cuộc s�ếng hằng ngày. Kh�ng xét nghiệm hay phim chuạ p nào ghi nhận được góc nhìn đó, vì chiả  có baạ n mới bi�ết

[1].

Những baả ng câu hoả i này đã t�ền taạ i ít nhâết từ những năm 1960 [2]. Chúng được chuâản hóa và ki�ảm điạ nh,

nghiĩ a là các câu hoả i được soaạ n sẵn từ trước và đã được ki�ảm tra đ�ả baả o đaả m chúng đo đúng đi�ều mà chúng

được cho là đo [3]. Một ví duạ  cuạ  th�ả: baả ng câu hoả i v�ề vai có th�ả hoả i baạ n gặp khó khăn đ�ến mức nào khi với l�n

kệ cao hoặc khi mặc quâền áo. Câu traả  lời cuả a baạ n được chuy�ản thành một đi�ảm s�ế, và đi�ảm s�ế đó có th�ả được

theo dõi theo thời gian.

Taạ i sao bác siĩ  cuả a baạ n sử duạ ng chúng? Vì các ki�ảm tra th�ả châết th�ng thường kém tin cậy hơn baạ n nghiĩ . Việc

đo khớp cử động được bao xa, hoặc khoả e đ�ến đâu, kh�ng phaả i lúc nào cuĩ ng phaả n ánh caả m nhận và khaả  năng

hoaạ t động thực t�ế cuả a baạ n [4]. Các baả ng câu hoả i cuĩ ng hữu ích cho việc cùng nhau đưa ra quy�ết điạ nh v�ề việc

chăm sóc baạ n và cho các lâền tái khám điạ nh kyề  sau phâĩu thuật [5].

Có nhi�ều loaạ i khác nhau. Một s�ế loaạ i tập trung vào một khớp hoặc một bệnh lý, chẳng haạ n như chiả  s�ế vi�m

khớp vai. Những loaạ i khác, như các thang đo NIH PROMIS, bao quát các triệu chứng và khaả  năng hoaạ t động

nói chung [6]. Cùng một bộ câu hoả i có th�ả được gửi qua tin nhắn tr�n điện thoaạ i di động hoặc tr�n giâếy, và caả

hai cách đ�ều cho đi�ảm s�ế tương đương nhau [7].

Một đi�ều câền bi�ết: đi�ảm s�ế cuả a baạ n là một bức tranh trung bình, kh�ng phaả i một phán quy�ết dành ri�ng cho

baạ n. Các nhà nghi�n cứu đang tìm cách t�ết hơn đ�ả báo cáo có bao nhi�u người bệnh đaạ t được mức thay đ�ải

thực sự có ý nghiĩ a trong cuộc s�ếng hằng ngày, thay vì chiả  dựa vào các đi�ảm s�ế trung bình [8].
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chúng đo lường và những gì chúng
kh�ng đo được

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 5



Taị � sao đ��ều này quan troị ng

Đi�ảm s�ế từ một baả ng câu hoả i làm hai việc khác nhau, và seĩ  hữu ích n�ếu baạ n bi�ết việc nào là việc nào.

Việc thứ nhâết là theo dõi chính baạ n. Khi baạ n đi�ền cùng một baả ng câu hoả i trước và sau đi�ều triạ , đi�ảm s�ế cuả a baạ n

phaả n ánh sự ti�ến tri�ản cuả a ri�ng baạ n theo thời gian. Bức tranh đó chiả  thuộc v�ề ri�ng baạ n. Nó cho thâếy moạ i việc

có đang đi đúng hướng đ�ếi với baạ n hay kh�ng, và nó cho baạ n và bác siĩ  một đi�ều cuạ  th�ả đ�ả cùng xem xét khi

đưa ra quy�ết điạ nh v�ề việc chăm sóc baạ n [9]. K�ết quaả  cuả a ri�ng baạ n hữu ích nhâết khi được dùng làm dâếu hiệu

cho sự thay đ�ải cuả a chính baạ n, chứ kh�ng phaả i một đi�ảm s�ế đ�ả x�ếp haạ ng so với người khác.

Việc thứ hai là so sánh giữa các nhóm. Khi nhi�ều người bệnh cùng đi�ền những baả ng câu hoả i gi�ếng nhau, câu

traả  lời cuả a hoạ  có th�ả được gộp laạ i đ�ả đánh giá các phương pháp đi�ều triạ  và diạ ch vuạ  tr�n toàn bộ cộng đ�ềng

[10]. Đây là cách hệ th�ếng y t�ế rộng lớn hơn bi�ết được những cách ti�ếp cận nào hiệu quaả  với moạ i người nói

chung. Việc thu thập những đi�ảm s�ế này một cách thường quy, và chia seả  chúng với người bệnh khi đưa ra

các quy�ết điạ nh chăm sóc, được m� taả  là tương lai cuả a n�ền y t�ế đặt quan đi�ảm cuả a người bệnh vào viạ  trí trung

tâm [11].

Baạ n cuĩ ng n�n bi�ết rằng sự chuy�ản đ�ải này vâĩn đang di�ĩn ra. Chiả  57% bác siĩ  chăm sóc ban đâều sử duạ ng những

baả ng câu hoả i này trong thực hành, và phâền lớn th�ng tin thu thập được cho đ�ến nay được dùng cho nghi�n

cứu thay vì cho các quy�ết điạ nh lâm sàng hằng ngày [12]. Xu hướng hướng tới việc sử duạ ng thường quy cuĩ ng

phâền lớn được thúc đâảy bởi các nhà nghi�n cứu và các nhà tài trợ, và kh�ng phaả i lúc nào cuĩ ng tập trung vào

việc caả i thiện chăm sóc từ góc nhìn cuả a người bệnh [13].

Vì vậy, khi baạ n được đ�ề nghiạ  đi�ền một trong những baả ng câu hoả i này, cách sử duạ ng câu traả  lời có ý nghiĩ a nhâết

là cách gâền guĩ i với chính baạ n. Câu traả  lời ghi laạ i baạ n caả m thâếy th�ế nào và baạ n có th�ả làm được những gì, theo

cách di�ĩn đaạ t cuả a chính baạ n, taạ i thời đi�ảm đó. Theo thời gian, chúng cho thâếy sự thay đ�ải cuả a baạ n. Đó là việc

quan troạ ng đ�ếi với baạ n.

Ý ngh�ĩ a cuể a k�ốt quaể

Giaả  sử baạ n đang có một đi�ảm s�ế trước mặt. Con s�ế đó thực sự cho baạ n bi�ết đi�ều gì?

Thứ nhâết, chi�ều nào là t�ết hơn? Đi�ều này tùy thuộc vào từng baả ng câu hoả i. Chính baả ng câu hoả i, hoặc người

đưa nó cho baạ n, seĩ  cho baạ n bi�ết thang đi�ảm chaạ y theo chi�ều nào. Đừng cho rằng một chi�ều áp duạ ng cho moạ i

đi�ảm s�ế.

Thứ hai, thay đ�ải lớn đ�ến mức nào thì mới có ý nghiĩ a? Một thay đ�ải nhoả  tr�n giâếy có th�ả kh�ng phaả i là sự thay

đ�ải mà baạ n nhận thâếy trong cuộc s�ếng hằng ngày. Các nhà nghi�n cứu dùng thuật ngữ “mức khác biệt t�ếi

thi�ảu có ý nghiĩ a lâm sàng” đ�ả chiả  mức thay đ�ải nhoả  nhâết mà người bệnh thực sự caả m nhận được. Kh�ng có

một ngưỡng duy nhâết nào áp duạ ng được cho moạ i đi�ảm s�ế hay moạ i nhóm người bệnh, vì giá triạ  này khác nhau
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giữa các bệnh viện và các nhóm người bệnh [14]. Vì vậy, một mức thay đ�ải đáng chú ý đ�ếi với một baả ng câu

hoả i kh�ng th�ả đơn giaả n sao chép sang một baả ng câu hoả i khác.

Thứ ba, một đi�ảm s�ế đơn leả  nói l�n ít đi�ều hơn so với cùng đi�ảm s�ế đó được đo laạ i sau này. Một k�ết quaả  đơn

leả  chiả  là một aả nh chuạ p nhanh. Xu hướng theo thời gian mới là đi�ều cho thâếy sự ti�ến tri�ản cuả a baạ n. Đ�ả xu

hướng đó có ý nghiĩ a, baả ng câu hoả i câền cho k�ết quaả  tương tự khi kh�ng có gì thay đ�ải, và câền thay đ�ải khi sức

khoả e cuả a baạ n thay đ�ải [15].

Một vài đi�ều câền thận troạ ng. Một khác biệt tr�ng có veả  thật tr�n giâếy có th�ả kh�ng phaả i là khác biệt mà baạ n

caả m nhận được, vì ý nghiĩ a th�ếng k� kh�ng phaả i lúc nào cuĩ ng trùng với đi�ều quan troạ ng trong cuộc s�ếng hằng

ngày [15]. Và nhi�ều nghi�n cứu v�ề những đi�ảm s�ế này kh�ng báo cáo đâềy đuả  mức độ kh�ng chắc chắn xung

quanh k�ết quaả  cuả a hoạ , hoặc kh�ng n�u trước mức thay đ�ải bao nhi�u thì được coi là có ý nghiĩ a [16]. Đó là haạ n

ch�ế cuả a nghi�n cứu, kh�ng phaả i lý do đ�ả xem nheạ  đi�ảm s�ế cuả a chính baạ n.

Khi một nghi�n cứu có báo cáo bao nhi�u người bệnh đaạ t được mức thay đ�ải có ý nghiĩ a, tyả  lệ đó cho baạ n bi�ết

nhi�ều hơn so với chiả  một đi�ảm s�ế trung bình [8]. Đội nguĩ  chăm sóc cuả a baạ n có th�ả giúp baạ n hi�ảu k�ết quaả  cuả a

mình theo cách đó, cùng với caả m nhận thực t�ế cuả a baạ n và những gì baạ n có th�ả làm.

Những đ��ều đ��ểm s�ố kh�ng th�ể cho baị n b��ốt

Đi�ảm s�ế baả ng câu hoả i kh�ng châản đoán được bâết cứ đi�ều gì. Nó ghi laạ i caả m nhận cuả a baạ n vào ngày baạ n đi�ền

baả ng câu hoả i. Nó kh�ng th�ả cho baạ n bi�ết baạ n đang gặp vâến đ�ề gì, và nó kh�ng th�ả quy�ết điạ nh baạ n n�n được

đi�ều triạ  bằng phương pháp nào. Những quy�ết điạ nh đó thuộc v�ề baạ n và bác siĩ  cùng nhau đưa ra, trong đó đi�ảm

s�ế chiả  là một trong nhi�ều th�ng tin.

Một k�ết quaả  đơn leả  cuĩ ng kh�ng phaả i là phán quy�ết v�ề việc baạ n đang ti�ến tri�ản t�ết đ�ến đâu. Các câu hoả i là c�ế

điạ nh, vì vậy chúng có th�ả boả  sót đi�ều quan troạ ng nhâết đ�ếi với baạ n. N�ếu baả ng câu hoả i kh�ng bao quát phâền sức

khoả e mà việc đi�ều triạ  nhằm caả i thiện, một sự caả i thiện thực sự có th�ả kh�ng được ghi nhận [17]. Đi�ảm s�ế

cuĩ ng có th�ả d�ền laạ i ở mức cao nhâết hoặc thâếp nhâết cuả a thang đo, nghiĩ a là hai người có cuộc s�ếng râết khác nhau

vâĩn có th�ả nhận cùng một con s�ế.

Các con s�ế trung bình cuả a nhóm che khuâết câu chuyện cuả a từng cá nhân. Khi k�ết quaả  cuả a nhi�ều người bệnh

được gộp laạ i, sự đa daạ ng v�ề traả i nghiệm giữa hoạ  kh�ng còn hiện ra. Hành trình cuả a ri�ng baạ n có th�ả nằm cách

xa mức trung bình đó, theo chi�ều này hay chi�ều kia, và đi�ều đó là bình thường.

Baả n thân nghi�n cứu cuĩ ng có những giới haạ n câền nói thẳng. Cách thu thập những đi�ảm s�ế này kh�ng đ�ềng

nhâết giữa các cơ sở dữ liệu đăng ký tr�n th�ế giới, đi�ều này aả nh hưởng đ�ến khaả  năng so sánh k�ết quaả  [18]. Các

baả ng câu hoả i vâĩn câền được ki�ảm điạ nh th�m đ�ả lâếp đâềy những khoaả ng tr�ếng trong hi�ảu bi�ết cuả a chúng ta v�ề

cách chúng đo lường [19]. Và các ngưỡng dùng đ�ả đánh giá một thay đ�ải có ý nghiĩ a hay kh�ng râết khác nhau,

vì các phương pháp tính toán khác nhau cho ra những giá triạ  râết khác nhau [20]. Kh�ng có một ngưỡng duy

nhâết nào áp duạ ng được ở moạ i nơi, cho bâết kyề  đi�ảm s�ế nào [14].
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Kh�ng đi�ều nào trong s�ế này làm cho câu traả  lời cuả a baạ n kém hữu ích hơn. Đi�ều đó có nghiĩ a là đi�ảm s�ế là đi�ảm

khởi đâều cho một cuộc trao đ�ải, chứ kh�ng phaả i một k�ết luận. Hãy mang theo câu chuyện cuả a chính baạ n v�ề

những gì baạ n có th�ả làm và caả m nhận cuả a baạ n, và xem con s�ế như một phâền cuả a bức tranh đó.

Tóm laị �

Đi�ảm s�ế baả ng câu hoả i hữu ích cho một việc: cho thâếy caả m nhận cuả a baạ n và những gì baạ n có th�ả làm theo thời

gian. Nó kh�ng phaả i là một châản đoán, một phán quy�ết, hay một lời hứa v�ề tương lai cuả a baạ n. Hãy sử duạ ng nó

như một phâền th�ng tin b�n caạ nh chính câu chuyện cuả a baạ n v�ề cuộc s�ếng hằng ngày. Đi�ều đáng ghi nhớ nhâết:

xu hướng qua nhi�ều lâền đi�ền baả ng câu hoả i quan troạ ng hơn bâết kyề  con s�ế đơn leả  nào.
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