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PATIENT INFORMATION

Dié€m s6'két qua di€u tri: nhilrng gi
ching do lwong va nhirng gi ching
khong do dugc

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Pinh nghia

Thang do két qua do ngu'di bénh ty bio cdo, viét tat 1a PROM, la mOt bang cau héi vé sUrc khde ctia chinh ban.
Ban ty dién bang ciu hoi nay. Bang ciu hoi hoi ban cam thay thé'nao va ban c6 th€lam dugc nhirng gi trong
cudc sdng héing ngay. Khong xét nghiém hay phim chup nio ghi nhan dugc géc nhin @6, vi chi ¢6 ban m&i biét
[1].

Nhirng bang ciu hoi nay d4 tén tai it nhat t&f nhirng nam 1960 [2]. Chung dudc chufn héa va ki€ém dinh,
nghia 12 cdc cau hoi dugc soan sén tlf trudc va da dugc kidm tra &€ bao dam ching do ding didu ma ching
dugc cho 1a do [3]. MOt vi du cu thé: bang ciu hdi vé vai c6 th€ hdi ban gdp khé khan dén mUc nao khi vdilén
ké cao hodc khi mdc quén do. Cau tra 101 cia ban dugc chuyén thanh mot diém s6; va diém s6'dé cé the dugc

theo ddi theo thoi gian.

Tai sao bac si ctia ban st dung chiing? Vi cac ki€m tra thé chat thong thudng kém tin cdy hon ban nghi. Viéc
do kh&p clr @9ng dugc bao xa, hodc khde dén dau, khéng phai ltic nao ciing phdn d4nh cim nhdn va kha ndng
hoat d0ng thuc t& ctia ban [4]. Cac bang ciu hoi cling hitu ich cho viéc cing nhau dua ra quyét dinh vé viéc

chdm séc ban va cho céc 18n tdi khdm dinh ky sau phéu thudt [5].

C6 nhiéu loai khac nhau. Mot s&'loai tap trung vao mét khGp hodc mot bénh Iy, chdng han nhu chi s&'viem
kh&p vai. Nhirng loai khéc, nhu cac thang do NIH PROMIS, bao quit cic tri€u ching va kha ndng hoat ddng
néi chung [6]. Cing mOt b0 cau héi c¢é the duge glri qua tin nhan trén dién thoai di ddng hodc trén giay, va ca
hai cach déu cho di€m s& twong dudng nhau [7].

MOt diéu cin biét: diém sd'ctia ban 1a m&t blc tranh trung binh, khong phai mQt phén quyét danh riéng cho
ban. Cdc nha nghién clru dang tim cach t6t hon d&€bdo cdo ¢ bao nhiéu ngu'di bénh dat dugc mlrc thay d6i

thuc sy ¢6 y nghia trong cudc séng hdng ngay, thay vi chi dura vao céc didm s&trung binh [8].
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Tai sao di€u nay quan trong

DPiém &'t mOt bang ciu hoi lam hai viéc khéc nhau, va sé hru ich néu ban biét viéc nao 1a viéc nao.

Viéc thlr nhat la theo ddi chinh ban. Khi ban dién cing mdt bang cau hoi tru'dc va sau diéu tri, diém sd'ctia ban
phan dnh sy tién trién clia riéng ban theo thdi gian. BUc tranh d6 chi thudc vé riéng ban. N6 cho thay moi viéc
c6 dang di ding hudng @61 v6i ban hay khéng, va né cho ban va béc si mot didu cy the d& cling xem xét khi
dua ra quyét dinh vé viéc cham séc ban [9]. K&t qua cta riéng ban hifu ich nhat khi dugc dung 1am dau hiéu

cho sy thay déi ctia chinh ban, chl& khong phai mét di€m s6'd€ xép hang so v&i ngudi khéc.

Viéc thir hai la so sdnh gilra cdc nhém. Khi nhiéu ngu'di bénh cung dién nhitng bang cau héi gidéng nhau, ciu
tra 101 ctia ho c6 th€ dugc gbp lai d€ danh gid cic phu'dng phép diéu tri va dich vu trén toan bd cdng d6ng
[10]. Bay la cdch hé thong y t&' rOng 16n hon biét dugc nhitng cach tiép can nao hiéu qua v4i moi ngu'di néi
chung. Viéc thu thap nhifng diém s6'nay mOt cach thudng quy, va chia sé ching v&i ngudi bénh khi dua ra
cac quyét dinh cham séc, dugc md ta 1a trong lai ctia nén y t&' dat quan di€m ctia ngudi bénh vao vi tri trung
tam [11].

Ban ciing nén biét rang sy chuyén d6i nay van dang dién ra. Chi 57% bac si chdm séc ban dau st dung nhirng
bang ciu hoi nay trong thu'c hanh, va phan 16n théng tin thu thap dugc cho dén nay dugc dung cho nghién
clru thay vi cho céc quyét dinh 1am sang hang ngay [12]. Xu hudng hudng t&i viéc s dung thudng quy ciing
phan 1&n dugc thic day bdi cdc nha nghién clfu va cac nha tai trg, va khdng phai ltic nao cfing tdp trung vao

viéc cai thién cham séc tir géc nhin cia ngudi bénh [13].

Vi vay, khi ban dudc dé nghi dién mdt trong nhifng bang cau hoi nay, cach s&f dung cau tra 18i ¢6 y nghia nhat
12 cich gin giii v&i chinh ban. Cau tra 101 ghi lai ban cdm thay thé'nao va ban c6 th€lam dugc nhirng gi, theo
cach dién dat cua chinh ban, tai thdi di€m dé. Theo thoi gian, ching cho thiy su thay déi cuia ban. Bé 1a viéce

quan trong d61 vdi ban.

Y nghia cfia két qua

Gia sif ban dang c6 m&t diém s6 tru'dc mat. Con s& d6 thuc suf cho ban biét diéu gi?

ThU nhat, chiéu nao 1a t6t hon? Diéu nay tly thudc vao tUng bang cau héi. Chinh bang cau héi, hodc ngudi
dua né cho ban, sé cho ban biét thang di€m chay theo chiéu nao. DUng cho rang mdt chiéu ap dung cho moi

diém so.

Th( hai, thay d6116n dén m(c no thi m6i c6 ¥ nghia? Mot thay d8i nhé trén gisy 6 the khong phai la sy thay
d6i ma ban nhan thay trong cudc séng hdng ngay. Céc nha nghién clru dung thudt nglt “mUrc khac biét t6i
thi€u ¢6 ¥ nghia 1am sang” d& chi m{c thay d61 nho nhat ma ngudi bénh thuc su’ cdm nhan dugc. Khéng ¢6
mOt ngu&ng duy nhat nao dp dung dudc cho moi di€m s6"hay moi nhém ngudi bénh, vi gid tri nay khac nhau
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gilra cdc bénh vién va cic nhém ngu'di bénh [14]. Vivay, m&t mUc thay d6i dang chi y d61 v&i mOt bang cu
hdéi khong th€ don gian sao chép sang mOt bang ciu hoi khéc.

Th ba, mQt diém s6'don 1é ndi 1én it diéu hon so vdi cling diém s6'dé dugc do lai sau nay. MOt két qua don
1¢ chi 1a m6t anh chup nhanh. Xu huéng theo thdi gian m&i la diéu cho thay su tién trién ciia ban. D& xu
hudng d6 6 y nghia, bang ciu hoi cn cho két qua twong tu khi khong ¢6 gi thay d6i, va cin thay d&i khi s
khoe cta ban thay d6i [15].

MOt vai diéu can than trong. MOt khic biét trong c6 vé that trén gidy c6 th€ khéng phai la khéc biét ma ban
cam nhdn dudc, vi  nghia théng ké khong phai ltic nao ciing tring v6i diéu quan trong trong cudc séng hdng
ngay [15]. Va nhiéu nghién cfu v& nhitng di€m s6 nay khong bio céo day da mc o khong chac chan xung
quanh két qua ctia ho, hodc khong néu trudc mUrc thay déi bao nhiéu thi dugc coilacdy nghia [16]. D6 1a han

ché& ctia nghién clru, khong phai ly do d€ xem nhe di€m s6'ctia chinh ban.

Khi m6t nghién c(fu ¢6 béo c4o bao nhiéu ngudi bénh dat dugc mlc thay @61 c6 y nghia, ty 1& d6 cho ban biét
nhiéu hon so v&i chi mot diem s&'trung binh [8]. D01 ngii cham séc ctia ban ¢6 thé giip ban hiéu két qua ctia

minh theo cdch d6, cung v&i cam nhan thuyc t&€ ctia ban va nhirng gi ban c6 th€lam.

Nhirng di€u di€m s6'’khong th€ cho ban biét

biém sd'bang cau hoi khong chan dodn dugc bat clr diéu gi. N6 ghi lai cdm nhan ciia ban vao ngay ban dién
bang ciu hoi. N6 khong thé€ cho ban biét ban dang gdp van dé gi, va n6 khong th€ quyét dinh ban nén dugc
diéu tri bdng phu'ong phép nio. Nhirng quyét dinh d6 thudc vé ban va bac si cing nhau dUa ra, trong d6 diém

sd&'chi la mOt trong nhiéu thong tin.

MOt két qua don 1é cling khong phai 12 phdn quyét vé viéc ban dang tiéh trién t6t dén dau. Cac cau hoila c&’
dinh, vi vay chung c6 th€bo sét diéu quan trong nhat d6i v&i ban. Néu bang cau hoi khong bao quat phan slrc
khoe ma viéc difu tri nham cai thién, mot sy cai thién thuc sy ¢6 the khong dugc ghi nhan [17]. Diém s&’
cting ¢6 th& dén lai & mlc cao nhat hodc thap nhét ctia thang do, nghia 13 hai ngudi c6 cudc sdng rat khac nhau

van c6 th€ nhan cung mot con sd.

Céc con s&'trung binh ctia nhém che khuit cu chuyén cta ting ca nhan. Khi két qua ctia nhiéu ngu'di bénh
dugc gdp lai, su da dang vé trai nghiém gilta ho khong con hién ra. Hanh trinh cfia riéng ban c¢6 thé€ ndm cach

xa mUc trung binh d¢, theo chiéu nay hay chiéu kia, va diéu d¢ la binh thudng,

Ban thin nghién c(fu cling ¢6 nhitng gidi han cin néi thang. Cach thu thap nhirng diém s& nay khéng déng
nhat gilta cac co s& dit liéu dang ky trén thé gidi, diéu nay danh hudng dén kha ndng so sdnh két qua [18]. Céc
bang ciu hoi van cin dugc kiém dinh thém d€1ap ddy nhirng khoang tréng trong hi€u biét ctia chung ta vé
cach ching do ludng [19]. Va cic nguBng diing d& danh gia mot thay d8i c6 ¥ nghia hay khong rat khéc nhau,
vi cdc phuong phép tinh todn khéc nhau cho ra nhirng gid tri rit khéc nhau [20]. Khong c6 mOt ngudng duy
nhat ndo 4p dung dUgc & moi noi, cho bat ky diém sd'nao [14].
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Khéng didu nio trong s6'nay lam cho ciu tra 181 ctia ban kém hifu ich hon. Diéu d6 6 nghia I3 diém s&'1a diém
kh&i dau cho mdt cudc trao d6i, chlr khong phai mot két ludn. Hdy mang theo cau chuyén ctia chinh ban vé

nhlng gi ban ¢6 th&€lam va cdm nhadn ctia ban, va xem con s&' nhu’ mdt phan ciia blc tranh d6.

Tom lai

Diém s&'bang ciu hoéi hitu ich cho mOt viéc: cho thay cdm nhdn ctia ban va nhiing gi ban c6 th€1lam theo thoi
gian. N6 khong phai la mQt chan dodn, mOt phdn quyét, hay m&t 101 hira vé turong lai ciia ban. Hiy st dung né
nhu mot phan théng tin bén canh chinh cau chuyén ctia ban vé cudc séng hdng ngay. Diéu déng ghi nh& nhat:

xu hudng qua nhiéu 18n dién bang cau hoi quan trong hon bat ky con s6'don 1é nao.
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