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Steroid dong hoa,
Testosterone va
Nguy cO Rach gan

Testosterone anh hu‘éng dén cova xU'dng; n6ng d6 va viéc bd sung testosterone co
nhing hé Iuy cd xurOng khGp dang dé tim hiéu.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang caAm nhan

Ban cé th€ nhan thay dau & vai, tinh trang nay trd nén nghiém trong hon khi van d0ng. Su khé chiu nay
thudng bung phat vao ban dém, khiéh ban khé ngli & bén dé. Ban c6 thé thay khé khan khi dua tay ra sau
lung d€ cai 4o nguc hodc nhét 4o vao quin. Nhirng céng viéc don gidn nhu ning vat hodc gid canh tay c6 thé

trd nén thach thire.

Béc si phdu thudt ctia ban s& xem xét tinh trang noi tiét t&'ctia ban khi danh gid cic triéu ching nay. Mc
testosterone thap cé lién quan dén nguy cO tang cao clia viém xUdng kh&p do hao mon & khdp. Tinh trang nay
c6 th& gay cUng khdp va dau ddn khi sun khdp bi pha vd. Duy trl mUc hormone t61 Uu ¢6 thé gitp bao vé strc
khoe khdp cua ban, nhung su thiéu hut c¢6 thé€1lam tdng nguy cd chan thuong hodc tai chan thuong.

Néu ban d3 dugc ké don testosterone, hay Iu y rang né c6 lién quan dén nguy co cao hon déi vdi réach gan
xoay cuff. Gan xoay cuff 1a mOt nhém cO va gan giup 6n dinh vai ctia ban. Ban ¢6 thé€ trai qua tinh trang suy yéu
dot ngbt hoac dau dGn néu xay ra rach. Ngoai ra, cling ¢4 nguy cd tang cao cin phai thuc hién cac phiu thudt

sUra chifa tiép theo d€ khac phuc nhirng vét rach nay.

Trong mOt s6 tru'dng hgp, viéc st dung testosterone cé lién quan dén nguy cO cao hon d6i vdi cac phau thudt
lai lién quan dén nhiém trung sau khi thay khGp vai toan phan. Thay kh&p vai toan phan la mOt tha thuat
trong d6 cdc bé mat kh@p bi hu hong du'gc thay the’bang céc b phdn nhan tao. Ban ¢ thé d61 mat v4i nguy
cO cao hon déi v3di bat ky loai ph&u thudt lai nao sau khi thu'c hién phau thudt nay. Cin cé thém nghién clru d€
hiéu chinh x4c tai sao testosterone lam tang nguy cd cin phai thu'c hién mét phiu thudt khéc sau khi thay

khé&p vai.
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Néu ban dang s dung steroid d6ng héa, bac si phiu thudt ctia ban nén thio ludn vé tién s ndi tiét ctia ban
v0i ban. Steroid d6ng héa 1a cic chit tdng hgp tu'ong tU nhu hormone sinh duc nam testosterone. Viéc st
dung chiing cé th€ gép phan gy rach c0 nguc 18n, day 1a mOt vét rach & co nguc 16n. Chan thuong nay
thudng gy dau nhéi va bam tim & phia trudc vai.

Madc du viéc tiép tuc st dung steroid dong héa trong qua trinh phuc héi sau khi réch co nguc 16n dudng nhu
khéng dnh hudng tiéu cuc dén kha ndng phuc héi chifc ndng, nhung van can than trong. Cac béc si 1am sang
nén ké don liéu phap thay thé testosterone mot céch thdn trong. Diu niy c6 nghia 1a cAn nhic can than gilta
101 ich v riti ro cho hd sO ¢4 nhan ctia ban. Bac si ph&t thudt ctia ban s& tUf vin cho ban vé nhifng rii ro nay d&

giup ban dua ra cic quyét dinh sdng sudt vé viéc cham séc strc khoe ciia minh.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

MUrc testosterone trong cd thé ban hoat ddng nhu mot cong tac dicu chinh d0 sdng d61 vOi sUc khoe clia
kh&p va gan. Cé mbt nguBng cu thé ma & d6 mUrc d6 trd nén qua thap hodc qué cao, va ca hai cu'c doan déu
c6 th€lam suy yéu mé cta ban. Khi mrc d0 khong t61 Uy, 1dp phti tron tru trén dau x'ong—goi la sun—cé thé
bi mon nhanh hon. Viém xuong khdp do hao mon nay lam giam kha ndng dém ctia khdp, khién chung dé'bi
ton thuong hon.

Gan clia ban 12 nhirng sgi day day két néi cO v&i xurong. Trong mOt s& trudng hop, viéc st dung testosterone
c6 lién quan dén nguy c0 cao hon d6i vdi viéc nhitng sgi day nay bi rach. Vi du, cdc van ddng vién th& hinh sir
dung steroid ddng héa d4a ghi nhan nhiéu trudng hop rach co nguc 18n (pectoralis major). TUOng tu, nhirng
bénh nhan dugc ké don testosterone cé nguy cd cao hon bi rach gan quay (rotator cuff) & vai. Nhirng vét rich

nay xay ra do cau tric mod thay doi, khién né kém kha nang chiu dung Ung suat hon.

Nguy c0 ndy m& rOng sang cdc phau thudt I6n nhu thay kh&p vai toan phan. Nam gidi st dung testosterone cé
kha nang cao hon can phiu thudt 1an hai sau khi thu'c hién ph&u thudt thay kh@p vai 1an dau. Diéu nay thudng
12 do nhiém triing hodc cac bién chifng khac ngén can qué trinh lanh bénh dting cch. Béc si phiu thudt clia
ban c&n biét lich s&f hormone d4y du ctia ban vi mUc testosterone thap ciing cé th€1am tdng nguy cd viém

xUrong kh&p. Duy tri mUrc d6 can bang Ia chia khéa d€ gilt cho kh&p ctia ban chac khoe va 6n dinh.

Mac dit mOt s6 trudng hgp sl dung testosterone ngan han trudc khi phau thudt cé thé gitip ich cho mat d6
xUong va thanh phin cd thé, nhung viéc st dung dai han hodc v4i lidu lugng cao mang lai nhirng rti ro. N6
c6 the dan dén cac phat thudt tai diéh hodc nhiém triing 1am phlfc tap qua trinh héi phuc ctia ban. Béc si phiu
thudt sé danh gid ho so rui ro ddc ddo cua ban trude khi quyét dinh vé bat ky liéu phédp hormone nao. Hiéu rd

nhlng mdi lién hé nay giip ban va d6i ngii y t&€bao vé& kh&p clia ban trong qud trinh diéu tri va hdi phuc.
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Nhirng di€u can biét

Béc si phau thudt ctia ban s& xem xét strc khoe ndi tiét t&' nhu mdt phan clia nguy cd chan thudng tdng thé.
MUrc d0 testosterone c6 mdilién hé phirc tap v3i cac van dé vé vai. Nong d0 testosterone thap c6 lién quan
dén nguy cd cao bi viém xu'ong kh&p do hao mon & khdp. Duy tri mUc d0 khde manh c6 thé gitip duy tri sy
chac khée cho khd@p ctia ban. Tuy nhién, viéc s dung testosterone hodc steroid d6ng héa cling c6 thé thay d6i

cach cdc gan ctia ban chiu dung Ung suit.

Néu ban dugc ké don testosterone, ban cé the d6i mat v&i nguy cO cao hon bi rach céc gin ciia nhém cd xoay
vai & vai. Nhém bénh nhan nay cling c6 ty 1& phati thudt theo d&i d€ slra chita cac vét rach cao hon. Néu ban s(r
dung steroid déng héa, c6 mOt nguy c0d cu th&€1a bi dU't co nguc 16n. Di€u nay ph& bién nhat & nhitng ngudi
tap th& hinh. Nét ban di tlrng bi AUt cd ngUrc, viée tiép tuc st dung steroid dudng nhu’ khéng anh hudng xau

dén kha ndng phuc hdi chlc ndng cta ban.

D1 v&i nam gidi dang chuén bi phau thudt thay kh&p vai, viéc sUf dung testosterone cé lién quan dén cic nguy
cO cao hon. Ban ¢6 th€ @61 mdt vdi kha nang cao hon phai thu'c hién cdc phiu thudt lai lién quan dén nhiém
trung. Ban cling c6 th€ d6i mat v&i nguy cO cao hon déi vdi bat ky loai phéu thudt lai nao sau khi phu thudt
thay kh&p vai ban d4u. Béc si phau thut ciia ban s& thio ludn vé tién s ndi tiét ctia ban v&i ban. Ho s& tU van

cho ban vé nguy c0 chan thudng hodc tai chan thuong néu ban bi thiéu hut testosterone.

Néu ban cn liéu phép thay thé testosterone, né dugc ké don mot cich than trong. Van con qua sGm d€ néi
rang né tric tiép gy ra cdc chan thuong day chang dau gbi nhur réch day chang chéo trudc (ACL). Nhung ho
sO nguy cO cd nhan ctia ban 1a rat quan trong. MOt s6'nghién clru cho thay viéc b sung testosterone vao thoi
di€m phéu thudt c6 thé cai thién thanh phan c0 th€ va mat dd xuong ctia ban. N6 cling c6 thé cai thién két

qua lam sang sau phéu thudt chinh hinh.

DU liéu vé cdc nguy c0 khéc, nhu ddt quy & ngu'di tré tudi, vdn con han ché’ Bac si phéu thudt clia ban can can
nhac nhing 101 ich nay so v&i nguy cO tang cao vé rach gin va phau thudt lai. Hay thanh that vé viéc sir dung
steroid hodc testosterone ctia ban. Diéu nay gitip nhém chdm séc sU'c khde ctia ban 1ap ké'hoach an toan nhit

cho qua trinh phuc héi va sUc khée khdp lau dai cia ban.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3



	Steroid đồng hóa, Testosterone và Nguy cơ Rách gân
	Những gì bạn đang cảm nhận
	Những gì thực sự đang xảy ra
	Những điều cần biết


