
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy đ�u ở v�i, tình tr�ạ ng này trở n�n nghi�m tr�ạ ng hơn khi vận động. Sự khó chiạ u này

thường bùng phát và� b�n đ�m, khi�ấn b�ạ n khó nguể  ở b�n đó. B�ạ n có th�ể th�ấy khó khăn khi đư� t�y r� s�u

lưng đ�ể cài á� ngực h�ặc nhét á� và� qu�ần. Những công việc đơn gi�ể n như n�ng vật h�ặc giơ cánh t�y có th�ể

trở n�n thách thức.

Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  x�m xét tình tr�ạ ng nội ti�ất tôấ cuể � b�ạ n khi đánh giá các triệu chứng này. Mức

t�st�st�r�n� th�ấp có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ tăng c�� cuể � vi�m xương khớp d� h�� mòn ở khớp. Tình tr�ạ ng này

có th�ể g�y cứng khớp và đ�u đớn khi suạ n khớp biạ  phá vỡ. Duy trì mức h�rm�n� tôấi ưu có th�ể giúp b�ể � vệ sức

kh�ể � khớp cuể � b�ạ n, nhưng sự thi�ấu huạ t có th�ể làm tăng nguy cơ ch�ấn thương h�ặc tái ch�ấn thương.

N�ấu b�ạ n đã được k� đơn t�st�st�r�n�, hãy lưu ý rằng nó có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ c�� hơn đôấi với rách g�n

x��y cuff. G�n x��y cuff là một nhóm cơ và g�n giúp ôển điạ nh v�i cuể � b�ạ n. B�ạ n có th�ể tr�ể i qu� tình tr�ạ ng suy y�ấu

đột ngột h�ặc đ�u đớn n�ấu x�ể y r� rách. Ng�ài r�, cuĩ ng có nguy cơ tăng c�� c�ần ph�ể i thực hiện các ph�ĩu thuật

sử� chữ� ti�ấp th�� đ�ể khắc phuạ c những v�ất rách này.

Tr�ng một sôấ trường hợp, việc sử duạ ng t�st�st�r�n� có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ c�� hơn đôấi với các ph�ĩu thuật

l�ạ i li�n qu�n đ�ấn nhi�ĩm trùng s�u khi th�y khớp v�i t�àn ph�ần. Th�y khớp v�i t�àn ph�ần là một thuể  thuật

tr�ng đó các b�ầ mặt khớp biạ  hư h�ể ng được th�y th�ấ bằng các bộ phận nh�n t�ạ �. B�ạ n có th�ể đôấi mặt với nguy

cơ c�� hơn đôấi với b�ất kyầ  l��ạ i ph�ĩu thuật l�ạ i nà� s�u khi thực hiện ph�ĩu thuật này. C�ần có th�m nghi�n cứu đ�ể

hi�ểu chính xác t�ạ i s�� t�st�st�r�n� làm tăng nguy cơ c�ần ph�ể i thực hiện một ph�ĩu thuật khác s�u khi th�y

khớp v�i.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Steroid đ�ồng hó�,
Testosterone và
Nguy cơ Rách gân
Testosterone ảnh hưởng đến cơ và xương; nồng độ và việc bổ sung testosterone có
những hệ l�ịy cơ xương khớp đáng để tìm hiểu.
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N�ấu b�ạ n đ�ng sử duạ ng st�r�id đôầng hó�, bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n n�n th�ể � luận v�ầ ti�ần sử nội ti�ất cuể � b�ạ n

với b�ạ n. St�r�id đôầng hó� là các ch�ất tôểng hợp tương tự như h�rm�n� sinh duạ c n�m t�st�st�r�n�. Việc sử

duạ ng chúng có th�ể góp ph�ần g�y rách cơ ngực lớn, đ�y là một v�ất rách ở cơ ngực lớn. Ch�ấn thương này

thường g�y đ�u nhói và b�ầm tím ở phí� trước v�i.

Mặc dù việc ti�ấp tuạ c sử duạ ng st�r�id đôầng hó� tr�ng quá trình phuạ c hôầi s�u khi rách cơ ngực lớn dường như

không �ể nh hưởng ti�u cực đ�ấn kh�ể  năng phuạ c hôầi chức năng, nhưng v�ĩn c�ần thận tr�ạ ng. Các bác siĩ  l�m sàng

n�n k� đơn liệu pháp th�y th�ấ t�st�st�r�n� một cách thận tr�ạ ng. Đi�ầu này có nghiĩ � là c�n nhắc c�ển thận giữ�

lợi ích và ruể i r� ch� hôầ sơ cá nh�n cuể � b�ạ n. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  tư v�ấn ch� b�ạ n v�ầ những ruể i r� này đ�ể

giúp b�ạ n đư� r� các quy�ất điạ nh sáng suôất v�ầ việc chăm sóc sức kh�ể � cuể � mình.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Mức t�st�st�r�n� tr�ng cơ th�ể b�ạ n h��ạ t động như một công tắc đi�ầu chiể nh độ sáng đôấi với sức kh�ể � cuể �

khớp và g�n. Có một ngưỡng cuạ  th�ể mà ở đó mức độ trở n�n quá th�ấp h�ặc quá c��, và c�ể  h�i cực đ��n đ�ầu

có th�ể làm suy y�ấu mô cuể � b�ạ n. Khi mức độ không tôấi ưu, lớp phuể  trơn tru tr�n đ�ầu xương—g�ạ i là suạ n—có th�ể

biạ  mòn nh�nh hơn. Vi�m xương khớp d� h�� mòn này làm gi�ể m kh�ể  năng đệm cuể � khớp, khi�ấn chúng d�ĩ biạ

tôển thương hơn.

G�n cuể � b�ạ n là những sợi d�y dày k�ất nôấi cơ với xương. Tr�ng một sôấ trường hợp, việc sử duạ ng t�st�st�r�n�

có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ c�� hơn đôấi với việc những sợi d�y này biạ  rách. Ví duạ , các vận động vi�n th�ể hình sử

duạ ng st�r�id đôầng hó� đã ghi nhận nhi�ầu trường hợp rách cơ ngực lớn (p�ct�r�lis m�j�r). Tương tự, những

bệnh nh�n được k� đơn t�st�st�r�n� có nguy cơ c�� hơn biạ  rách g�n qu�y (r�t�t�r cuff ) ở v�i. Những v�ất rách

này x�ể y r� d� c�ấu trúc mô th�y đôểi, khi�ấn nó kém kh�ể  năng chiạ u đựng ứng su�ất hơn.

Nguy cơ này mở rộng s�ng các ph�ĩu thuật lớn như th�y khớp v�i t�àn ph�ần. N�m giới sử duạ ng t�st�st�r�n� có

kh�ể  năng c�� hơn c�ần ph�ĩu thuật l�ần h�i s�u khi thực hiện ph�ĩu thuật th�y khớp v�i l�ần đ�ầu. Đi�ầu này thường

là d� nhi�ĩm trùng h�ặc các bi�ấn chứng khác ngăn c�ể n quá trình lành bệnh đúng cách. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể �

b�ạ n c�ần bi�ất liạ ch sử h�rm�n� đ�ầy đuể  cuể � b�ạ n vì mức t�st�st�r�n� th�ấp cuĩ ng có th�ể làm tăng nguy cơ vi�m

xương khớp. Duy trì mức độ c�n bằng là chì� khó� đ�ể giữ ch� khớp cuể � b�ạ n chắc kh�ể � và ôển điạ nh.

Mặc dù một sôấ trường hợp sử duạ ng t�st�st�r�n� ngắn h�ạ n trước khi ph�ĩu thuật có th�ể giúp ích ch� mật độ

xương và thành ph�ần cơ th�ể, nhưng việc sử duạ ng dài h�ạ n h�ặc với li�ầu lượng c�� m�ng l�ạ i những ruể i r�. Nó

có th�ể d�ĩn đ�ấn các ph�ĩu thuật tái di�ĩn h�ặc nhi�ĩm trùng làm phức t�ạ p quá trình hôầi phuạ c cuể � b�ạ n. Bác siĩ  ph�ĩu

thuật s�ĩ  đánh giá hôầ sơ ruể i r� độc đá� cuể � b�ạ n trước khi quy�ất điạ nh v�ầ b�ất kyầ  liệu pháp h�rm�n� nà�. Hi�ểu rõ

những môấi li�n hệ này giúp b�ạ n và đội nguĩ  y t�ấ b�ể � vệ khớp cuể � b�ạ n tr�ng quá trình đi�ầu triạ  và hôầi phuạ c.
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Những đi�ồu câồn bi�ết

Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  x�m xét sức kh�ể � nội ti�ất tôấ như một ph�ần cuể � nguy cơ ch�ấn thương tôểng th�ể.

Mức độ t�st�st�r�n� có môấi li�n hệ phức t�ạ p với các v�ấn đ�ầ v�ầ v�i. Nôầng độ t�st�st�r�n� th�ấp có li�n qu�n

đ�ấn nguy cơ c�� biạ  vi�m xương khớp d� h�� mòn ở khớp. Duy trì mức độ kh�ể � m�ạ nh có th�ể giúp duy trì sự

chắc kh�ể � ch� khớp cuể � b�ạ n. Tuy nhi�n, việc sử duạ ng t�st�st�r�n� h�ặc st�r�id đôầng hó� cuĩ ng có th�ể th�y đôểi

cách các g�n cuể � b�ạ n chiạ u đựng ứng su�ất.

N�ấu b�ạ n được k� đơn t�st�st�r�n�, b�ạ n có th�ể đôấi mặt với nguy cơ c�� hơn biạ  rách các g�n cuể � nhóm cơ x��y

v�i ở v�i. Nhóm bệnh nh�n này cuĩ ng có tyể  lệ ph�ĩu thuật th�� dõi đ�ể sử� chữ� các v�ất rách c�� hơn. N�ấu b�ạ n sử

duạ ng st�r�id đôầng hó�, có một nguy cơ cuạ  th�ể là biạ  đứt cơ ngực lớn. Đi�ầu này phôể bi�ấn nh�ất ở những người

tập th�ể hình. N�ấu b�ạ n đã từng biạ  đứt cơ ngực, việc ti�ấp tuạ c sử duạ ng st�r�id dường như không �ể nh hưởng x�ấu

đ�ấn kh�ể  năng phuạ c hôầi chức năng cuể � b�ạ n.

Đôấi với n�m giới đ�ng chu�ển biạ  ph�ĩu thuật th�y khớp v�i, việc sử duạ ng t�st�st�r�n� có li�n qu�n đ�ấn các nguy

cơ c�� hơn. B�ạ n có th�ể đôấi mặt với kh�ể  năng c�� hơn ph�ể i thực hiện các ph�ĩu thuật l�ạ i li�n qu�n đ�ấn nhi�ĩm

trùng. B�ạ n cuĩ ng có th�ể đôấi mặt với nguy cơ c�� hơn đôấi với b�ất kyầ  l��ạ i ph�ĩu thuật l�ạ i nà� s�u khi ph�ĩu thuật

th�y khớp v�i b�n đ�ầu. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  th�ể � luận v�ầ ti�ần sử nội ti�ất cuể � b�ạ n với b�ạ n. H�ạ  s�ĩ  tư v�ấn

ch� b�ạ n v�ầ nguy cơ ch�ấn thương h�ặc tái ch�ấn thương n�ấu b�ạ n biạ  thi�ấu huạ t t�st�st�r�n�.

N�ấu b�ạ n c�ần liệu pháp th�y th�ấ t�st�st�r�n�, nó được k� đơn một cách thận tr�ạ ng. V�ĩn còn quá sớm đ�ể nói

rằng nó trực ti�ấp g�y r� các ch�ấn thương d�y chằng đ�ầu gôấi như rách d�y chằng ché� trước (ACL). Nhưng hôầ

sơ nguy cơ cá nh�n cuể � b�ạ n là r�ất qu�n tr�ạ ng. Một sôấ nghi�n cứu ch� th�ấy việc bôể sung t�st�st�r�n� và� thời

đi�ểm ph�ĩu thuật có th�ể c�ể i thiện thành ph�ần cơ th�ể và mật độ xương cuể � b�ạ n. Nó cuĩ ng có th�ể c�ể i thiện k�ất

qu�ể  l�m sàng s�u ph�ĩu thuật chiể nh hình.

Dữ liệu v�ầ các nguy cơ khác, như đột quyạ  ở người tr�ể  tuôểi, v�ĩn còn h�ạ n ch�ấ. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n c�ần c�n

nhắc những lợi ích này s� với nguy cơ tăng c�� v�ầ rách g�n và ph�ĩu thuật l�ạ i. Hãy thành thật v�ầ việc sử duạ ng

st�r�id h�ặc t�st�st�r�n� cuể � b�ạ n. Đi�ầu này giúp nhóm chăm sóc sức kh�ể � cuể � b�ạ n lập k�ấ h��ạ ch �n t�àn nh�ất

ch� quá trình phuạ c hôầi và sức kh�ể � khớp l�u dài cuể � b�ạ n.
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