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Tiém té’bao gbc va
tai tao

Cac liéu phap tiém t& bao géc va tai tao dUQc quéng cao rOng rai; béng chlng ving chac
cho viée s(r dung trong hé cd xudng khdp van con han ché.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&€ nhan thay dau & dau goi, ddc biét néu ban bi viém xurdng khdp do hao mon. Sur khé chiu nay
thudng trd nén nghiém trong hon sau khi ban d3 van ddng trong ngay. Ban cfing c6 thé cdm thay cUng khdp
khi m&i thirc day vao budi séng. Con dau c6 th€ bung phat vao ban dém, khién ban khé tim dugc tu thé' ngt
thoai mai.

Céc hoat d0ng hang ngay c6 thé trd nén khé khan khi tinh trang tiéh trién. Nhirng c&f d0ng don gidn nhu
dirng day tr gh&hodc di lén ciu thang c6 th€ gdy dau nhdéi. Ban ¢ thé thay khé uén cong hoan toan dau goi
hodc gilf cho né dudi thang. Mot s6' ngudi bao cdo rang dau gbi cim thiy khong &n dinh hodc nhu thé sé bi

gap lai.

Néu ban bi viém hoat dich, tUc 1a sung va viém bén trong kh@p, con dau cé thé dir di hon. Diéu nay ddc biét
ding néu con dau ctia ban & m(c d0 trung binh dén ndng. SU sung né c6 thé khién dau gbi cam thay cdng va

am khi cham vao. Ban c6 th& nhadn thay rang dau géi trong sUng phit hodc 16n hon binh thudng.

Béc si phéu thudt cua ban sé danh gia céc triéu chirng nay d€ hiéu r6 tinh trang cu th€ ctia ban. Mdc du céc
tiém t&'bao goc dang dUgc nghién clfu cho nhitng vah dé nay, hién tai vdn chura cé dt bang chirng d¢€ khuyén
cdo chung trong thu'c hanh lam sang thudng quy. Céc hiéu qua tot nhét cia diéu tri t&’bao goc cho viém xuong

kh&p sau chin thuong thudng dugc quan sat thay vao ngay thl 7 va ngay th(r 14 sau m&t s8'tht thudt nhat

dinh, nhung day van 1a mOt phan ctia nghién clru dang dién ra.

Hién tai, b4c s1 phiu thudt ctia ban sé& tap trung vao viéc ki€m so4t con dau va cai thién chlfc nang théng qua

cdc phuong phép d3 dugc thiét 1ap. Ban c6 the dugc khuyén nghi ngoi, chudm d4 hodc diing thudtc d gitip
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giam sung va kho chiu. Vat ly tri liéu cling ¢6 thé gitp tadng cuOng cic cO xung quanh diu géi d€hd'trg né tot
hon.

Diéu quan trong 13 phai giao tiép rd rang v&i bac si phau thudt ctia ban vé nhifng gi ban dang cam thay. Hay
cho ho biét khi nao con dau nghiém trong nhat va hoat ddng nao 1am cho né t6t hon hodc té€ hon. Diéu nay
gitip ho diéu chinh mot k&' hoach phit hgp v&i ban. Hay nhd réng cac phurong phép diéu trj mdi luén dugc

nghién clru, nhung sy’ an toan va két qua da dugc chirng minh vén 1a uu tién hang dau.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Kh&p gbi ctia ban du'gc 16t bdi sun tron ldng. Mé nay déng vai trd nhu' mOt b gidm xéc va mdt vong dém. N6
cho phép cic xudng trugt qua nhau ma khéng cé ma sat. Trong viém xuong kh&p, 1§p phti nay bi mai mon.
Kh&p trd nén viém. Tinh trang sung nay dugc goi 1a viém hoat dich. N6 gay ra dau va cUrng khép.

Té&'bao goc 1a i ngii stra chifa ctia cO thé. Cuy thé, t&’bao goc trung md cé thé biét héa thanh xUong, sun hodc
m@. Chung giup lam diu tinh trang viém va thuc day qua trinh chra lanh. Bac si phéu thudt clia ban c6 th& sUr
dung t&'bao tlr tly x'ong hodc m& ctia chinh ban. Ho ciing c6 thé& st dung t&'bao cé nguén goc tl day ron.

Nhirng phuong phép diéu tri nay nham muc dich khéi phuc chlfc nang ty nhién ctia kh&p.

Thoi diém thuc hién cdc miii tiém nay rat quan trong. D61 v&i viém xudng khdp sau chidn thuong, cic hiéu
qua tdt nhat dugc quan sit thay vao ngay thlr 7 va ngay thlr 14 sau khi chan thuong. Lich trinh diéu tri ¢6
tudng quan dang k€ véi mUrc A6 hiéu qua ctia né. K&t hgp té&’bao goc v&i huyét tong giau ti€u ciu cb thé€ tang

cudng hiéu qua diéu tri. Hon hgp nay c6 tiém nang nhu mét lua chon diéu tri cho viém xuong khdp.

Tuy nhién, chting ta phai ré rang vé tinh trang hién tai ctia viéc chdm séc. Hién tai, bang chirng chura da d¢
khuyén cdo tiém t&€bao gt cho viém xuong khdp gbi trong thu'c hanh 1am sang. Cdc miii tiém t&bao goc trung
mb dai dién cho m6t linh vurc nghién clfu dang phat trién. Chiing cin tiép tuc dUdc nghién c(fu trong cac thlf

nghiém nghiém ngat.

MOt s6'nghién clru cho thiy trién vong. Tiém ndi khdp t&'bao goc trung md c¢é ngudn goc tf diy roh an toan va
hiéu qua d61 vdi viém xuong khdp goi trung binh dén ndng kem theo viém hoat dich. Piéu tri cho thay cai

thién 1am sang vao cudi giai doan theo déi. Bénh nhan c6 con dau trung binh dén nang ddc biét cai thién.

Nhung céc két qua khéc thi khéng nhit quén. Khong th€ danh gid tinh uu viét ctia c6 ddc hidt tiy xudng so
v6i cac phudng phép diéu tri sinh hoc chinh hinh khéc do céc két qua mau thuéin hién cé. Ciing c6 nguy 0
dang k& vé thién kiéh béo cdo trong cac thlf nghiém. Céc tém tat thudng cho thay két qua t6t hon so v4i van
ban chinh.

Viéc 4p dung cic t&'bao nay nén dudc hudng ddn bdi sinh Iy bénh cia bénh muyc tiéu. N6 phai tuan thii cac
khung quy dinh d& dam bao sUf dung an toan va hiéu qua. Trong khi céc chién Iugc dura trén exosome cho thay
tiém nang v& mat Iy thuyét, ching chura phai 1a chdm séc tiéu chuén. Bac si ph&u thudt ctia ban s& hudng dan

ban dua trén nhirng gi d4 dugc chirng minh va an toan trong ngay hém nay.
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Nhirng di€u can biét

Tiém t&'bao gbc cho viém xudng khdp do hao mon & dau gbi vén 1a mot linh virc nghién clfu dang diéh ra.
Hién tai, bang chlng chura d d& khuyéh céo céc loai tiém nay cho thifc hanh 1am sang thudng quy. Bac si
phéu thudt clia ban ¢4 thé€ tiép tuc nghién clru cdc phuong phép diéu tri nay trong céc thlf nghiém nghiém

ngdt d€hiéu ré hon vai tro ctia ching.

T&bao gbc trung md 13 mot trong tAm ngly cang ting trong linh vutc chinh hinh va chdm séc chan thuong. Cac
t&'bao nay dugc s dung trong thifc hanh 1am sang tuin thu theo quy dinh vé slc khée ctia chinh pha. Viéc st
dung chiing phai tuan theo céc khung quy dinh nghiém ngdt &€ dam béo an toan va hiéu qua. Ung dung cta

cic t&'bao nay phai dugc hudng din bdi dac di€m cu thé clia bénh khdp ctia ban.

Néu ban bi viém xuong kh&p sau chan thuong, thoi diém diéu tri rat quan trong. Lich trinh tiém cé tuong
quan dang k€ v&i mUrc d6 hiéu qua cta diéu tri. O m6t s&'bénh nhan, tac dung t6t nhit dugc quan sit thay vao
ngay th( 7 va ngay 14 sau chah thuong. MOt s6'nghién clru két hgp huyét twong giau ti€u ciu vOi t&’bao goc
trung md ¢ ngudn goc tif md md. Sy két hgp nay di cho thiy hiéu qua diéu tri tang cwdng va tiém ndng nhu

mOt lua chon diéu tri.

D61 véi viem xuong khdp gdi mUc dd trung binh dén ndng cd viém, céc tiém t&'bao goc trung md c¢é ngudn
goc tUr day ron dudng nhu an toan va hiéu qua. Ban c6 thé thay cai thién 1am sang vao cudi giai doan theo ddi.

Bénh nhan c6 dau mUc dd trung binh dénh ndng thudng cho thay sy cai thién ddc biét.

Cac phuong phap khdc, chéng han nhu ¢é ddc dich tay xuong, cé két qua mau thuéin. Khong thé€ néi liéu
phuong phip nay cé vugt trdi hon cic phudng phap diéu tri sinh hoc chinh hinh khéc tai thoi diém nay hay
khong. Nghién cltu ciing khdm pha viéc huy ddng t&’bao gbc cia chinh c0 th& ban hodc s dung exosome.
Nhitng phat hién nay cung cap c0 s& ly thuyét cho c4c liéu phap trong tUong lai.

Hay luu y rang c6 mOt nguy c0 déng k&' vé thién kiéh béo cdo trong céc thlr nghiém hién tai. Céc tém tat clia
c4c thi nghiém nay thudng cho thay két qua tich cu'c hon so v&i bdo céo trong ndi dung chinh. Didu nay cé
nghia 12 ban nén quén Iy k¥ vong ctia minh mot cich c&n than. Két qui thay d6i, va bang chirng chura d manh
dé dam bao thanh céng. Béc s1 phat thudt clia ban sé gitip ban can nhac nhirng bat dinh nay so v&i nhu cau cy

th€ cta ban.
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