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Hut thuoéc va qua
trinh lanh xurong
khop

Hat thuBc lam co mach mau va lam chdm qua trinh lanh xU'dng va vBt thu'dng, lam tang
nguy c@ bi€n chl]’ng sau phgu thudt.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang caAm nhan

Huit thuét va cdc san pham thudc 14 khéc anh hudng dén cdch co th€ ban phuc héi sau phit thudt chinh hinh.
Ban c6 thé€ nhan thay réng qud trinh héi phuc ctia ban kéo dai hon dy kién. Béc si phu thudt sé hoi vé tat ca
c4c hinh thifc st dung thuéc 14, bao gém thudc 14 khong khéi, d&€ higu ré cdc nguy cd cu thé ctia ban. Difu nay

gitp chung t6i 1dp ké&'hoach cham séc tot nhat cho ban.

Néu ban dang ph&u thudt thay khdp gbi hodc khdp hang, viéc hut thudtc chtt ddng lam tdng nguy cO bién
chirng y khoa va phiu thuat. Thudc 14 khong khoi cling 6 lién quan dén két qua xau hon sau phiu thudt thay
kh&p goi toan phan. N6 ¢ thé€ ddn dén nhiéu van d€ hon trong va sau cudc phiu thudt, bao gdm kha ndng cao
hon cdn phai phiu thudt chinh stfa. Ban c6 thé trai qua tinh trang dau tang 1én hodc qua trinh lanh vét thuong

chdm hon tai vi tri phfu thudt.

D6i véi phau thudt vai, chdng han nhu stfa chita chép xoay, s6'ndm ban d4 hiit thudc va thdi gian ban da
ngUng hut thudc déu quan trong. Ngu'di si dung thuéc 14 nung néng thudng cé két qua lanh thu'ong tu'ong tuf
nhu nhifng ngudi hiit thudc 14 diéu thong thudng. Ban c6 thé cdm thay clng hodc yéu & vai khi gan lanh lai.
Viéc v6i tay ra sau lung d€ cai 4o nguc hodc nhét 40 vao quén c6 thé trd nén khé khdn néu qué trinh lanh

thuong bi tri hodn.

Néu ban bi giy xrong thuyén & 6 tay, viéc st dung thudc 14 khong khéi hodc hit thude lam ban ¢4 nguy co bi
gy khong lién. Didu nay c6 nghia la xudng ¢6 th& khong lanh lai diing cach. Ban ¢6 thé cim thay dau dai dang
& c& tay khong thuyén giam khi nghi ngoi. Bac si ph&t thudt s& sing loc c4c théi quen nay d€ xéc dinh sém cac

nguy cO.
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D61 v&i phat thudt téi tao day chang chéo trudc, viée st dung thudc 14 khéng khéi c6 lién quan dén viéc tang
cdc bién chirng quanh phau thudt va phéu thudt chinh stra. Ban c6 th& d61 mat v6i nguy cO cao hon vé viéc
ghép mb bi that bai hodc cAn mdt cudc phiu thudt khéc. Sang loc trudc phau thudt xem xét cac hinh thifc sir

dung thudt 14 cu th€ nay d€ t61 uu hda két qua cua ban.

Céc k¥ thudt hién dai va tang cudng sinh hoc c6 thé gitip giam bdt céc tdc ddng tiéu cuc cta viéc hut thude
d6i v hgp nhat dét séhg sau phat thudt TLIF két hgp va hgp nhat cdt séng that lung sau bén. Tuy nhién,
trénh sU dung thudc 14 van 1a cach t6t nhat d€ h&'trg cac qud trinh lanh thuong tu nhién ctia cO th& ban. Bac s1
phau thudt ctia ban cling c6 th€ ddnh gia tinh trang phu thudc nicotine khong tU thudt 14 nhu’ mdt phan ctia
quy trinh t81 Uu héa phiu thudt ctia ban. Hi€u rd cdc yéu td'nay giup ban chudn bi cho hanh trinh héi phuc

sudn sé hon.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khi ban hit thudt, co th€ ban gdp khé khan trong viéc chifa lanh cidc m6 bi t6n thuong. Diéu nay anh hudng
dén xurong, gan va khdp ctia ban. Bac si phiu thudt ciia ban cAn biét liéu ban c6 st dung bat k¥ hinh thic
thudt 14 nao hay khong. Diéu nay bao gom thudtc 14 diéu, thudc 14 khong khéi hode céc san phadm thudc 14 lam

néng. T4t ca c4c hinh thirc nay déu cé th€1lam chdm qua trinh héi phuc ctia ban.

Ma4u ctia ban van chuyé&n oxy va chat dinh dudng d€ gitip stfa chifa cic tén thuong. Hiit thudc 1am gidm ngudn
cung cap nay. Vi du, sau khi phau thudt sra chira chép xoay & vai, s6'ndm ban d4 htit thudc va thdi gian ban
ngUng hut trudc khi phau thudt du dodn mlrc d0 lanh ctia gan. Ngudi st dung thudc 14 1am néng d6i mat véi
nhing thach thic vé chira lanh trong tu nhu nhirng ngudi hut thudt 14 thong thudng.

Thudc 14 khéng khoi cling giy ra cdc van dé. N6 6 lién quan dén két qua xau hon sau phiu thudt thay khGp
g0i. N6 cling lam tdng nguy c0 bién chirng va nhu ciu phiu thuat chinh hinh sau khi t4i tao day chang chéo
tru'Ge. Day chang nay 6n dinh kh&p géi ctia ban. Bac s1 phau thudt clia ban c6 th& héi vé viéc st dung thudc 14
khong khéi néu ban bi giy xUong thuyén & c& tay. Diéu nay gitip x4c dinh nhltng bénh nhan cé nguy co khéng
lién xu'Ong, noi xong khong ndi lai v&i nhau.

Ngay ca khi ban khéng hut thuét, sy phu thudc vao nicotine ciing ¢ th& anh hudng dén qud trinh chira lanh
ctia ban. Céc béc si phat thudt chinh hinh nén danh gi sy phu thudc vio nicotine khéng tif thuét 14 trong qua
trinh chuén bi cho phiu thudt thay kh&p goi caa ban. Nguoi hut thudtc chtt ddng déi mdt v&i nguy cd cao hon
vé cac bién chirng y t&'va phiu thuadt trong khi phiu thudt thay khdp hdng hodc gbi chon loc so v4i ngudi
khong hut thudc. Hit thudc c6 lién quan dén nguy c0 cao hon d6i vdi cac biéh chirng so vdi viéc st dung
thudc 14 khong khéi.

Céc k¥ thudt hién dai va cac bién phap h&'trg sinh hoc c6 th€ gitip gidm thi€u nhifng rai ro nay. Diéu nay dac
biét dung d61 v&i cic phau thudt hop nhat cOt séng phUc tap. Tuy nhién, trdanh thudtc 14 van la cach t6t nhat d€
h&'trg qua trinh chfa lanh tu nhién cta cd th€ ban. Bac s1 phal thudt ctia ban mudn ban héi phuc t6t va trdnh

céc tha thudt b& sung.
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Nhirng di€u can biét

Hut thudc anh hu'dng dén qud trinh héi phuc ctia cO thé ban sau phiu thudt chinh hinh. N6 lam tang nguy c0
gap phai céc biéh ching y khoa va phu thudt. Diéu nay ding vdi cdc ca thay khdp gbi hodc khdp hang theo k&
hoach. N§ ciing 4p dung cho cic tha thudt nhu stfa chita chép xoay, diéu tri gily xUrong thuyén va téi tao day
chang chéo trudc. Bac s1 ph#u thudt clia ban c6 thé sé hdi v& moi hinh thic st dung thudt 14. Di€u nay bao

g0m thudt 14 khong khoi va thudc 14 diéu. Ho cling c6 th€kiém tra tinh trang phu thudc nicotine ngay ca khi

ban khoéng htt thudc.

Qud trinh héi phuc ctia ban phu thudc vao lugng thude ban hit va thdi gian ban nglng hut trude khi phiu
thudt. D61 vi cic ca slra chifa gan, s6'ndm géi thudt (pack-years) va thoi gian ngling hit du doan kha ndng
h6i phuc. Ngu'di st dung thuét 14 nung néng gdp két qua xat twong tU nhu’ ngudi hiit thudc 14 diéu thong
thudng. Viéc stt dung thuét 14 khong khéi ¢6 lién quan déh t 18 bién chlfng va ph&u thudt chinh hinh cao hon
sau khi thay kh&p gbi va tai tao day chang. Hit thudc mang lai nguy c0O biéh ching cao hon so v&i viéc s dung
thudc 14 khong khéi.

Madc du c6 nhirng rui ro nay, cac k§ thudt hién dai c6 thé giup ich. Cac phudng phap diéu tri sinh hoc d6i khi
c6 th€ giam tac dOng tiéu cUc cia viéc hit thudc ddi vai sy hop xudng sau phiu thudt cOt séng phirc tap. Tuy
nhién, thuéc 14 khong khéi van lam xau di két qua sau khi thay kh&p goi. Néu ban tiép tuc sif dung thudc 14, qui
trinh héi phuc ctia ban ¢ thé€ kéo dai hon va khé khdn hon. Ban c¢6 th€ gdp nhiéu dau d&n hon hodc cin céc
thi thudt bd sung. Néu ban nglng st dung thudc 14 trudc khi phiu thudt, co hdi héi phuc sudn sé clia ban sé
tang 1én. B4c si phiu thudt ctia ban mudh gitip ban héi phuc t6t. Hiy trung thu'c vé théi quen ctia ban d&€ho c6

th&€1ap k&hoach cham sdc t6t nhit cho ban.
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