
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy đ�u ở đ�ầu g�ấi, khuyể u t�y hoặc v�i. Sự khó chiạ u này thường bùng phát s�u khi b�ạ n vận

động. Nó cuũ ng có th�ể khi�ấn b�ạ n thức dậy vào b�n đ�m n�ấu b�ạ n nằm nghi�ng v�ầ b�n biạ  �ể nh hưởng. Các ho�ạ t

động đơn gi�ể n như với t�y r� s�u lưng đ�ể cài khuy áo ngực hoặc nhét áo vào qu�ần có th�ể trở n�n khó khăn.

Đ�ấi với vi�m xương khớp do h�o mòn ở đ�ầu g�ấi, b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy cứng khớp hoặc đ�u �m iể  h�ạ n ch�ấ kh�ể

năng vận động. Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n có th�ể khuy�ấn cáo ít nh�ất h�i l�ần ti�m huy�ất tương giàu ti�ểu c�ầu

(PRP) đ�ể giúp ích. Đ�y là các muũ i ti�m sử duạ ng chính huy�ất tương từ máu cuể � b�ạ n đ�ể gi�ể m vi�m. Sự gi�ể m đ�u

từ các muũ i ti�m này thường kéo dài ít nh�ất 24 tu�ần.

N�ấu b�ạ n biạ  vi�m g�n cẳng t�y ngoài (vi�m l�ầi c�ầu ngoài khuyể u t�y), cơn đ�u thường nằm ở mặt ngoài cuể �

khuyể u t�y. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy y�ấu khi c�ầm nắm các vật. Mức độ gi�ể m triệu chứng mà b�ạ n nhận được

thường phuạ  thuộc vào n�ầng độ PRP được sử duạ ng. Li�ầu lượng c�o hơn có xu hướng m�ng l�ạ i sự gi�ể m đ�u

đáng k�ể hơn so với các phương pháp đi�ầu triạ  khác.

Đ�u v�i do các v�ấn đ�ầ ở nhóm cơ xo�y v�i có th�ể khi�ấn việc n�ng cánh t�y trở n�n đ�u đớn. N�ấu b�ạ n đã từng

ph�ũu thuật, bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n có th�ể sử duạ ng một lo�ạ i PRP cuạ  th�ể goạ i là PRP nghèo b�ạ ch c�ầu. Lo�ạ i này

giúp gi�ể m nguy cơ g�n biạ  rách l�ạ i s�u khi được sử� chữ�.

Đ�ấi với đ�u g�n Achilles hoặc hội chứng đ�u vùng troch�nter lớn (đ�u h�ng), bằng chứng hiện t�ạ i kh�ng uể ng

hộ việc sử duạ ng PRP. Nó kh�ng hiệu qu�ể  hơn gi�ể  dược đ�ấi với các tình tr�ạ ng này. B�ạ n n�n tránh các phương

pháp đi�ầu triạ  này cho đ�ấn khi các nghi�n cứu ch�ất lượng c�o mới cung c�ấp c�u tr�ể  lời t�ất hơn.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Huy�ất tương giàu
ti�ảu c�ầu (PRP) và các
liệu pháp ti�m
PRP cô đặc tiểu cầu từ máu của chính bạn và được sử d�ịng cho một số tình trạng gân
và khớp, với bằng chứng chưa thống nhất.
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Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  quy�ất điạ nh liệu PRP có phù hợp với b�ạ n h�y kh�ng dự� tr�n ch�ấn thương cuạ  th�ể

cuể � b�ạ n. Nó thường được xem xét cho các vận động vi�n biạ  vi�m khớp lớn hoặc ch�ấn thương cơ c�ấp tính. Tuy

nhi�n, k�ất qu�ể  có sự khác biệt. Một s�ấ người tìm th�ấy sự gi�ể m đ�u đáng k�ể, trong khi những người khác có

th�ể v�ũn c�ể m th�ấy kh�ng hài lòng. Lu�n th�ể o luận v�ầ những lợi ích và h�ạ n ch�ấ ti�ầm năng với nhóm chăm sóc

sức khoể e cuể � b�ạ n trước khi bắt đ�ầu đi�ầu triạ .

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Cơ th�ể b�ạ n sử duạ ng ti�ểu c�ầu đ�ể chữ� lành các v�ất thương. Các t�ấ bào này tập trung t�ạ i viạ  trí t�ển thương và gi�ể i

phóng các protein giúp sử� chữ� m�. Liệu pháp huy�ất tương giàu ti�ểu c�ầu (PRP) l�ấy máu cuể � chính b�ạ n, ly t�m

đ�ể c� đặc các t�ấ bào chữ� lành này, và ti�m chúng trở l�ạ i vào vùng biạ  t�ển thương. Đi�ầu này cung c�ấp cho cơ th�ể

b�ạ n một tín hiệu m�ạ nh meũ  hơn đ�ể sử� chữ� t�ển thương.

Trong vi�m xương khớp g�ấi, lớp phuể  trơn tru ở đ�ầu xương biạ  mòn đi. Đ�y là vi�m xương khớp do h�o mòn.

Khớp biạ  m�ất đi kh�ể  năng h�ấp thuạ  s�ấc. Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n có th�ể khuy�ấn cáo ít nh�ất h�i muũ i ti�m PRP

cho tình tr�ạ ng này. Muạ c ti�u là gi�ể m đ�u và c�ể i thiện chức năng. Đ�ấi với nhi�ầu bệnh nh�n, những tác duạ ng này

kéo dài ít nh�ất 24 tu�ần. Tuy nhi�n, kho� hoạ c v�ầ v�ấn đ�ầ này v�ũn đ�ng phát tri�ển. Một s�ấ nghi�n cứu có các v�ấn

đ�ầ v�ầ phương pháp luận, vì vậy chúng t�i di�ũn gi�ể i k�ất qu�ể  một cách thận troạ ng. Chúng t�i c�ần nhi�ầu dữ liệu

dài h�ạ n hơn đ�ể chắc chắn v�ầ hiệu qu�ể  cuể � phương pháp này đ�ấi với moạ i người.

Đ�ấi với các v�ấn đ�ầ v�ầ g�n như vi�m l�ầi c�ầu ngoài xương cánh t�y (khuyể u t�y vận động vi�n qu�ần vợt), các sợi

g�n d�ạ ng sợi d�y biạ  t�ển thương. Nghi�n cứu cho th�ấy m�ấi li�n hệ trực ti�ấp giữ� n�ầng độ PRP được sử duạ ng và

mức độ gi�ể m triệu chứng mà b�ạ n nhận được. Li�ầu lượng c�o hơn thường m�ng l�ạ i k�ất qu�ể  t�ất hơn so với li�ầu

lượng th�ấp hơn. Phương pháp đi�ầu triạ  này có th�ể hiệu qu�ể  hơn các chi�ấn lược khác cho tình tr�ạ ng cuạ  th�ể này.

Nó cuũ ng giúp bác boể  qu�n đi�ểm cho rằng PRP chiể  là gi�ể  dược đ�ấi với vi�m g�n mãn tính.

Trong các ch�ấn thương v�i, các g�n cuể � nhóm cơ qu�y ho�ạ t động như những sợi d�y giữ cánh t�y cuể � b�ạ n t�ạ i

ch�ũ. S�u ph�ũu thuật, các g�n này có th�ể biạ  rách l�ạ i. Việc sử duạ ng PRP nghèo b�ạ ch c�ầu trong quá trình sử� chữ�

có th�ể làm gi�ể m nguy cơ rách l�ạ i này. B�ạ ch c�ầu là t�ấ bào máu trắng. Việc lo�ạ i boể  một s�ấ lượng b�ạ ch c�ầu có th�ể

t�ạ o r� m�i trường lành bệnh t�ất hơn.

Đ�ấi với các tình tr�ạ ng khác, bằng chứng còn h�ũn hợp hoặc ti�u cực. PRP kh�ng được khuy�ấn cáo cho vi�m

g�n Achilles. Nó kh�ng hiệu qu�ể  hơn gi�ể  dược đ�ấi với v�ấn đ�ầ này. Việc sử duạ ng thường xuy�n cho hội chứng

đ�u vùng g�i chậu lớn cuũ ng kh�ng được h�ũ trợ. Trong m�i trường th�ể th�o, PRP có th�ể giúp ích cho các ch�ấn

thương cơ c�ấp tính, nhưng các quy trình c�ần được chu�ển hó�. Đ�ấi với vi�m xương khớp các khớp lớn ở vận

động vi�n, nó n�n được cung c�ấp một cách có hệ th�ấng.

Cu�ấi cùng, bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  quy�ất điạ nh liệu PRP có phù hợp với b�ạ n h�y kh�ng dự� tr�n ch�ấn

thương cuạ  th�ể cuể � b�ạ n và các bằng chứng mới nh�ất.
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Những đi�ầu c�ần bi�ất

Ti�n lượng cuể � b�ạ n phuạ  thuộc r�ất nhi�ầu vào tình tr�ạ ng cuạ  th�ể mà b�ạ n đ�ng đi�ầu triạ . Đ�ấi với vi�m xương khớp

do h�o mòn ở khớp g�ấi, bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n có th�ể seũ  khuy�ấn nghiạ  ít nh�ất h�i muũ i ti�m PRP. Những

phương pháp đi�ầu triạ  này có th�ể giúp ki�ểm soát các triệu chứng trong ít nh�ất 24 tu�ần. Đi�ầu này có nghiũ � là b�ạ n

có th�ể tr�ể i qu� gi�i đo�ạ n gi�ể m triệu chứng trong kho�ể ng sáu tháng trước khi xem xét các biện pháp chăm sóc

ti�ấp theo.

N�ấu b�ạ n là một vận động vi�n biạ  vi�m khớp ở các khớp lớn, liệu pháp PRP có th�ể là một ph�ần hữu ích trong

k�ấ ho�ạ ch qu�ể n lý bệnh cuể � b�ạ n. Nó có th�ể giúp b�ạ n duy trì ho�ạ t động trong các mù� thi đ�ấu. Tuy nhi�n, đ�ấi với

các ch�ấn thương cơ c�ấp tính, bằng chứng còn chư� rõ ràng. Mặc dù PRP có th�ể h�ũ trợ trong một s�ấ b�ấi c�ể nh

th�ể th�o, nhưng các quy trình đi�ầu triạ  v�ũn chư� được chu�ển hó�. B�ạ n n�n th�ể o luận xem đ�y có ph�ể i là lự�

choạ n phù hợp cho lo�ạ i ch�ấn thương cuạ  th�ể cuể � b�ạ n h�y kh�ng.

Đ�ấi với các v�ấn đ�ầ ph�ể bi�ấn khác, k�ất qu�ể  đi�ầu triạ  khác nh�u. Trong các trường hợp vi�m b�o ho�ạ t diạ ch m�ạ n

tính (vi�m b�o g�n), PRP đã được chứng minh là hiệu qu�ể  hơn gi�ể  dược. Tuy nhi�n, đ�ấi với vi�m l�ầi c�ầu ngoài

xương cánh t�y (khuyể u t�y vận động vi�n qu�ần vợt), các bằng chứng còn m�u thu�ũn. Một s�ấ nghi�n cứu cho

th�ấy li�ầu lượng c�o hơn m�ng l�ạ i hiệu qu�ể  gi�ể m triệu chứng t�ất hơn, trong khi các nghi�n cứu khác kh�ng uể ng

hộ việc sử duạ ng nó. Tương tự, việc sử duạ ng thường quy cho hội chứng đ�u moể m đ�ạ i chuy�ển viạ  (đ�u h�ng)

kh�ng được h�ũ trợ bởi các dữ liệu hiện t�ạ i.

Hãy thận troạ ng với kyầ  voạ ng đ�ấi với bệnh g�n Achilles. Bằng chứng hiện t�ạ i cho th�ấy PRP kh�ng hiệu qu�ể  hơn

gi�ể  dược đ�ấi với tình tr�ạ ng này. Nó thường kh�ng được khuy�ấn nghiạ  cho đ�ấn khi các nghi�n cứu ch�ất lượng

c�o mới cung c�ấp những k�ất qu�ể  khác. N�ấu b�ạ n đ�ng tr�ể i qu� ph�ũu thuật sử� chữ� chóp xo�y, bác siũ  ph�ũu

thuật cuể � b�ạ n có th�ể sử duạ ng PRP nghèo b�ạ ch c�ầu đ�ể giúp gi�ể m nguy cơ g�n biạ  rách l�ạ i.

Nhìn chung, PRP kh�ng ph�ể i là một phương pháp chữ� khoể i bệnh đ�ể m b�ể o. Đ�y là một lự� choạ n đi�ầu triạ  ho�ạ t

động t�ất đ�ấi với một s�ấ người và tình tr�ạ ng bệnh, nhưng kh�ng ph�ể i đ�ấi với t�ất c�ể . Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n

seũ  giúp b�ạ n quy�ất điạ nh xem những lợi ích ti�ầm năng có vượt trội hơn chi phí và n�ũ lực cho tình tr�ạ ng cuạ  th�ể

cuể � b�ạ n h�y kh�ng.
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