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Huyét trong giau
tieu cau (PRP) va cac
li€u phap tiém

PRP c5 d&c tiéu cAu tU mau cla chinh ban va duge stt dung cho mot sO tinh trang gan
va khdp, v&i béng chL'J’ng chua théng nhat.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th€ nhan thay dau & dau goi, khuyu tay hodc vai. SU khé chiu nay thudng buing phat sau khi ban van
dbng. N6 ciing c6 thé khién ban thirc ddy vao ban dém nét ban ndm nghiéng vé bén bi anh hudng. Céc hoat

ddng don gian nhu vdi tay ra sau lung d€ cai khuy 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quén c6 thé trd nén khé khan.

P61 v6i viem xurong khép do hao mon & dau gbi, ban 6 the cim thay clng khSp hodc dau am 1 han ché'kha
nang van dong. Bac si phau thudt ctia ban ¢6 th& khuyén céo it nhat hai 14n tiém huyét tdng giau tiéu ciu
(PRP) d€ gitip ich. Day la cic miii tiém s dung chinh huyét tOng tUf méu ctia ban d€ gidm viém. SU gidm dau

tlr cac miii tiém nay thudng kéo dai it nhat 24 tuln.

Né&u ban bi viém gan cdng tay ngoai (viém 16i cau ngoai khuyu tay), con dau thudng ndm & mat ngoai ctia
khuyu tay. Ban cé th& cdm thay y&u khi cAm nam céc vat. MUrc d0 giam triéu chirng ma ban nhdn dugc
thudng phu thudc vao néng d0 PRP dugc st dung. Liéu lugng cao hon ¢ xu huéng mang lai si gidm dau
dédng k&€ hon so v3i cic phuong phép diéu tri khac.

Dau vai do cdc van d€ & nhém c0O xoay vai cé th€ khién viéc nang canh tay trd nén dau d&n. Néu ban d3 tlng
phéu thudt, bac s1 ph#u thudt clia ban c6 thé s& dung mOt loai PRP cu thé goi la PRP ngheo bach ciu. Loai nay

gilp gidm nguy cO gan bi réch lai sau khi dugc slra chifa.

D61 vdi dau gan Achilles hodc hdi chirng dau viing trochanter 16n (dau hong), bang chirng hién tai khéng ting
ho viéc sir dung PRP. N6 khong hi€u qua hon gia dugc d6i vdi cac tinh trang nay. Ban nén trénh cic phu'ong

phap diéu tri nay cho dén khi céc nghién clru chat lugng cao mdi cung cap cau tra 101 t6t hon.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10f 3



Béc si phiu thudt ctia ban s& quyét dinh liéu PRP c6 phit hgp v&i ban hay khéng dua trén chah thuong cu the
cuia ban. N6 thudng dugc xem xét cho cdc van ddng vién bi viém khdp 16n hodc chah thuong cd cap tinh. Tuy
nhién, két qua c6 su khéc biét. MOt s6'ngudi tim thiy su’ giam dau dang k&, trong khi nhirng ngu'di khéc c6
th&van cam thay khong hai long. Luén thao ludn vé nhirng 101 ich va han ché&tiém ndng v4i nhém chdm séc

strc khoe ctia ban trudc khi bat dau diéu tri.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C0 th&ban sl dung ti€u ciu d€ chira lanh céac vét thudng. Cac t&’bao nay tdp trung tai vi trf t6n thu'ong va gidi
phéng céc protein gitip sfa chfa md. Liéu phap huyét tu'ong giau ti€u ciu (PRP) 1dy méu clia chinh ban, ly tAm
dé c6 ddc cac t&'bao chita lanh nay, va tiém chiing trd lai vao viing bi t&n thuong. Diéu nay cung cap cho co the

ban m&t tin hi€éu manh mé hon d€ s(ra chifa t6n thuong.

Trong viém xUdng kh&p gdi, 1&p phit tron tru & dau xU'ong bi mon di. DAy [ viém xudng khdp do hao mon.
Kh&p bi mat di kha ndng hap thu séc. Bac s1 phau thudt ctia ban ¢é th€ khuyéh cdo it nhat hai mii tiém PRP
cho tinh trang nay. Muc tiéu la gidm dau va cai thién chlc ndng. D61 v&i nhiéu bénh nhén, nhirng tic dung nay
kéo dai it nhat 24 tudn. Tuy nhién, khoa hoc vé€ van dé€ nay vin dang phét trién. Mdt s&'nghién clfu cé cac van
dé vé phuong phap ludn, vi vay ching t6i dién giai két qua mOt cich than trong. Chung t6i cAn nhifu df liéu

dai han hon d€ chac chan vé hiéu qua ctia phuong phép nay déi vi moi ngudi.

D61 vdi cac van dé vé gan nhu viém 181 cu ngoai xuong canh tay (khuyu tay van ddng vién quin vOt), cic sgi
gan dang sQi day bi t&n thuong. Nghién c(fu cho thdy méi lién hé truc tiép gilra nong dd PRP dugc str dung va
mUc dd giam triéu chirng ma ban nhan dudgc. Liéu lugng cao hon thudng mang lai két qua t6t hon so vdi liéu
lugng thap hon. Phuong phép diéu tri nay c6 th€ hiu qua hon cac chién luge khic cho tinh trang cu th€ nay.
N6 ciing gitip bac bé quan di&m cho réng PRP chi 1 gia dugc d6i v6i viém gan mén tinh.

Trong cac chan thuong vai, cic gin cia nhém cO quay hoat ddng nhu nhirng soi day gilf canh tay cta ban tai
ch6. Sau phau thudt, céc gin nay c6 thé bi rch lai. Viéc st dung PRP nghéo bach ciu trong qud trinh slra chita
c6 th€lam giam nguy cO rach lai nay. Bach ciu la té’bao mau tréng. Viéc loai bé mOt s6'lugng bach ciu c6 the

tao ra moi trOng lanh bénh tét hon.

D61 v3i cac tinh trang khéc, bang chirng con hén hgp hodc tiéu curc. PRP khong dugc khuyén cdo cho viem

gan Achilles. N6 khong hiéu qua hon gid dugc d61 v&i van dé nay. Viéc sl dung thudng xuyén cho hdi ching
dau ving gai chau 16n cling khéng dugc h&'trg. Trong méi trudng thé thao, PRP ¢ th€ giup ich cho cdc chan
thuong c0 cap tinh, nhung cdc quy trinh cin dugc chusn héa. D61 véi viem xuong khép cac khdp 16n & van

d0ng vién, né nén dudc cung cAp mOt cich c6 hé thong.

Cuéi cling, bac si phau thudt ctia ban s& quyét dinh liéu PRP c6 phit hgp v&i ban hay khéng dua trén chin

thuong cu thé ctia ban va cac bang chiing mdi nhat.
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Nhirng di€u can biét

Tién lugng cua ban phu thudc rat nhiéu vao tinh trang cu th€ ma ban dang diéu tri. P81 v4i viém xuong khdp
do hao mon & khép gdi, bac si phau thudt ctia ban cé thé sé khuyén nghi it nhéat hai mii tiém PRP. Nhirng
phuong phap diéu tri nay c6 thé gitip kiém soat céc triéu chlrng trong it nhat 24 tuan. Diéu nay c6 nghia 1a ban
c6 thé€trai qua giai doan giam triéu chirng trong khoang sdu thang tru'dc khi xem xét cdc bién phép cham séc

tiép theo.

Néu ban 12 mQt van d0ng vién bi viém kh&p & cdc khdp 16n, liéu phap PRP cé th&1a mt phan hitu ich trong
ké&hoach quan ly bénh ctia ban. N6 ¢6 thé gitip ban duy tri hoat d0ng trong cdc mua thi dau. Tuy nhién, d6i véi
céc chan thuong cO cap tinh, bang chirng con chura 6 rang. Mdc dit PRP ¢6 th& h§'trg trong m&t s&'boi canh
thé€ thao, nhung cic quy trinh diéu tri vn chua dugc chudn héa. Ban nén thao ludn xem day cé phai la lya

chon phut hgp cho loai chan thuong cu thé€ ctia ban hay khong.

D61 vdi cdc van d€ phd bién khéc, két qua diéu tri khic nhau. Trong cic trudng hgp viém bao hoat dich man
tinh (viém bao gan), PRP da dugc chirng minh la hi€u qua hon gia dugc. Tuy nhién, déi v4i viém 16i cdu ngoai
xUrong canh tay (khuyu tay van ddng vién quan vgt), cic bang chlrng con mau thuan. Mot s& nghién cfu cho
théy liéu lwgng cao hon mang lai hi€u qua giam triéu ch(ng tot hon, trong khi cic nghién cru khdc khong tung
hd viéc s dung né. Tuong tuf, viéc st dung thudng quy cho hdi chlrng dau mém dai chuyén vi (dau hong)
khong dugc h8'trg bdi cac dif liéu hién tai.

Hay than trong v&i ky vong d6i v&i bénh gan Achilles. Bang ching hién tai cho thay PRP khéng hiéu qua hon
gid dugc déi vdi tinh trang nay. N6 thudng khéng dugc khuyén nghi cho dén khi cic nghién clfu chat lugng
cao mdi cung cap nhing két qua khac. Néu ban dang trdi qua phau thudt stra chita chép xoay, bac si phau

thudt ctia ban c6 thé stf dung PRP ngheo bach ciu d€ gitip gidm nguy cd gan bi rach lai.

Nhin chung, PRP khéng phai 1a m&t phuong phap chira khéi bénh dam bao. Day 1a mOt lua chon diéu tri hoat
ddng tot dd1 v6i mOt s6'ngU'di va tinh trang bénh, nhung khéng phai d6i véi tat ca. Bac si phiu thudt ciia ban
sé giup ban quyét dinh xem nhirng 191 ich tiém ndng cé vugt trdi hon chi phi va n&’luc cho tinh trang cu thé
ctia ban hay khong.
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