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PATIENT INFORMATION

Liéu phap Peptide
trong Y hoc Co
xuong khop

Cac liéu phap peptide dudc quéng cao rOng rai cho muic dich chita lanh va phuc hoi;
béng chlng cho viéc st dung trong hé c0 xudng kh&p con han ché.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& dang gdp phai tinh trang dau va cliing & cdc md mém. Sy khé chiu nay cé thé cdm thay siu trong cd
hodc doc theo céc gin. Tinh trang nay thudng bung phét sau khi ban van déng su6t ca ngay. Ban c¢6 th€ nhan
th&y né trdm trong hon khi vira thirc ddy vao budi sing. D6 clng c6 thé€ giam nhe khi ban di chuyén, nhung cé

th€ quay trd lai nét ban gang sUfc qua mUrc.

Céc hoat d0ng don gian trong sinh hoat hang ngay cé thé trd nén khé khan. Ban cé th€ gdp khé khan khi dua
tay ra sau lung d€ cai méc 4o bra. Viéc nhét 4o vao quén c6 thé€ kéo cang viung bi dau. Ng nghiéng vé phia bi
dnh hudng cé th& khiénh ban mat ngt. Nhifng cif @0ng nhé nay cé th€ kich hoat nhirng con dau nhéi hodc con
dau am i kéo dai. B4c si ph&t thudt ciia ban hidu rd nhifng han ché& nay nh hudng dén sinh hoat thudng ngay

ctia ban nhu thé& nao.

Madc dit m0t s6' phuong phép diéu tri cho thay tiém ndng trong céc nghién clfu trén d9ng vat, bang chirng vé
liéu phép peptide tiém cho ngudi hién nay con thidu. Khéng cé cc thlf nghiém ngau nhién cé d6i chirng
(RCT) nao diéu tra viéc st dung BPC-157 & d61 tu'gng ngu'di. Khoa hoc hién chua dt manh d€ x4c dinh hiéu
qua t6ng th& hodc dd an toan clia né dd1 vdi viée ting cudng thé thao. Vily do nay, bac si ph&u thudt ctia ban

khéng khuyén nghi stf dung BPC-157 cho hiéu suat th& thao va qua trinh héi phuc.

MOt s6'bénh nhan tim thay sy’ gidm dau v3i cac phudng phdp tiép can khéc. Vi du, EGYFIL da dugc ching
minh [ an toan d&€ diéu tri dau va clng & cac m6é mém. N6 dudng nhu lam gidm dau va cling trong ba ngay
diéu tri. Ban c6 th€ cam thay sy giam dau nay sGm nhit 1a ba gid sau 18n bo6i d4u tién. Tuy nhién, két qua cb su’

khéc biét, va bac si phalu thudt clia ban s& gidp ban lua chon hudng di an toan nhat.
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Piéu quan trong 11 hiy l&ng nghe c0 the ctia ban. Néu mot hoat ddng gy ra dau nhéi, hiy difng lai va nghi
ng0i. Chudm d4 hodc chudm néng theo hudng ddn ctia nhém chdm séc stc khoe ctia ban. Hay ghi lai thdi
di€m con dau trAm trong nhat. Difu nay gitip béc si ph&u thudt c4 nhan héa k& hoach diéu tri ctia ban. Hiy nh&
rang, qud trinh lanh thu'ong cin cé thdi gian. Hay kién nhén vdi tién dd héi phuc ctia ban va giao tiép cdi m&

vOinhdém y t&'v€ nhirng gi ban dang cam thay.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C0 th& ban dura vao mOt su can bang tinh t& d€ duy tri chuyén ddng khdp tron tru. Sun khdp déng vai tro 1a

18p phit tron tru trén cac dau xUong, trong khi gan hoat @dng nhu nhitng s@i day chac chan néi co v&i xUurong.
Khi ban bi t&n thu'ong cic cali triic nay, qua trinh sra chira tif nhién thudng khong dap Ung dt nhu cau. Vi dy,
khi m&t gan bi rach, diém ndi gilra gan va xu'dng c6 th€ khong lanh lai v&i dd bén hodc ciu tric cin thiét. Didu

nay ddn dén mét 6n dinh va dau d&n do di€m neo bi suy yéu.

Trong mOt s6'trudng hop, bé mdt khdp tu né bi mon hodc phat trién céc khuyét tat. Diéu nay c6 thé xay ra sau
mot chian thuong hodc do cdng thang kéo dai. BE mat tron tru trd nén thé rp, giy ma sat va khé chiu khi ban
van d6ng. Co thé ban c6'gang khac phuc nhitng van dé nay bang cach gl cac t&’bao dén khu vure bi ton
thuong, nhung ddi khi mé slra chifa yéu hodc khéng tich hgp t6t v&i mé khde manh xung quanh. D6 1a ly do
tai sao viéc nghi ngdi don thuin hodc cic phurong phép diéu tri co ban ¢6 thé khong gidi quyét triét d€van
de.

Céc nha nghién clru dang kham phé nhirng cich m&i d€ hd'trg qud trinh lanh thuong nay. Mot s6 phudng
phép st dung c4c peptide dac biét—nhlrng khdi xay dung nhé ciia protein—d€ khuyén khich co thé ban ty stra
chira hiéu qua hon. Trong c4c nghién clru trén ddng vat, mOt s6 peptide d4 cho thay ti€ém ndng trong viéc
tang cUOng két n6i gan-xUong va cai thién qua trinh lanh sun khdp. Cac phuong phép diéu tri khac nham
muc dich gidm viém nhanh chdng, gitip ban cam thiy it dau va cU'ng khdp hon trong vong vai gid hodc vai
ngay. Tuy nhién, diu quan trong can biét 1a d61 v4i nhiéu liéu phap mdi hon, chdng han nhu BPC-157, hién
chura cé bang chirng 1am sang tlr cac thtf nghiém trén ngu'di d€ chirng minh hiéu qua hodc tinh an toan ctia
chting trong viéc phuc héi sau chan thuong thé thao. Béc si ph&t thudt ciia ban ¢6 thé gitip ban hiéu ré nhirng

lira chon nao c6 cd s& khoa hoc vitng chac va nhitng lira chon nao van con mang tinh thif nghiém.

Nhirng di€u can biét

Ban nén biét rang cac bang ching hién tai khong tng ho viéc s&f dung 1am sang thudng quy nhiéu liéu phép
peptide tiém trong chinh hinh va y hoc thé thao. D61 v&i hau hét céc phudng phap diéu tri nay, nén ting khoa
hoc van con thiéu hut. Diéu nay c6 nghia 1a ching t6i chua thé xac nhdn hiéu qua téng thé, d6 an toan hodc cic

cach thfc t6t nhat d& sir dung chiing nham thiic day qua trinh héi phuc.
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MOt s& peptide cu th€ cho thiy tiém ndng trong cic nghién clfu phong thi nghiém giai doan d4u, nhung
nhing két qua nay dén tir chudt, ngua hodc nudi cay t&'bao, chlr khong phai tr con ngu'di. Vi du, mot s&
peptide di gitip chifa lanh gan trong cic md hinh chudt va sla sun trong cac mé hinh ngira. Tuy nhién, khong
c6 céc thif nghiém lam sang trén ngu'di dd1 vi BPC-157. Do khoang trong dif liéu & ngudi nay, ching t6i
khong khuyén nghi stf dung BPC-157 @€ cii thién thanh tich th& thao hodc qud trinh héi phuc. Khoa hoc hién

tai chura @0 manh d& ing hd viéc s dung né & van ddng vién.

Cé mOt sd'ngoai 1€ noi da c6 dif liéu ttr con ngudi. EGYFIL la m&t phuong phép diéu tri nhu vay. Phuong
phép nay dudng nhu an toan d€ gidm dau va cU'ng khép & cdc md mém. Ban cé th€ nhan thay su gidm triéu
chUrng s&Gm nhéit 1a ba gid sau 1an ap dung d4u tién. Li€u trinh diéu tri thudng kéo dai ba ngay, trong thoi gian

dd ban sé cam thay it dau va cng khdp hon.

D6i véi cac tinh trang khic, chang han nhu khuyét tdt chém xurong (mot loai t6n thudng bé mat khdp), cac
phuong phép diéu tri nhu peptide ty 1ap rép hodc vi gily xrong cé thé cai thién triéu chlrng so v&i viéc
khong diéu tri. Tuy nhién, su cai thién nay xuit phat tif cic nguyén nhin khéc nhau tuy thudc vao phuong
phép dugc st dung.

Nhin chung, trién vong ctia ban phu thudc vao liéu phép cu thé. Nhiéu liéu phéap peptide thiéu cac 1gi ich da
dugc chirng minh & ngu'di. Nhirng phuong phép khéc, nhu' EGYFIL, mang lai sy’ gidm dau va cirng khép
trong thdi gian ngan. Béc s1 phati thudt clia ban sé gitip ban hiéu rd nhifng lira chon nao c6 bang ching thurc
su va nhirng lua chon nao thi khong. Chung t6i hudng t&i viéc dat ra cic ky vong thuc t&, chr khong phai
nhing 101 htra. Néu mOt phuong phap diéu tri thiéu dif liéu manh mé tlr con ngu'di, chuing tdi sé trung thurc

chia sé diéu d6 v&iban.
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