
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể đ�ng gặp ph�ể i tình tr�ạ ng đ�u và cứng ở các mô m�ềm. Sự khó chiạ u này có th�ể c�ể m th�ấy s�u trong cơ

hoặc doạ c theo các g�n. Tình tr�ạ ng này thường bùng phát s�u khi b�ạ n vận động suôất c�ể  ngày. B�ạ n có th�ể nhận

th�ấy nó tr�ềm troạ ng hơn khi vừ� thức dậy vào buôểi sáng. Độ cứng có th�ể gi�ể m nheạ  khi b�ạ n di chuy�ển, nhưng có

th�ể qu�y trở l�ạ i n�ấu b�ạ n gắng sức quá mức.

Các ho�ạ t động đơn gi�ể n trong sinh ho�ạ t hàng ngày có th�ể trở n�n khó khăn. B�ạ n có th�ể gặp khó khăn khi đư�

t�y r� s�u lưng đ�ể cài móc áo br�. Việc nhét áo vào qu�ền có th�ể kéo căng vùng biạ  đ�u. Nguể  nghi�ng v�ề phí� biạ

�ể nh hưởng có th�ể khi�ấn b�ạ n m�ất nguể . Những cử động nhoể  này có th�ể kích ho�ạ t những cơn đ�u nhói hoặc cơn

đ�u �m iể  kéo dài. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n hi�ểu rõ những h�ạ n ch�ấ này �ể nh hưởng đ�ấn sinh ho�ạ t thường ngày

cuể � b�ạ n như th�ấ nào.

Mặc dù một sôấ phương pháp đi�ều triạ  cho th�ấy ti�ềm năng trong các nghi�n cứu tr�n động vật, bằng chứng v�ề

liệu pháp peptide ti�m cho người hiện n�y còn thi�ấu. Không có các thử nghiệm ng�ĩu nhi�n có đôấi chứng

(RCT) nào đi�ều tr� việc sử duạ ng BPC-157 ở đôấi tượng người. Kho� hoạ c hiện chư� đuể  m�ạ nh đ�ể xác điạ nh hiệu

qu�ể  tôểng th�ể hoặc độ �n toàn cuể � nó đôấi với việc tăng cường th�ể th�o. Vì lý do này, bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n

không khuy�ấn nghiạ  sử duạ ng BPC-157 cho hiệu su�ất th�ể th�o và quá trình hôềi phuạ c.

Một sôấ bệnh nh�n tìm th�ấy sự gi�ể m đ�u với các phương pháp ti�ấp cận khác. Ví duạ , EGYFIL đã được chứng

minh là �n toàn đ�ể đi�ều triạ  đ�u và cứng ở các mô m�ềm. Nó dường như làm gi�ể m đ�u và cứng trong b� ngày

đi�ều triạ . B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy sự gi�ể m đ�u này sớm nh�ất là b� giờ s�u l�ền bôi đ�ều ti�n. Tuy nhi�n, k�ất qu�ể  có sự

khác biệt, và bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n seĩ  giúp b�ạ n lự� choạ n hướng đi �n toàn nh�ất.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Liệu pháp Peptide
trong Y hoạ c Cơ
xương khớp
Các liệu pháp peptide được quảng cáo rộng rãi cho m�ịc đích chữa lành và ph�ịc hồi;
bằng chứng cho việc sử d�ịng trong hệ cơ xương khớp còn hạn chế.
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Đi�ều qu�n troạ ng là hãy lắng nghe cơ th�ể cuể � b�ạ n. N�ấu một ho�ạ t động g�y r� đ�u nhói, hãy dừng l�ạ i và nghiể

ngơi. Chườm đá hoặc chườm nóng theo hướng d�ĩn cuể � nhóm chăm sóc sức khoể e cuể � b�ạ n. Hãy ghi l�ạ i thời

đi�ểm cơn đ�u tr�ềm troạ ng nh�ất. Đi�ều này giúp bác siĩ  ph�ĩu thuật cá nh�n hó� k�ấ ho�ạ ch đi�ều triạ  cuể � b�ạ n. Hãy nhớ

rằng, quá trình lành thương c�ền có thời gi�n. Hãy ki�n nh�ĩn với ti�ấn độ hôềi phuạ c cuể � b�ạ n và gi�o ti�ấp cởi mở

với nhóm y t�ấ v�ề những gì b�ạ n đ�ng c�ể m th�ấy.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Cơ th�ể b�ạ n dự� vào một sự c�n bằng tinh t�ấ đ�ể duy trì chuy�ển động khớp trơn tru. Suạ n khớp đóng v�i trò là

lớp phuể  trơn tru tr�n các đ�ều xương, trong khi g�n ho�ạ t động như những sợi d�y chắc chắn nôấi cơ với xương.

Khi b�ạ n biạ  tôển thương các c�ấu trúc này, quá trình sử� chữ� tự nhi�n thường không đáp ứng đuể  nhu c�ều. Ví duạ ,

khi một g�n biạ  rách, đi�ểm nôấi giữ� g�n và xương có th�ể không lành l�ạ i với độ b�ền hoặc c�ấu trúc c�ền thi�ất. Đi�ều

này d�ĩn đ�ấn m�ất ôển điạ nh và đ�u đớn do đi�ểm neo biạ  suy y�ấu.

Trong một sôấ trường hợp, b�ề mặt khớp tự nó biạ  mòn hoặc phát tri�ển các khuy�ất tật. Đi�ều này có th�ể x�ể y r� s�u

một ch�ấn thương hoặc do căng thẳng kéo dài. B�ề mặt trơn tru trở n�n thô ráp, g�y m� sát và khó chiạ u khi b�ạ n

vận động. Cơ th�ể b�ạ n côấ gắng khắc phuạ c những v�ấn đ�ề này bằng cách gửi các t�ấ bào đ�ấn khu vực biạ  tôển

thương, nhưng đôi khi mô sử� chữ� y�ấu hoặc không tích hợp tôất với mô khoể e m�ạ nh xung qu�nh. Đó là lý do

t�ạ i s�o việc nghiể  ngơi đơn thu�ền hoặc các phương pháp đi�ều triạ  cơ b�ể n có th�ể không gi�ể i quy�ất triệt đ�ể v�ấn

đ�ề.

Các nhà nghi�n cứu đ�ng khám phá những cách mới đ�ể hôĩ trợ quá trình lành thương này. Một sôấ phương

pháp sử duạ ng các peptide đặc biệt—những khôấi x�y dựng nhoể  cuể � protein—đ�ể khuy�ấn khích cơ th�ể b�ạ n tự sử�

chữ� hiệu qu�ể  hơn. Trong các nghi�n cứu tr�n động vật, một sôấ peptide đã cho th�ấy ti�ềm năng trong việc

tăng cường k�ất nôấi g�n-xương và c�ể i thiện quá trình lành suạ n khớp. Các phương pháp đi�ều triạ  khác nhằm

muạ c đích gi�ể m vi�m nh�nh chóng, giúp b�ạ n c�ể m th�ấy ít đ�u và cứng khớp hơn trong vòng vài giờ hoặc vài

ngày. Tuy nhi�n, đi�ều qu�n troạ ng c�ền bi�ất là đôấi với nhi�ều liệu pháp mới hơn, chẳng h�ạ n như BPC-157, hiện

chư� có bằng chứng l�m sàng từ các thử nghiệm tr�n người đ�ể chứng minh hiệu qu�ể  hoặc tính �n toàn cuể �

chúng trong việc phuạ c hôềi s�u ch�ấn thương th�ể th�o. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n có th�ể giúp b�ạ n hi�ểu rõ những

lự� choạ n nào có cơ sở kho� hoạ c vững chắc và những lự� choạ n nào v�ĩn còn m�ng tính thử nghiệm.

Những đi�ều c�ền bi�ất

B�ạ n n�n bi�ất rằng các bằng chứng hiện t�ạ i không uể ng hộ việc sử duạ ng l�m sàng thường quy nhi�ều liệu pháp

peptide ti�m trong chiể nh hình và y hoạ c th�ể th�o. Đôấi với h�ều h�ất các phương pháp đi�ều triạ  này, n�ền t�ể ng kho�

hoạ c v�ĩn còn thi�ấu huạ t. Đi�ều này có nghiĩ � là chúng tôi chư� th�ể xác nhận hiệu qu�ể  tôểng th�ể, độ �n toàn hoặc các

cách thức tôất nh�ất đ�ể sử duạ ng chúng nhằm thúc đ�ểy quá trình hôềi phuạ c.
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Một sôấ peptide cuạ  th�ể cho th�ấy ti�ềm năng trong các nghi�n cứu phòng thí nghiệm gi�i đo�ạ n đ�ều, nhưng

những k�ất qu�ể  này đ�ấn từ chuột, ngự� hoặc nuôi c�ấy t�ấ bào, chứ không ph�ể i từ con người. Ví duạ , một sôấ

peptide đã giúp chữ� lành g�n trong các mô hình chuột và sử� suạ n trong các mô hình ngự�. Tuy nhi�n, không

có các thử nghiệm l�m sàng tr�n người đôấi với BPC-157. Do kho�ể ng trôấng dữ liệu ở người này, chúng tôi

không khuy�ấn nghiạ  sử duạ ng BPC-157 đ�ể c�ể i thiện thành tích th�ể th�o hoặc quá trình hôềi phuạ c. Kho� hoạ c hiện

t�ạ i chư� đuể  m�ạ nh đ�ể uể ng hộ việc sử duạ ng nó ở vận động vi�n.

Có một sôấ ngo�ạ i lệ nơi đã có dữ liệu từ con người. EGYFIL là một phương pháp đi�ều triạ  như vậy. Phương

pháp này dường như �n toàn đ�ể gi�ể m đ�u và cứng khớp ở các mô m�ềm. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy sự gi�ể m triệu

chứng sớm nh�ất là b� giờ s�u l�ền áp duạ ng đ�ều ti�n. Liệu trình đi�ều triạ  thường kéo dài b� ngày, trong thời gi�n

đó b�ạ n seĩ  c�ể m th�ấy ít đ�u và cứng khớp hơn.

Đôấi với các tình tr�ạ ng khác, chẳng h�ạ n như khuy�ất tật choể m xương (một lo�ạ i tôển thương b�ề mặt khớp), các

phương pháp đi�ều triạ  như peptide tự lắp ráp hoặc vi gãy xương có th�ể c�ể i thiện triệu chứng so với việc

không đi�ều triạ . Tuy nhi�n, sự c�ể i thiện này xu�ất phát từ các nguy�n nh�n khác nh�u tùy thuộc vào phương

pháp được sử duạ ng.

Nhìn chung, tri�ển voạ ng cuể � b�ạ n phuạ  thuộc vào liệu pháp cuạ  th�ể. Nhi�ều liệu pháp peptide thi�ấu các lợi ích đã

được chứng minh ở người. Những phương pháp khác, như EGYFIL, m�ng l�ạ i sự gi�ể m đ�u và cứng khớp

trong thời gi�n ngắn. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n seĩ  giúp b�ạ n hi�ểu rõ những lự� choạ n nào có bằng chứng thực

sự và những lự� choạ n nào thì không. Chúng tôi hướng tới việc đặt r� các kyề  voạ ng thực t�ấ, chứ không ph�ể i

những lời hứ�. N�ấu một phương pháp đi�ều triạ  thi�ấu dữ liệu m�ạ nh meĩ  từ con người, chúng tôi seĩ  trung thực

chi� seể  đi�ều đó với b�ạ n.
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