
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy c�ể m giác t� hoặc ki�ấn bò ở bàn t�y và cánh t�y. Đi�ều này thường x�ể y r� do một d�y th�ền

kinh biạ  chèn ép hoặc kích thích. Nguy�n nh�n ph�ể bi�ấn nh�ất là bệnh lý chèn ép d�y th�ền kinh giữ�. Đi�ều này

có nghiĩ � là d�y th�ền kinh chính ở cẳng t�y cuể � b�ạ n đ�ng biạ  chèn ép. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy đi�ều này như c�ể m giác

kim ch�m hoặc m�ất c�ể m giác.

Cơn đ�u thường tu�n theo một quy luật. Nó có th�ể bùng phát vào b�n đ�m, đánh thức b�ạ n khoể i gi�ấc nguể . B�ạ n

cuĩ ng có th�ể c�ể m th�ấy đ�u s�u khi sử duạ ng t�y cho các nhiệm vuạ  như đánh máy hoặc n�ng vật nặng. Việc với

t�y r� s�u lưng đ�ể cài khuy áo ngực có th�ể trở n�n khó khăn. Việc nhét áo vào qu�ền có th�ể c�ể m th�ấy b�ất tiện

hoặc g�y đ�u. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n seĩ  tìm ki�ấm các d�ấu hiệu này đ�ể hi�ểu rõ tình tr�ạ ng cuể � b�ạ n.

Đ�i khi, các triệu chứng xu�ất hiện s�u các ph�ĩu thuật khác. Ví duạ , c�ể m giác t� có th�ể phát tri�ển s�u ph�ĩu thuật

c�ể (ph�ĩu thuật cắt điĩ � đệm và hợp nh�ất đ�ất s�ấng c�ể trước) hoặc ph�ĩu thuật v�i. N�ấu b�ạ n đã ph�ĩu thuật v�i,

các triệu chứng cuể � b�ạ n có th�ể kh�ng c�ể i thiện chiể  bằng nghiể  ngơi hoặc thu�ấc. Trong những trường hợp này,

gi�ể i phóng chèn ép bằng ph�ĩu thuật giúp g�ền 90% bệnh nh�n tìm th�ấy sự gi�ể m đ�u.

Nguy cơ cuể � b�ạ n có th�ể c�o hơn n�ấu b�ạ n đã từng có v�ấn đ�ề v�ề d�y th�ền kinh truạ . D�y th�ền kinh truạ  ch�ạ y từ c�ể

cuể � b�ạ n đ�ấn ngón t�y út. N�ấu b�ạ n đã từng có t�ển thương ở đó, kh�ể  năng phát tri�ển hội chứng �ấng c�ể t�y cuể �

b�ạ n tăng l�n, đặc biệt là trong h�i năm đ�ều. Khi tình tr�ạ ng sưng d�y th�ền kinh truạ  tăng l�n ở khuyể u t�y, b�ể n

th�n d�y th�ền kinh trở n�n rộng hơn.

B�ạ n có th�ể gặp khó khăn với các kyĩ  năng thuể  c�ng hàng ngày. Các nhiệm vuạ  đơn gi�ể n như cài khuy áo hoặc

c�ềm một chi�ấc c�ấc có th�ể c�ể m th�ấy vuạ ng v�ề. Đi�ều này x�ể y r� vì c�ể m giác viạ  trí cơ th�ể và c�ể m giác ch�ạ m cuể � b�ạ n

biạ  �ể nh hưởng. Đội nguĩ  chăm sóc sức khoể e cuể � b�ạ n seĩ  đánh giá các c�ể m giác này đ�ể giúp b�ạ n l�ấy l�ạ i sức m�ạ nh.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Tê bì và kiêến bò ở
t�y và cánh t�y
Tê bì hoặc cảm giác kiến bò thường cho thấy một dây thần kinh b� ị chèn ép hoặc nén; mô
hình này giúp xác đ� ịnh v� ị trí của vấn đề.
Kieran Hirpara 4.0
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Hi�ểu rõ các triệu chứng này giúp bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n choạ n lự� con đường phù hợp nh�ất cho quá trình

h�ềi phuạ c cuể � b�ạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

T� bì và ki�ấn bò ở bàn t�y và cánh t�y thường bắt ngu�ền từ một d�y th�ền kinh biạ  chèn ép. Tình tr�ạ ng này được

goạ i là bệnh lý th�ền kinh do chèn ép. Đ�y kh�ng ph�ể i là một v�ấn đ�ề đơn leể  duy nh�ất. Nó b�o g�ềm một lo�ạ t các

tình tr�ạ ng, chẳng h�ạ n như hội chứng chèn ép th�ền kinh giữ� (pron�tor syndrome), nơi d�y th�ền kinh biạ  ép

trong cẳng t�y. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n seĩ  xem xét toàn bộ bức tr�nh l�m sàng đ�ể giúp b�ạ n c�ể i thiện.

Đ�i khi, các triệu chứng tái phát s�u khi đi�ều triạ . Có th�ể khó xác điạ nh xem sự chèn ép d�y th�ền kinh đã tái phát

h�y chư� b�o giờ khoể i hoàn toàn. Đi�ều này g�y khó khăn cho việc so sánh k�ất qu�ể  giữ� các cơ sở y t�ấ hoặc kyĩ

thuật khác nh�u. Đ�ể h�ĩ trợ bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n đư� r� lự� choạ n t�ất nh�ất, chúng t�i thường sử duạ ng

th�m các xét nghiệm. Những xét nghiệm này b�o g�ềm nghi�n cứu điện ch�ển đoán (EDS) và si�u �m (US). Các

xét nghiệm này ki�ểm tr� mức độ ho�ạ t động cuể � d�y th�ền kinh và qu�n sát hình d�ạ ng cuể � nó.

Khi b�ạ n có các triệu chứng từ nheạ  đ�ấn trung bình, các d�ấu hiệu và triệu chứng cuể � b�ạ n có th�ể kh�ng khớp với

k�ất qu�ể  xét nghiệm này. Tr�n thực t�ấ, có sự khác biệt lớn. Các d�ấu hiệu l�m sàng cho th�ấy kh�ể  năng mắc hội

chứng �ấng c�ể t�y mức độ nheạ  đ�ấn trung bình là 73%. Nhưng các xét nghiệm chiể  cho th�ấy kh�ể  năng này là

51%. Kho�ể ng cách này khi�ấn khó có th�ể chắc chắn 100% v�ề ch�ển đoán chiể  dự� tr�n các triệu chứng. Đó là lý

do t�ạ i s�o bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n có th�ể chiể  điạ nh các xét nghiệm b�ể sung này đ�ể xác nhận v�ấn đ�ề trước khi

l�n k�ấ ho�ạ ch đi�ều triạ .

Ti�ền sử bệnh cuể � b�ạ n cuĩ ng r�ất qu�n troạ ng. N�ấu b�ạ n từng có v�ấn đ�ề v�ề d�y th�ền kinh truạ , b�ạ n có nguy cơ c�o

phát tri�ển hội chứng �ấng c�ể t�y. Nguy cơ này c�o nh�ất trong h�i năm đ�ều s�u ch�ấn thương trước đó. Khi t�ển

thương d�y th�ền kinh truạ  trở n�n nghi�m troạ ng hơn, chính d�y th�ền kinh đó seĩ  to r� và sưng n�ề ở khuyể u t�y.

T� bì cuĩ ng có th�ể x�ể y r� s�u các cuộc ph�ĩu thuật ở x� bàn t�y cuể � b�ạ n. Ví duạ , nó có th�ể phát tri�ển s�u ph�ĩu thuật

c�ể (cắt điĩ � đệm và hợp nh�ất đ�ất s�ấng c�ể trước) hoặc ph�ĩu thuật v�i. N�ấu chăm sóc b�ể o t�ền kh�ng giúp gi�ể m

đ�u d�y th�ền kinh li�n qu�n đ�ấn v�i, thì gi�ể i phóng chèn ép bằng ph�ĩu thuật có th�ể r�ất hiệu qu�ể . Nó d�ĩn đ�ấn

sự bi�ấn m�ất g�ền như hoàn toàn (90%) các triệu chứng ở nhi�ều bệnh nh�n.

Quá trình h�ềi phuạ c b�o g�ềm nhi�ều hơn việc chiể  sử� chữ� d�y th�ền kinh. B�ạ n c�ền rèn luyện l�ạ i các giác qu�n

cuể � mình. Bác siĩ  ph�ĩu thuật hoặc chuy�n vi�n triạ  liệu seĩ  ki�ểm tr� c�ể m giác ch�ạ m và c�ể m giác tư th�ấ cuể � b�ạ n đ�ể

giúp b�ạ n kh�i phuạ c các kyĩ  năng vận động tinh. Hoạ  cuĩ ng xem xét cách đi�ều này �ể nh hưởng đ�ấn cuộc s�ấng hàng

ngày và ch�ất lượng cuộc s�ấng cuể � b�ạ n.
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Những điêều c�ền biêết

Các triệu chứng cuể � b�ạ n có th�ể xu�ất hiện r�ềi bi�ấn m�ất, hoặc có th�ể duy trì �ển điạ nh. Đi�ều này phuạ  thuộc vào d�y

th�ền kinh cuạ  th�ể nào biạ  �ể nh hưởng và nguy�n nh�n g�y chèn ép d�y th�ền kinh. Ví duạ , t� bì ở bàn t�y có th�ể x�ể y

r� s�u ph�ĩu thuật c�ể hoặc ph�ĩu thuật v�i. N�ấu các triệu chứng này xu�ất hiện s�u ph�ĩu thuật v�i, chúng thường

kh�ng c�ể i thiện chiể  bằng nghiể  ngơi hoặc vật lý triạ  liệu.

N�ấu b�ạ n biạ  hội chứng �ấng c�ể t�y mức độ nheạ  đ�ấn trung bình, bác siĩ  ph�ĩu thuật seĩ  xem xét các d�ấu hiệu và

triệu chứng cuể � b�ạ n. Tuy nhi�n, các d�ấu hiệu này kh�ng ph�ể i lúc nào cuĩ ng khớp với k�ất qu�ể  xét nghiệm.

Kho�ể ng 73% người có triệu chứng nheạ  dường như mắc bệnh dự� tr�n c�ể m giác cuể � hoạ . Nhưng chiể  có 51%

thực sự th�ể hiện rõ tr�n các xét nghiệm d�y th�ền kinh hoặc si�u �m. Sự khác biệt này có nghiĩ � là bác siĩ  ph�ĩu

thuật cuể � b�ạ n có th�ể sử duạ ng th�m các xét nghiệm đ�ể chắc chắn trước khi đ�ề xu�ất ph�ĩu thuật. N�ấu các xét

nghiệm đó xác nhận v�ấn đ�ề, ph�ĩu thuật có nhi�ều kh�ể  năng m�ng l�ạ i hiệu qu�ể .

N�ấu b�ạ n gặp v�ấn đ�ề v�ề d�y th�ền kinh truạ  t�ạ i khuyể u t�y, d�y th�ền kinh có th�ể biạ  sưng. V�ấn đ�ề càng nghi�m troạ ng

thì d�y th�ền kinh càng trở n�n to lớn hơn. N�ấu b�ạ n từng có v�ấn đ�ề v�ề d�y th�ền kinh truạ  trong quá khứ, b�ạ n có

nguy cơ c�o mắc hội chứng �ấng c�ể t�y, đặc biệt là trong h�i năm đ�ều ti�n.

Khi ph�ĩu thuật được thực hiện đ�ể gi�ể i phóng d�y th�ền kinh biạ  chèn ép s�u ph�ĩu thuật v�i, ti�n lượng chung là

t�ất. G�ền 90% bệnh nh�n th�ấy các triệu chứng cuể � hoạ  bi�ấn m�ất hoàn toàn. Đi�ều này có nghiĩ � là b�ạ n có kh�ể  năng

qu�y trở l�ạ i các ho�ạ t động hàng ngày và kyĩ  năng vận động bình thường s�u khi h�ềi phuạ c.

N�ấu kh�ng đi�ều triạ  tình tr�ạ ng này, các triệu chứng có th�ể kéo dài. Phuạ c h�ềi chức năng giúp b�ạ n l�ấy l�ạ i c�ể m giác

và c�ể m giác điạ nh viạ  trong bàn t�y. Đ�y là y�ấu t�ấ then ch�ất đ�ể thực hiện các th�o tác vận động tinh. Bác siĩ  ph�ĩu

thuật cuể � b�ạ n cuĩ ng seĩ  xem xét tác động cuể � tình tr�ạ ng này đ�ấn ch�ất lượng cuộc s�ấng t�ểng th�ể cuể � b�ạ n. Muạ c

ti�u là gi�ể m áp lực l�n d�y th�ền kinh cuể � b�ạ n đ�ể b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy bình thường trở l�ạ i.
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