A N\ N\ ° A/ < ?
Te bivakiéenbo &
tay va canh tay

Té bi hodic cdm giac ki€n bo thuGng cho thdy mOt day than kinh bi chén ép hodc nén; md

hinh nay gidp xac dinh vi tri clavan dé.
Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th&€ nhdn thay cAm gidc té hodc kién bo & ban tay va cdnh tay. Didu nay thuOng x4y ra do mOQt day than
kinh bi chén ép hodc kich thich. Nguyén nhan ph& biéh nhat 1a bénh ly chen ép day than kinh gilra. Diéu nay
cé nghia 1a day than kinh chinh & cdng tay ctia ban dang bi chén ép. Ban c6 thé cam thay diéu nay nhu cam gidc

kim cham hodc mat cam gidc.

Con dau thudng tuan theo mOt quy ludt. N6 ¢ thé bung phét vao ban dém, danh thifc ban khoi giac ngi. Ban
cling c6 thé& cam thay dau sau khi st dung tay cho cdc nhiém vu nhu’ dénh mdy hodc nang vat ndng. Viéc véi
tay ra sau lung d€ cai khuy 4o nguc c¢6 th€ trd nén khé khan. Viéc nhét 4o vao quan cé thé cdm thay bat tién

hodc giy dau. Bic si phiu thudt clia ban sé tim kiém cdc dat hi€u nay d€ hiéu rd tinh trang ctia ban.

D61 khi, céc triéu chirng xuit hién sau cac phiu thudt khic. Vi dy, cdm gidc té c6 th€ phét trién sau phiu thuat
& (phau thudt cat dia dém va hop nhét d6t song c& trude) hode phiu thudt vai. Néu ban di phiu thudt vai,
céc triéu ching ciia ban c6 th&€ khéng cai thién chi bdng nghi ngoi hodc thudc. Trong nhifng trdng hop nay,
giai phéng chén ép bang phiu thudt gitip gain 90% bénh nhan tim thay sy giam dau.

Nguy c0O ctia ban c6 th€ cao hon néu ban da ting c6 vah dé vé day than kinh try. Day than kinh tru chay tf ¢&
clia ban dé&h ngdn tay tt. Néu ban d3 tUng c6 t&n thuong & d6, kha ndng phat trién hdi chlrng 6ng ¢ tay clia
ban tdng 1én, dac biét 1a trong hai ndm d4u. Khi tinh trang sung day than kinh try tang 1én & khuyu tay, ban

than day than kinh tr& nén rdng hon.

Ban c6 th& gdp khé khdn vi céc k§ ndng tha cong hang ngay. Cdc nhiém vu don gidn nhu cai khuy 4o hodc
c@m mOt chiét coc cb thé cam thay vung vé. Difu nay xay ra vi cam gidc vi tri c0 th€ va cam gidc cham ctia ban

bi anh hudng. Ddi ngli chdm séc sUc khde ciia ban s& danh gia cdc cadm gidc nay d€ gitip ban 13y lai si'c manh.
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Hiéu rd céc triéu ching nay gitip bac si phiu thudt ciia ban chon Iua con dudng phit hgp nhat cho qua trinh

hoéi phuc caa ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Té bi va kién bd & ban tay va canh tay thudng bat ngudn tif mOt day than kinh bi chén ép. Tinh trang nay dugc
goi la bénh ly thin kinh do chén ép. Dy khong phai la mOt van dé don 1é duy nhat. N6 bao gdm mot loat cic
tinh trang, chdng han nhu hdi chirng chén ép than kinh gitra (pronator syndrome), n0i day than kinh bi ép

trong cang tay. Béc si phiu thudt ctia ban sé xem xét toan bd blrc tranh 1am sang d€ gitip ban cai thién.

D61 khi, céc tri€u ching tai phét sau khi diéu tri. C6 th€ khé x4c dinh xem su chén ép day thin kinh di tai phét
hay chura bao gi® khéi hoan toan. Difu nay gay khé khan cho viéc so sénh két qua gilra cdc cO sy t&€hodc ki
thudt khéc nhau. D& h&'trg bac si phéu thudt clia ban dUa ra lya chon t6t nhat, chiing t6i thudng st dung
thém céc xét nghi€ém. Nhirng xét nghi€m nay bao gébm nghién clru dién chin doan (EDS) va siéu 4m (US). Cac

xét nghi€m nay ki€m tra mUc d6 hoat ddng cta day thin kinh va quan sit hinh dang ctia né.

Khi ban ¢6 céc tri€u ching tU nhe dén trung binh, cdc diu hiéu va triéu chlrng ctia ban c6 th€ khong khép véi
két qua xét nghiém nay. Trén thurc t&, ¢ s khac biét 1dn. Cac dau hi€u 1am sang cho thay kha ndng mac hdi
ching 6ng ¢& tay mUfc d nhe dén trung binh la 73%. Nhung c4c xét nghiém chi cho thay kha ndng nay 1
51%. Khoang cach nay khién khé c6 thé chéc chdn 100% vé chan doan chi dya trén céc triéu ching. D6 1a ly
do tai sao bac si ph&u thudt ctia ban ¢6 the chi dinh cc xét nghiém bé sung nay d€ xac nhan van dé trurdic khi

1én ké’hoach diéu tri.

Tién s bénh ctia ban ciing rat quan trong. Néu ban tirng cé van dé vé& day than kinh try, ban c¢é nguy c0 cao
phat trién hdi chirng 6ng cd tay. Nguy cO nay cao nhat trong hai ndm diu sau chan thuong trudc dé. Khi tén

thuong day than kinh tru trd nén nghiém trong hon, chinh day than kinh d6 sé to ra va suing né & khuyu tay.

Té bi cling c6 thé xdy ra sau cac cuQc phau thudt & xa ban tay clia ban. Vi dy, né cé the phét trién sau phau thudt
c& (cét dia dém va hgp nhat d6t sdng c8 trudc) hodc phau thudt vai. Néu chdm séc bio t6n khong gitp giam
dau day than kinh lién quan dén vai, thi giai phéng chén ép bang phiu thudt c6 thé rat hiéu qua. Né dan dén

s bién mat gan nhu hoan toan (90%) céc triéu chUng & nhiéu bénh nhan.

Qua4 trinh h&i phuc bao gdm nhiéu hon viéc chi slra chita day than kinh. Ban c&n rén luyén lai c4c gidc quan
clia minh. Bac si phiu thudt hodc chuyén vién tri liéu s& ki€m tra cdm gidc cham va cam gidc tU thé ctia ban d€
gitup ban khéi phuc cdc k§ ndng van d0ng tinh. Ho cling xem xét cdch diéu nay dnh hudng dén cudc s6hg hang

ngay va chat lugng cudc sdng ciia ban.
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Nhirng di€u can biét

Céc triéu chirng ctia ban c6 th€ xuat hién r6i biéh mat, hodc c6 th€ duy tri &n dinh. Diéu nay phu thudc vao day
than kinh cu th& nao bi anh hu'dng va nguyén nhan gy chén ép day than kinh. Vi dy, té bi & ban tay cé th& xay
ra sau phéu thudt cd hodc phiu thudt vai. Néu cic triéu ching nay xuat hién sau phau thudt vai, ching thudng

khéng cai thién chi bang nghi ngdi hodc vat Iy tri liéu.

Néu ban bi hdi chirng 6ng c& tay mUrc 6 nhe dén trung binh, bac si phiu thult s& xem xét cac dat hidu va
triéu chlng ctia ban. Tuy nhién, cic dau hi€u nay khong phai lic nao cling khdp vdi két qua xét nghiém.
Khoang 73% ngudi c6 triéu chlfng nhe dudng nhu méc bénh dua trén cim gidc ciia ho. Nhung chi ¢6 51%
thuc sy th€ hién 6 trén cdc xét nghiém day thin kinh hodc siéu 4m. Su khac biét nay c6 nghia 12 béc si phau
thudt ctia ban c6 thé& s dung thém céc xét nghiém d€ chac chan trudc khi dé xuat phau thudt. Néu cac xét

nghiém d6 xdc nhan van dé, phiu thudt c6 nhiéu kha nang mang lai hiéu qua.

Néu ban gap van dé vé diy than kinh tru tai khuyu tay, diy than kinh c6 th€bi sung. Van dé cang nghiém trong
thi day than kinh cang tr& nén to 16n hon. Néu ban ting cé van dé vé& day than kinh tru trong qué khr, ban cé

nguy c0 cao mac hdi chlrng dng c& tay, ddc biét 1a trong hai ndm d4u tién.

Khi phiu thuat dugc thuc hién d€ giai phdng day than kinh bi chén ép sau phiu thudt vai, tién luUgng chung 1a
t6t. GAn 90% bénh nhan thay c4c triéu chlfng ctia ho biéh mat hoan toan. Didu niy c6 nghia la ban 6 khi ndng

quay tr& lai cac hoat @0ng hang ngay va k§j ndng van ddng binh thudng sau khi héi phuc.

Néu khong diéu tri tinh trang nay, cdc triéu chirng c6 th€kéo dai. Phuc hdi chlc ndng gitip ban 14y lai cam giéc
va cam gidc dinh vi trong ban tay. Day 1a yéu td'then ch6t d€ thu'c hién céc thao tic van d0ng tinh. B4c s1 phiu
thudt ctia ban cling sé& xem xét tdc dOng cta tinh trang nay dén chat lugng cudc s6hg téng thé ctia ban. Muc

tiéu [ gidm 4p Iuc 1én day than kinh ctia ban d&€ban cé thé cdm thay binh thudng trd lai.
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