®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Cac xét nghiém
than kinh va nghién
clu ddn truyén

than kinh, gidp chan doan hdi chling Gng 0 tay va cac van dé than kinh khac.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&€ nhan thay dau, té bi hodc cam gi4c kién bo & tay hodc canh tay. Nhifng cdm gidc nay thudng theo
mOt dudng di than kinh cu thé. Vi dy, hdi chiing 6ng c& tay anh hudng dén day than kinh gilfa. Ban c6 thé
cam thay céc triéu chlifng & ngén cdi, ngén trd va ngén gilfa. BEnh ly diy than kinh tru tai khuyu tay ¢ thé gay

té bi & ngén nhan va ngén ut. Cac van dé vé day than kinh trén gai cé the dén dén dau vai hodc yéu co.

Céc triéu chirng ctia ban thuOng thay doi theo hoat ddng. Chung c6 thé bung phdt sau cac cong viéc lap dilap
lai nhu g8 mdy tinh hodc niang vat ndng. Viéc v6i tay ra sau lung d€ cai méc 40 ngUc cé the trd nén khé khan.
Viéc nhét do vao quan c6 thé cam thay bat tién hodc giy dau. Ban dém la thoi diém phd bién khién cic triéu
chirng tr& nén ndng hon. Ban c6 thé thirc ddy v&i ban tay bi té va cin phai lac d€ gidm bdt. Diéu nay xay ra vi

su dich chuyén dich th€ hodc chén ép day than kinh tang 1én khi ban nam yén.

C6 nhitng ngay t6t hon nhitng ngay khac. Bac si phau thudt ctia ban ¢6 thé st dung cac xét nghiém than kinh
d€kiém tra mUc d0 hoat ddng ctia diy than kinh. Cac xét nghi€m nay gitup do ludng mUc dd nghiém trong
cua van dé. Chung cling gidp du dodn mUrc dd hi€u qua ma phau thudt c6 th€ mang lai cho ban. Tuy nhién, cdc
tri€u chi'ng khéng phai lic nao cling khdp hoan toan v&i két qua xét nghi€ém. MOt s6'ngu'di cé dau hiéu rd
rang ctia van d€ than kinh nhung két qua xét nghi€m binh thudng. Nhirng ngu'di khéc 6 két qua xét nghiém
bat thudng nhung céc triéu chlng nhe.

Bat k& két qua xét nghiém nhu thé' ndo, ban van c6 th€ dugc hudng 101 tr diéu tri. Néu cac triéu chiing clia
ban ggiy tinh trang chén ép day than kinh tlf nhe dén trung binh, bac s1 phéu thudt c6 thé thio ludn vé phiu

thudt giai phdng dng c6 tay. Th thudt nay cé th€ gidm 4p luc 1én day than kinh. Siéu 4m cling c6 th€ cho thiy

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10f 3



day than kinh con nguyén ven hay bj t8n thuong. N6 gitip bac si phau thudt thay dugc céc tac d6ng gian tiép

clia cac van dé trudc dé.

Trong cac truOng hop lién quan déh vai, stc khoe ctia day than kinh la yéu t6'quan trong. Chlfc ndng than
kinh kém c6 thé anh hudng dén qua trinh phuc héi sau khi thay kh&p. Béc si phau thudt s& kiém tra k§ ludng
day thin kinh ctia ban tru'dc va sau phéu thudt. Diéu nay giup bao vé chlrc nang lau dai ctia ban. Ngay ca khi
cac xét nghiém khéng rd rang, trai nghiém clia ban v&n quan trong. Néu c4c cdng viéc hang ngay trd nén khé
khan, hiy néi vdi bac si phéu thudt. Ho ¢6 th€ diéu chinh mét k&'hoach gitp ban trd lai cudc sdng binh
thudng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Day thén kinh hoat d0ng nhu nhirng day ddn dién, truyén tin hiéu tf nfo dén co va da. Khi cac day than kinh
bi chén ép hodc kich thich, cdc tin hiéu nay bi chdm lai hodc ngUng truyén. Day chinh la cO ch&'xay ra trong
céc tinh trang nhu hdi chirng 8ng ¢ tay hodc bénh ly than kinh try. Ap luc tich ty trong cac khong gian chat
hep quanh c6 tay hodc khuyu tay, lam t6n thudng kha ndng hoat ddng binh thudng ctia diy than kinh.

Béc si phau thudt st dung c4c xét nghiém than kinh d& do ludng mlrc d6 dan truyén ctia cac tin hiéu nay. Cac
nghién clru nay 1a cich tot nhat d€ danh gid mUc A6 nghiém trong ctia tdn thuong va du’ dodn két qua diéu tri
sau phau thudt. Déi khi, situ Am dugc s dung thay thé. Xét nghi€m hinh anh nay sUf dung séng 4m d&€ quan

sat ciu truc ciia day than kinh. N6 ¢6 thé€ xdc nhan day thin kinh con nguyén ven va cho thay bat ky tinh trang

sung né hodc thay doi nao do dp luc giy ra.

Thudng c6 su chénh 1éch gilta cam gidc tri€u ching ctia bénh nhan va két qua xét nghiém. Vi dy, khoang 73%
ngu0i mac hdi chlrng 6ng c& tay mUrc dd nhe dén trung binh cé cac dat hiéu va triéu chiing rd rang. Tuy
nhién, chi c6 51% s6'ngUdi the hién bang chifng rd rang vé t6n thuong than kinh trén cac xét nghiém hodc
siéu 4m. Diéu nay c6 nghia 12 ngay ca khi két qua xét nghiém binh thudng, cac triéu ching ctia ban van 1 ¢6
that. Néu cic dau hi€u va triéu chirng goi y van dé vé than kinh, viéc thu'c hién thém céc xét nghiém sé giip

x4c nhan rang phiu thudt thuc sy mang lai 191 ich.

Trong cac truOng hgp phic tap hon, nhu cdc van dé & vai, tinh trang sU'c khde ctia day than kinh déng vai trd
then chot. Cac xét nghi€m c6 th€ du dodn mUc d0 phuc hdi chlfc ndng ctia vai sau khi thay khdp. Chung gitp
béc si phau thudt bao vé céc day than kinh trong qud trinh phit thudt. Ngay ca khi két qua xét nghiém khéng
hoan toan rd rang, béc si phat thudt v&h c6 the chi dinh phau thudt cho trdng hop chén ép than kinh mtc d6
nhe dén trung binh néu phu hgp vdi blc tranh 1am sang. Muc tiéu la giam bt ap 1u'c d€ day than kinh ¢6 thé

héi phuc va truyén tin hiéu rd rang trd lai.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 3



Nhirng di€u can biét

Bic si phau thudt c6 th€ dé nghi thu'c hién céc xét nghiém thin kinh d€kiém tra mU'c d0 hoat ddng cua cic
day thin kinh. Cac xét nghiém nay gitp do luOng mc dd nghiém trong cua tinh trang bénh va c6 thé dy
doan kha ndng dép Ung ctia ban v&i phau thudt. D61 véi hoi chifng 6ng ¢b tay, cac xét nghiém nay 1a chi s6'tot
nhat hién c¢é d€ danh gid mUrc d nghiém trong tong thé ctia bénh. Chung cling gidp xdc dinh xem céc triéu

chirng ctia ban c6 thu'c sy do chén ép day than kinh gay ra va cé thé dugc cai thién bang diéu tri hay khong.

Ban c6 thé thac mac liéu céc triéu chrng ctia minh ¢ phit hgp vdi két qua xét nghiém hay khéng. Thuong cé
st chénh 1éch gilta cAm nhan cta ban va nhirng gi cdc xét nghi€m cho thay. C4c dat hiéu va triéu ching 1am
sang gdiy hdi chirng 6hg c& tay mU'c dd nhe dén trung binh trong 73% céc trudng hgp. Tuy nhién, cdc xét
nghiém dién sinh Iy va siéu am chi x4c nhén tinh trang nay trong 51% cac tru'dng hop. Didu nay c6 nghia I
mOt s8'ngudi cd triéu ching c6 th€ khong cé tén thuong day than kinh hién thi trén két qua xét nghiém,

trong khi nhitng ngu'di khac ¢é tri€u chirng nhe lai c6 thé€ gap cac van dé day than kinh dédng ké.

Néu céc dat hiéu va triéu ching ctia ban ggi y bénh ly thin kinh gilra ml'c dd nhe dén trung binh, viéc thuc
hién thém céc xét nghiém c6 th&€lam tdng kha ndng xdc dinh t6n thuong day thin kinh thuc su ma phiu
thudt c6 th& khdc phuc. Ngay ca khi cic xét nghiém nay cho két qua binh thudng, béc si ph&u thudt van ¢ thé
dé nghi giai phong 6ng cd tay cho tr'dng hgp bénh ly thin kinh gilra v6 cdn mUc d0 nhe dén trung binh. Diéu

nay c6 nghia la ban vah cé th€ dugc diéu tri ngay ca khi két quéa xét nghiém khong rd rang.

D6i vdi cac day than kinh khéc, chdng han nhu day than kinh tru & khuyu tay hodc day than kinh trén gai &
vai, cac xét nghiém khéc c6 th€ dugc sU dung. Siéu 4m 1a mOt phu'ong 4n thay thé'hgp 1€ cho cic xét nghiém
dién sinh ly trong viéc phat hién c4c van dé lién quan dén day than kinh tru. D61 v&i cdc tinh trang & vai,
nhlng théng tin nay gitp du’ dodn két qua chlfc ndng va dinh hudng céc chién lugc bao ton day than kinh.
Trong mOt s8"trudIng hop, chang han nhu t6n thuong day than kinh trén gai do réch rotator cuff, dién co d6
tiéu chuén c6 thé khéng hoan toan hiéu qua, vi vy béc si phiu thudt s& danh gia cAn than tinh toan ven ctia

day than kinh bang cdc phuong phép khac.

Bat k& két qua xét nghiém nhu thé' ndo, muc tiéu 1a x4c dinh con dudng t6t nhat cho qud trinh phuc héi cia
ban. Céc xét nghiém nay cung cap thong tin quan trong @€ gitip bac si phau thudt 1ap k&' hoach chdm séc cho
ban. Chiing gitip @adm bao rang bat ky phuong phép diéu tri nao ban nhan dugc déu dugc nhdm muc tiéu cu
th&va c6 kha ndng cai thién chlfc ndng hang ngay ctia ban. Bac si phiu thudt s& s¥ dung nhitng két qua nay
cung v0i khdm lam sang d€ cung cip cho ban m&t blfc tranh rd rang v& nhirng gi cin mong d01i trong hanh

trinh diéu tri cia ban.
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