
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy đ�u, t� bì hoặc c�ể m giác ki�ấn bò ở t�y hoặc cánh t�y. Những c�ể m giác này thường theo

một đường đi th�ần kinh cuạ  th�ể. Ví duạ , hội chứng �ấng c�ể t�y �ể nh hưởng đ�ấn d�y th�ần kinh giữ�. B�ạ n có th�ể

c�ể m th�ấy các triệu chứng ở ngón cái, ngón troể  và ngón giữ�. Bệnh lý d�y th�ần kinh truạ  t�ạ i khuyể u t�y có th�ể g�y

t� bì ở ngón nh�ẫn và ngón út. Các v�ấn đ�ầ v�ầ d�y th�ần kinh tr�n g�i có th�ể d�ẫn đ�ấn đ�u v�i hoặc y�ấu cơ.

Các triệu chứng cuể � b�ạ n thường th�y đ�ểi theo ho�ạ t động. Chúng có th�ể bùng phát s�u các c�ng việc lặp đi lặp

l�ạ i như gõ máy tính hoặc n�ng vật nặng. Việc với t�y r� s�u lưng đ�ể cài móc áo ngực có th�ể trở n�n khó khăn.

Việc nhét áo vào qu�ần có th�ể c�ể m th�ấy b�ất tiện hoặc g�y đ�u. B�n đ�m là thời đi�ểm ph�ể bi�ấn khi�ấn các triệu

chứng trở n�n nặng hơn. B�ạ n có th�ể thức dậy với bàn t�y biạ  t� và c�ần ph�ể i lắc đ�ể gi�ể m bớt. Đi�ầu này x�ể y r� vì

sự diạ ch chuy�ển diạ ch th�ể hoặc chèn ép d�y th�ần kinh tăng l�n khi b�ạ n nằm y�n.

Có những ngày t�ất hơn những ngày khác. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n có th�ể sử duạ ng các xét nghiệm th�ần kinh

đ�ể ki�ểm tr� mức độ ho�ạ t động cuể � d�y th�ần kinh. Các xét nghiệm này giúp đo lường mức độ nghi�m troạ ng

cuể � v�ấn đ�ầ. Chúng cuẫ ng giúp dự đoán mức độ hiệu qu�ể  mà ph�ẫu thuật có th�ể m�ng l�ạ i cho b�ạ n. Tuy nhi�n, các

triệu chứng kh�ng ph�ể i lúc nào cuẫ ng khớp hoàn toàn với k�ất qu�ể  xét nghiệm. Một s�ấ người có d�ấu hiệu rõ

ràng cuể � v�ấn đ�ầ th�ần kinh nhưng k�ất qu�ể  xét nghiệm bình thường. Những người khác có k�ất qu�ể  xét nghiệm

b�ất thường nhưng các triệu chứng nheạ .

B�ất k�ể k�ất qu�ể  xét nghiệm như th�ấ nào, b�ạ n v�ẫn có th�ể được hưởng lợi từ đi�ầu triạ . N�ấu các triệu chứng cuể �

b�ạ n gợi ý tình tr�ạ ng chèn ép d�y th�ần kinh từ nheạ  đ�ấn trung bình, bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ể th�ể o luận v�ầ ph�ẫu

thuật gi�ể i phóng �ấng c�ể t�y. Thuể  thuật này có th�ể gi�ể m áp lực l�n d�y th�ần kinh. Si�u �m cuẫ ng có th�ể cho th�ấy
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d�y th�ần kinh còn nguy�n veạ n h�y biạ  t�ển thương. Nó giúp bác siẫ  ph�ẫu thuật th�ấy được các tác động gián ti�ấp

cuể � các v�ấn đ�ầ trước đó.

Trong các trường hợp li�n qu�n đ�ấn v�i, sức khoể e cuể � d�y th�ần kinh là y�ấu t�ấ qu�n troạ ng. Chức năng th�ần

kinh kém có th�ể �ể nh hưởng đ�ấn quá trình phuạ c h�ầi s�u khi th�y khớp. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  ki�ểm tr� kyẫ  lưỡng

d�y th�ần kinh cuể � b�ạ n trước và s�u ph�ẫu thuật. Đi�ầu này giúp b�ể o vệ chức năng l�u dài cuể � b�ạ n. Ng�y c�ể  khi

các xét nghiệm kh�ng rõ ràng, tr�ể i nghiệm cuể � b�ạ n v�ẫn qu�n troạ ng. N�ấu các c�ng việc hàng ngày trở n�n khó

khăn, hãy nói với bác siẫ  ph�ẫu thuật. Hoạ  có th�ể đi�ầu chiể nh một k�ấ ho�ạ ch giúp b�ạ n trở l�ạ i cuộc s�ấng bình

thường.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

D�y th�ần kinh ho�ạ t động như những d�y d�ẫn điện, truy�ần tín hiệu từ não đ�ấn cơ và d�. Khi các d�y th�ần kinh

biạ  chèn ép hoặc kích thích, các tín hiệu này biạ  chậm l�ạ i hoặc ngừng truy�ần. Đ�y chính là cơ ch�ấ x�ể y r� trong

các tình tr�ạ ng như hội chứng �ấng c�ể t�y hoặc bệnh lý th�ần kinh truạ . Áp lực tích tuạ  trong các kh�ng gi�n chật

heạ p qu�nh c�ể t�y hoặc khuyể u t�y, làm t�ển thương kh�ể  năng ho�ạ t động bình thường cuể � d�y th�ần kinh.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật sử duạ ng các xét nghiệm th�ần kinh đ�ể đo lường mức độ d�ẫn truy�ần cuể � các tín hiệu này. Các

nghi�n cứu này là cách t�ất nh�ất đ�ể đánh giá mức độ nghi�m troạ ng cuể � t�ển thương và dự đoán k�ất qu�ể  đi�ầu triạ

s�u ph�ẫu thuật. Đ�i khi, si�u �m được sử duạ ng th�y th�ấ. Xét nghiệm hình �ể nh này sử duạ ng sóng �m đ�ể qu�n

sát c�ấu trúc cuể � d�y th�ần kinh. Nó có th�ể xác nhận d�y th�ần kinh còn nguy�n veạ n và cho th�ấy b�ất kyầ  tình tr�ạ ng

sưng n�ầ hoặc th�y đ�ểi nào do áp lực g�y r�.

Thường có sự ch�nh lệch giữ� c�ể m giác triệu chứng cuể � bệnh nh�n và k�ất qu�ể  xét nghiệm. Ví duạ , kho�ể ng 73%

người mắc hội chứng �ấng c�ể t�y mức độ nheạ  đ�ấn trung bình có các d�ấu hiệu và triệu chứng rõ ràng. Tuy

nhi�n, chiể  có 51% s�ấ người th�ể hiện bằng chứng rõ ràng v�ầ t�ển thương th�ần kinh tr�n các xét nghiệm hoặc

si�u �m. Đi�ầu này có nghiẫ � là ng�y c�ể  khi k�ất qu�ể  xét nghiệm bình thường, các triệu chứng cuể � b�ạ n v�ẫn là có

thật. N�ấu các d�ấu hiệu và triệu chứng gợi ý v�ấn đ�ầ v�ầ th�ần kinh, việc thực hiện th�m các xét nghiệm seẫ  giúp

xác nhận rằng ph�ẫu thuật thực sự m�ng l�ạ i lợi ích.

Trong các trường hợp phức t�ạ p hơn, như các v�ấn đ�ầ ở v�i, tình tr�ạ ng sức khoể e cuể � d�y th�ần kinh đóng v�i trò

then ch�ất. Các xét nghiệm có th�ể dự đoán mức độ phuạ c h�ầi chức năng cuể � v�i s�u khi th�y khớp. Chúng giúp

bác siẫ  ph�ẫu thuật b�ể o vệ các d�y th�ần kinh trong quá trình ph�ẫu thuật. Ng�y c�ể  khi k�ất qu�ể  xét nghiệm kh�ng

hoàn toàn rõ ràng, bác siẫ  ph�ẫu thuật v�ẫn có th�ể chiể  điạ nh ph�ẫu thuật cho trường hợp chèn ép th�ần kinh mức độ

nheạ  đ�ấn trung bình n�ấu phù hợp với bức tr�nh l�m sàng. Muạ c ti�u là gi�ể m bớt áp lực đ�ể d�y th�ần kinh có th�ể

h�ầi phuạ c và truy�ần tín hiệu rõ ràng trở l�ạ i.
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Những điêầu c�ần biêất

Bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ể đ�ầ nghiạ  thực hiện các xét nghiệm th�ần kinh đ�ể ki�ểm tr� mức độ ho�ạ t động cuể � các

d�y th�ần kinh. Các xét nghiệm này giúp đo lường mức độ nghi�m troạ ng cuể � tình tr�ạ ng bệnh và có th�ể dự

đoán kh�ể  năng đáp ứng cuể � b�ạ n với ph�ẫu thuật. Đ�ấi với hội chứng �ấng c�ể t�y, các xét nghiệm này là chiể  s�ấ t�ất

nh�ất hiện có đ�ể đánh giá mức độ nghi�m troạ ng t�ểng th�ể cuể � bệnh. Chúng cuẫ ng giúp xác điạ nh xem các triệu

chứng cuể � b�ạ n có thực sự do chèn ép d�y th�ần kinh g�y r� và có th�ể được c�ể i thiện bằng đi�ầu triạ  h�y kh�ng.

B�ạ n có th�ể thắc mắc liệu các triệu chứng cuể � mình có phù hợp với k�ất qu�ể  xét nghiệm h�y kh�ng. Thường có

sự ch�nh lệch giữ� c�ể m nhận cuể � b�ạ n và những gì các xét nghiệm cho th�ấy. Các d�ấu hiệu và triệu chứng l�m

sàng gợi ý hội chứng �ấng c�ể t�y mức độ nheạ  đ�ấn trung bình trong 73% các trường hợp. Tuy nhi�n, các xét

nghiệm điện sinh lý và si�u �m chiể  xác nhận tình tr�ạ ng này trong 51% các trường hợp. Đi�ầu này có nghiẫ � là

một s�ấ người có triệu chứng có th�ể kh�ng có t�ển thương d�y th�ần kinh hi�ển thiạ  tr�n k�ất qu�ể  xét nghiệm,

trong khi những người khác có triệu chứng nheạ  l�ạ i có th�ể gặp các v�ấn đ�ầ d�y th�ần kinh đáng k�ể.

N�ấu các d�ấu hiệu và triệu chứng cuể � b�ạ n gợi ý bệnh lý th�ần kinh giữ� mức độ nheạ  đ�ấn trung bình, việc thực

hiện th�m các xét nghiệm có th�ể làm tăng kh�ể  năng xác điạ nh t�ển thương d�y th�ần kinh thực sự mà ph�ẫu

thuật có th�ể khắc phuạ c. Ng�y c�ể  khi các xét nghiệm này cho k�ất qu�ể  bình thường, bác siẫ  ph�ẫu thuật v�ẫn có th�ể

đ�ầ nghiạ  gi�ể i phóng �ấng c�ể t�y cho trường hợp bệnh lý th�ần kinh giữ� v� căn mức độ nheạ  đ�ấn trung bình. Đi�ầu

này có nghiẫ � là b�ạ n v�ẫn có th�ể được đi�ầu triạ  ng�y c�ể  khi k�ất qu�ể  xét nghiệm kh�ng rõ ràng.

Đ�ấi với các d�y th�ần kinh khác, chẳng h�ạ n như d�y th�ần kinh truạ  ở khuyể u t�y hoặc d�y th�ần kinh tr�n g�i ở

v�i, các xét nghiệm khác có th�ể được sử duạ ng. Si�u �m là một phương án th�y th�ấ hợp lệ cho các xét nghiệm

điện sinh lý trong việc phát hiện các v�ấn đ�ầ li�n qu�n đ�ấn d�y th�ần kinh truạ . Đ�ấi với các tình tr�ạ ng ở v�i,

những th�ng tin này giúp dự đoán k�ất qu�ể  chức năng và điạ nh hướng các chi�ấn lược b�ể o t�ần d�y th�ần kinh.

Trong một s�ấ trường hợp, chẳng h�ạ n như t�ển thương d�y th�ần kinh tr�n g�i do rách rot�tor cuff, điện cơ đ�ầ

ti�u chu�ển có th�ể kh�ng hoàn toàn hiệu qu�ể , vì vậy bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  đánh giá c�ển thận tính toàn veạ n cuể �

d�y th�ần kinh bằng các phương pháp khác.

B�ất k�ể k�ất qu�ể  xét nghiệm như th�ấ nào, muạ c ti�u là xác điạ nh con đường t�ất nh�ất cho quá trình phuạ c h�ầi cuể �

b�ạ n. Các xét nghiệm này cung c�ấp th�ng tin qu�n troạ ng đ�ể giúp bác siẫ  ph�ẫu thuật lập k�ấ ho�ạ ch chăm sóc cho

b�ạ n. Chúng giúp đ�ể m b�ể o rằng b�ất kyầ  phương pháp đi�ầu triạ  nào b�ạ n nhận được đ�ầu được nhắm muạ c ti�u cuạ

th�ể và có kh�ể  năng c�ể i thiện chức năng hàng ngày cuể � b�ạ n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  sử duạ ng những k�ất qu�ể  này

cùng với khám l�m sàng đ�ể cung c�ấp cho b�ạ n một bức tr�nh rõ ràng v�ầ những gì c�ần mong đợi trong hành

trình đi�ầu triạ  cuể � b�ạ n.
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