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Cac khoi u va vét

sU'ng trén ban tay,
cO tay va ngon tay

Hau hét cac khbi u & ban tay va c6 tay déu lanh tinh. U nang hoat dich la loai ph6 bién
nhdt, nhung bét ky kh6i u m&i nao ciing nén du'gc ki€m tra.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th&€ nhdn thay mOt kho6i u nhé & mat sau c6 tay. Day thudng 12 m&t tdi ch(ra dich goi 12 u nang hoat
dich. Khéi u ¢ thé cam thay chac hodc x6p. MOt s ngudi cadm thay dau & khu vurc nay, dac biét nét khoiu
chén ép 1én cc day than kinh hodc khdp 1an cdn. Con dau c6 the trd nén nghiém trong hon khi ban gdp c& tay
hodc chiju luc [én ban tay. Ban ¢6 thé cam thay dau Am i sau khi str dung ban tay cho cdc nhiém vy nhu dénh

mady, nang dé tap héa hodc lam viéc nha.

Néu khoi u ndm & mat long ban tay ctia c8 tay, ban cé th& cam thay cang cUng hodc khé chiu. Didu nay cé thé
khiéh ban khé nam chdt c4c vat thé. Ban c6 th& nhdn thay rang cac hanh d0ng hang ngay tr& nén khé khan. Vi
dy, xoay tay ndm clra hodc cAm mOt tach ca phé cé the cam thay bat tién hodc gay dau. Trong mOt & truOng

hop, ban thin khéi u khéng giy dau, nhung né cé th€ giy khé chiu do kich thuGc hodc vé ngoai ciia né.

Tré em dudi mudi tusi thudng bi cdc khéi u nay & mdt long ban tay cia c& tay. Trong nhifng tru'dng hop nay,
khéi u thudng tu biéh mat. Khoang 69% dén 79% cac khoi u & tré em bién mat trong vong 12 dén 18 théng
ma khong can diéu tri. Néu ban 1a ngudi 16n, khéi u c6 th€ tdn tai 1au hon. N6 ¢é thé€ xuit hién roi bién mat.

Pbi khi n6 thu nho lai, chi d€ quay trd lai sau d6.

Ban ciing c6 th& nhan thay mét cuc u nhé trén ngén tay. Day c6 thé 1a mOt loai khoi u khéc, chdng han nhu u
m& (mOt khéi m& lanh tinh). Nhirng khéi nay thudng mém va di chuyén nhe dudi da. Ching hiém khi giy dau
trlr khi ching chén ép vio mOt ciu tric nhay cam. Tuy nhién, bat ky khéi u m&i nio cling nén dudc bac si phiu

thudt kiém tra d&€ ddm bao rang né khéng phai la m6t van dé nghiém trong hon.
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MUrc d6 dau c6 thé thay d6i. Néu ban da gdp van dé nay trong thoi gian dai, hodc néu né ndm & ban tay
thudn, ban c6 thé cam thay kho chiu nhiéu hon sau phu thudt. Piéu nay la binh thudng. Bac si phau thudt clia
ban sé& thao ludn vé cac cidch d€ kiém sodt con dau nay. Hiy nhd rang, myc tiéu la gitip ban trd lai cdc hoat
ddng hang ngay ma khéng bi dau. Cho du la v&i v0i ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hay nhét 4o vao quén, ban déu
mudn ban tay ctia minh hoat @dng tron tru. Bac si ph&t thudt s& huéng dan ban qua céc Iua chon t6t nhat cho

tinh trang cu thé ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

U nang (ganglion) la mOt ttii ch(fa dich hinh thanh gin c4c kh&p hodc gan ctia ban. Hiy tudng tugng né gidng
nhU mOt qua béng nu'dc nhé. N6 thudng xuat hién & mat sau c& tay hodc mat long ban tay. Dich bén trong ¢
ddc tinh ddc va giohg nhu thach, trong tu nhu chat boi tron giup cdc khdp ctia ban van ddng tron tru. Tai
nay phat trién khi c6 dich du thifa ro ri tlf bao khép, 13 16p vé chic bao quanh khép ctia ban.

Nhirng khéi u nay thudng vé hai nhung c6 th€ gay khé chiu. Chung c6 thé gy dau hodc khiéh viéc uén cong
c& tay hodc cic ngdén tay trd nén khé khan. Trong mOt s8'truOng hop, khdi u chén ép 1én cic day than kinh
hodc gin lan can. Chinh su chén ép nay 1a nguyén nhan giy ra cdm gidc khé chiju hodc yéu Gt ma ban cam
nhan. Béc si phau thudt ctia ban s& kham ving d6 d€ xac dinh xem khéi u ¢6 phai 12 u nang, ngén tay cd hay
mOt loai nét sAn khac hay khong. Viéc kham 1am sang c&n than gitup phén biét gilfa cic tinh trang ph& bién

nay.

O tré em dudi 10 tusi, nhitng khéi u nay thudng xuat hién & mat trudic c8 tay. Tin t6t Ia ching thudng tf
biéh mat. Khoang 69% dén 79% cac u nang & tré em s& biéh mat trong vong 12 dén 18 thang ma khéng can
phau thudt. D61 vOi ngudi 16n, cO thé it c6 kha ndng tu gidi quyét van dé nay hon. Néu khoi u vén tén tai, bac
si ph&t thudt c6 the dé nghi choc hit dich bing kim trurdc tién. Budc nay c6 the gitip ki€m sodt chi phi va triéu

chirng tru'éc khi xem xét cdc phuong phap xdm 1an hon.

Céc khoi u khac trén tay hodc ngén tay c6 th& 1a cac khdi mé md ran dugc goi la u md (lipoma). Day la cac khoi
u lanh tinh du'gc tao thanh t&f mé m&. Chung thudng mém va di chuyén nhe dudi da. Khéc vdi u nang, ching
khong chira dich. Hau hét cdc u m& & ngén tay déu nhd va khéng gy ra van dé gi. Tuy nhién, néu chiing phét
trién 16n hodc gay dau, bac si phau thudt c6 th& khuyén nén cit bd. Viéc cdt bd don gidn thudng dah dén ket

qua t6t vGi kha ndng tai phat khoi u thap trong ngdn han va trung han.

Hiéu rd ban chét cia nhirng khéi u nay giup ban dua ra cac quyét dinh sdng sudt. MOt s& trOng hgp can theo
ddi than trong, trong khi nhifng tr&ng hgp khac can can thiép. Bac si phiu thudt ctia ban s& huéng d&n ban

duyra trén loai khéi u cy theva mlrc d6 anh hudng clia né dén cudc séhg hang ngay ctia ban.
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Nhirng di€u can biét

Tién lugng cta ban phu thudc phan 16n vao vi tri ctia khoi u va d6 tudi ctia ban. Néu ban la tré em dudi 10
tudi, tin tU'c thudng rat tich cuc. Cac khéi nang khdp (ganglion) & nhém tudi nay chii yéu xuat hién & mat
trudc cd tay. Ching thudng tu biéh mat. TU 69% dén 79% cac khoi u nay sé tu hét ma khong can diéu tri

trong vong 12 dén 18 thang. Bac si ph&t thudt ciia ban ¢6 thé khuyén chi cin theo d&i trong mot thdi gian.

D51 v&i ngudi 16, digh biéh khéc di. Céc khéi nang khdp & mat sau c& tay it c6 kha ndng tu khoi. Néu d€yén,
chiing ¢ thé tén tai dai dang hodc xuat hién réi biéh mat. Phiu thudt m& & mét sau c& tay c6 ty 1€ tai phét cao,
nghia 12 khdi u thudng quay trd lai. Day 12 ly do tai sao béc si ph&u thudt ctia ban ¢6 thé thao ludn céc Iua chon

khéc trudc.

Néu ban chon diéu tri tich cUc, két qua thudng t6t. D61 vEi cdc nang & ngdn tay, viéc loai bdé don gidn thuOng
ddn dén két qua t6t vdi khong c6 sy tai phét clia khéi u trong ngan han va trung han. D6 véi cac khoi nang
kh&p & c& tay, bac si phau thudt ctia ban 6 the dé xuat hit dich bang kim trudc khi xem xét phau thudt. Budc

nay c6 th€ gidp quan ly chi phi va triéu chirng m&t cich hi€u qua.

Quad trinh h&i phyc cdm thay khic nhau & m&i ngudi. Mot s6' ngUdi trai qua mUrc dd dau cao hon sau diéu tri
néu ho d3 tUng phiu thudt trude d6, thoi gian triéu chirng kéo dai, hodc néu ban tay bi anh hudng 1a tay

thudn ctia ho. Béc st phal thudt clia ban sé théo luan céch quan ly su kho chiu nay.

Diéu quan trong I phai biét rang biéh ching 1a hiém nhung c6 thé xiy ra. Néu khoi nang kh&p ctia ban nam
gan cac mach mau cy thé & mdt trudc cd tay, cé nguy cO cao hon mdt chtit vé cac van dé trong qua trinh diu
tri. B4c s1 ph&u thudt ctia ban sé kham ban tay ctia ban c&n than d€13ap k& hoach cho phuong phap an toan
nhat.

Nhin chung, hdu hét cdc khéi u & ban tay va c& tay déu cé th€ quan ly dudc. Cho du ban chon chd dgi cho dén
khi né 6n dinh hay tién hanh diéu tri, bac si phau thudt cia ban hudng dén mot két qua rd rang. Ban c6 thé

mong d0i su tr& lai dan dan c4c hoat dng binh thudng khi khu vurc d6 1anh lai.
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