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Viém va Viém khop
dang thap

Viem khdp dang thép tan cong Idp lot khdp, gay sUng, cl]’ng va, néu khong dugc diéu
tri, dAn dé&n t6n thuOng khdp.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 thé€ nhan thay cdc khdp ctia minh bi cUng va dau, ddc bi€t 1a khi vira thifc ddy vao buéi sang. Tinh
trang cUng kh&p vao budi séng nay thudng khién cdc hoat ong don gidn trd nén khé khan. Ban c6 thé gdp
kho khan khi vdi tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao trong quan. Viéc vOi tay 1dy d6 trén cac ké
cao cfing c6 th& trd nén thach thic. Nhirng chuyén ddng hang ngay nay cé thé gy ra sy khé chiu kéo dai subt

ca ngay.

Con dau ctia ban ¢6 th& bung phat sau khi ban vin d6ng. Nghi ngoi c6 thé gitip giam bt s khé chiu, nhung
viéc bat ddng kéo dai d6i khi cé th€lam tinh trang cU'ng kh&p trd nén nghiém trong hon. Ban c6 thé thay khé
ngl nghiéng néu kh&p vai hodc khdp hdng ctia ban bi anh hudng. Con dau cé thé€lam gidn doan giac ng,
khién ban cam thay mét méi va buc bdi. Day [a mdt trai nghiém ph& bién & nhifng ngu'di bi viém khép dang
thap.

Diéu quan trong la can biét rang cO thé ban phan Ung v&i phiu thudt khac v&i nhitng ngurdi bi viém khdp do
thodi héa. Né&u ban phéu thudt thay khGp, chang han nhu khp khuyu tay, kh&p gbi hodc khGp vai, ban sé d6i
madt v&i nguy cd bién chirng cao hon. Piéu nay bao gdm ca cic van déy t&'va cic van délién quan dén phiu
thudt. Ban ciing c6 nhiéu kha ndng cin phiu thudt slra d6i (revision surgery) hon trong tuong lai so v&i nhitng

bénh nhan khong mac cac bénh ly viém.

Madc du c6 nhirng rui ro nay, nhiéu bénh nhin vdnh nhan thay nhirng 10i ich dang k€. Sau khi phiu thudt thay
kh&p héng toan phan, ban c6 th€ mong dgi tinh trang dau gidam bdt va chlrc nang dugc cai thién tuong tu
nhu nhirng bénh nhén khéc. Bac si phau thudt ctia ban c6 thé thao ludn vé cic lya chon nhu kj thudt hd'trg

robot @61 vOi kh&p gbi ctia ban d€ gidp lura chon phuong phép phau thudt t6t nhat. Péi v4i khdp c& chan, ban
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6 th€ trai nghi€m su cai thién vé chlrc nang so v&i diém xuit phat ban dau, ngay ca khi két qua khong manh

mé nhu d61 vdi céc loai viém kh&p khic.

Néu ban ciing bi lodng xuong, slrc khoe xudng ctia ban la Uu tién hang dau. BOi ngli cham séc stc khoe ctia
ban c6 th€ khuyén nghi cdc phudng phap diéu tri nhu denosumab d€ duy tri stfc manh cia xU'Ong va ngan
nglra t6n thuong khGp thém. Viéc hiéu rd nhifng rii ro va 1gi ich nay gitip ban chuan bi cho hanh trinh sap
tdi. Bac si pha thudt ctia ban s& didu chinh k& hoach chdm séc phit hgp v&i nhu cu cu th&va hé sd sltc khde

ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém kh@p dang thip la mQt bénh tu mién. Hé thdng mién dich ctia ban tdh cong nham vao 1Gp 16t ctia cac
kh&p. LEp 16t nay dudc goi 1a hoat dich. Hiy tudng tu'gng né nhu mot 16p 4o 16t giup dém va béi tron khép
ctia ban. Khi 18p 4o 16t nay bi viém, né s& sung 1én va day 1én. Qua trinh nay lam héng 16p pht tron tru & dau
xuong, dugc goi la sun. Sun déng vai trdo nhu mét bd gidm x6c. Khdng ¢ sun, xong ctia ban sé co xat vao

nhau. Diéu nay gy ra dau d&n, cng kh&p va sung né.

Viém nhiém nay khong chi gii han & mdt vi tri. N6 thudng anh hudng dén nhiéu khép cuing lic. Sy kich
thich lién tyuc lam suy yéu cc cau tric xung quanh kh@p. Céc gan, déng vai trd nhu nhirng sgi day thirng chac
chan, c6 thébi gidn hodc rach. Cac day chéng, c6 nhiém vu gilt cidc xuong lai v4i nhau, ¢6 th€ trd nén 16ng 1éo.
Diéu nay dinh déh mat &n dinh va bién dang kh&p theo thdi gian. Vi bénh cé tinh toan than, né anh hudng dén
toan b cd th&€ban. B4 1a ly do tai sao ban ¢ thé cadm thady mét maéi hodc khé chiu ngay ca khi cdc khdp ctia ban
khoéng dau nhurc.

Su hu hong do viém nhiém nay lam thay d&i cach cac kh&p caa ban hoat ddng. Trong mOt s& trdng hgp, nhu
v0ibénh loing xrong, ban than cic xUong trd nén yéu hon va gion hon. Diéu nay khién ching d&'bi gdy hon.
Khi cAn phat thudt, chdng han nhu thay kh&p, béc si ph&t thut ciia ban phai tinh dén tinh trang mé suy yéu
nay. Méi trudng viém nhiém cé thé lam tdng nguy c0 biéh chlng sau phiu thudt. Vi dy, bénh nhan mac viém
kh&p dang thap cé th€ d6i mat v&i nguy cO cao hon vé cac van dé€ y té’hodc nhiém trung so v&i nhirng ngudi

mac viém kh&p do hao mon.

Madc du ¢6 nhling thich thlc nay, phiu thudt vin cé th€ rat hi€u qua. Nhiéu bénh nhin trai qua giam dau
déng k&€ va cai thién chlc ndng. Bac si ph&u thudt ctia ban sé diéu chinh tht thudt dua trén mirc d0 ton
thuong khdp cu thé€ cia ban. Ho sé xem xét sUrc khoe ctia xrong va mé mém. Muc tiéu la khoi phuc kha ndng
van dOng va giam dau. Mdc du rui ro cao hon so v4i truOng hop hao mon don thuin, két qua cé thé rat tot.
Ban c6 th€ mong doi gidm dau va cai thién chlfc nang hang ngay sau cdc tht thudt nhu thay khdp hdng hodc

kh&p goi. Chia khoa la ki€m sodt tinh trang viém tiém an d€bao v€ khdp mdi cta ban va sUc khoe tdng thé.
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Nhirng di€u can biét

Tién lUgng ctia ban phy thudc rat nhifu vao khdp nao bi anh hudng va loai viém kh@p ma ban mac phai. Viém
kh&p dang thap la mOt bénh toan than c¢é th&€ khiéh qua trinh hoi phuc phirc tap hon so v&i viém khdp do hao
mon. Trong nhiéu trudng hop, phiu thudt thay khdp mang lai su’ giam dau dang k€. Ban c6 thé€ mong d0i giam
dau va cai thién chlrc ndng sau cdc tha thudt nhu thay khdp hiang hodc kh&p gbi. Nhirng két qua nay thudng
tuwong tf nhu nhifng gi quan sat du'gc & bénh nhan mac viém kh&p khong viém.

Tuy nhién, cO th&ban cé thé phin Ung khéc biét so v&i ngu'di mac bénh thodi héa khdp don thuan. Vi dy,
phéu thudt vai @ bénh nhan viém khdp dang viém mang lai nguy cO cao hon vé ca biéh chirng y khoa va phitu
thudt. Ban ciing c6 nguy c0 cao hon can ph#u thudt chinh stfa (revision) so v&i nhitng ngudi c6 van dé hao
mon ban dau. TUong ty, thay khGp mat ca chan c6 thé dah dén di€m s&'bao cdo ti bénh nhan thap hon so véi

cac loai viém kh@p khéc, mdc du ban van sé trai qua su cai thién chlc ndng so v4i di€m xuat phéat ban dau.

Néu ban mac bénh loing xuong kém theo viém kh&p dang thap, viéc duy tri stc khde xurong la curc ky quan
trong. C4c phuong phép diéu tri nhu denosumab cé th€ gidp ngan nglra tén thudng khdp thém va hé'trg
xudng ctia ban. Néu khéng dugc quan ly dung céch, nguy cd bién chirng sé tang 1én. Viém khdp dang viém cé
hd s0 nguy cd cao hon rd rét d61 vdi cac van dé y khoa sau phéiu thudt so v&i bénh thoai héa khdp.

Diéu quan trong la phai thanh that vé€ nhirng rii ro nay. Mdc dui nhi€u bénh nhan dat dugc két qua tdt, ban
nén chuan bi tinh than cho mOt 16 trinh héi phuc than trong hon. Béc si phau thudt ciia ban sé& c4 nhan héa
viéc cham s6c d€ giai quyét nhirng rii ro cu thé nay. Muc tiéu la ki€m sodt bénh hiéu qua d€ban c6 th€ khoi
phuc kha ndng van ddng va giam dau, ngay ca khi 10 trinh nay c6 phin khé khan hon so v4i nhirng ngu'di
khac.
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