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PATIENT INFORMATION

Cach thtc hoat d0ng ctia cOn dau

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Pau la hé thong bio d0ng ctia cO the. N6 bao vé ban bang cach khién ban ngifng hoat d0ng, rit lui va nghi
ng0i trong khi co the dang tu chifa lanh, va trong ngan han, day la mdt trong nhifng chlfc ndng hifu ich nhat
ctia hé thin kinh. Tuy nhién, dau phlfc tap hon m0t “thudc do t6n thuong” don gian. Viéc hiéu rd vé dau thuc
sU 6 ich, ddc biét khi con dau kéo dai: chinh hé théhg bdo d9ng c6 thé trd nén qué nhay cam, khiéh con dau
tiép tuc ton tai hodc cdm gidc dau xuit hién khong tuong xUrng v&i nhirng gi dudc phat hién trén hinh anh
chin doan, ngay ca khi cac mo6 da lanh. MOt thong diép c6t 161, dura trén bang ching y khoa, xuyén sudt trang
nay 13: dau khéng phai hic nao ciing d6ng nghia v&i tén thwong. Trang niy giai thich, bang ngén ngilt d&
hiéu, dau 1a gi va né hoat @dng nhu thé' nao, sau d6 di sdu hon vao sinh hoc ctia 1y do tai sao con dau c6 th€kéo

dai, danh cho nhlng ai muén tim hiéu k§ hon.

Dau 1a gi va muc dich caa né

Dau khéng dugc do bang mOt cam bién va truyén nguyén ven dén nio nhu mOt nhiét d0 co thé. N6 1a mot
dau ra ma n#o tao ra sau khi can nhac nhiéu dau vao: cic tin hiéu tlr cd th€, ding vay, nhung cling bao gdm
bdi canh, kinh nghiém qué kh(r, tim trang va mU'c d0 ma nfo danh gid tinh hudng la de doa. Muc dich ctia né

la bao v&, thu hut sy cht y ctia ban va thay d61 hanh vi ctia ban @€ m&t vét thuong cé thé lanh lai.

Day 1a ly do tai sao cing m0t vét thuong cé thé gay dau rat khac nhau vao nhifng ngay khic nhau hodc & nhitng
ngU0i khdc nhau, va tai sao dau la hoan toan thuc t&' ngay ca khi né khong kh@p v&i nhirng gi hién thi trén
phim X-quang,

Pau cap tinh so vOi dau man tinh

* Pau cap tinh la tiéng bdo dOng binh thudng: né xuit hién cung v4i chin thuong, c6 mc dd twong
duong v0i ton thuong va giam din khi qua trinh lanh bénh dién ra. Loai dau nay dang thuc hién ding

chlrc ndng cta né.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



* Dau man tinh 12 tinh trang dau kéo dai vugt qua thdi gian lanh bénh du kién (thudng dugc dinh nghia 1
hon ba thang). Trong tru'Ong hgp nay, van dé thudng khéng phai la ton thudng mé dang tiép diéh ma la
hé thong bao ddng tr& nén qué nhay cam va khéng thé tat di. Con dau Ia ¢6 that va c6 the nghiém trong,

nhung né khéng con la tin hi€u déng tin cdy cho thay c6 diéu gi dé dang gay hai.

Su phan biét nay c6 y ngh;a v0 cluing quan trong, vi hai loai dau nay doi hoi cdc phu'dng phép tiép can khac
nhau: dau cap tinh dUgc quan ly bang cdch diéu tri chah thuong va cung cap giam dau ngan han; dau man
tinh dUgc quan ly bang céch ddn dan lam diu va huan luyén lai hé than kinh, ch(f khong phai bang céch tim

kiém céc loai thudt giam dau manh hon.

Nhirng yéu t6'giup giam dau

* Hiéu rd vé con dau. Viéc nhan thifc réng “dau khong d6ng nghia voi ton thudng” thuc su 1am giam dau
man tinh va tan tat; ndi s¢ hii va khuynh hudng bi quan héa lam trim trong thém con dau.

* Van d0ng va ki€m soat nhip dd. Cic hoat ddng nhe nhang, tdng d4n giup gidm nhay cam ctia hé thohg
than kinh; viéc nghi ng0i kéo dai va trénh né thudng lam cho con dau man tinh tr& nén nghiém trong
hon.

* Giac ngi, tim trang va cang thang. Giac ngt kém, tim trang thap va cdng thang déu lam tdng cudng d0
dau; viéc gidi quyét cdc van dé nay sé gitip giam dau.

* Thuéc phit hgp cho tirng loai dau. Cac dgt dung ngan céc loai thudt giam dau don gian gitip ich cho dau
cap tinh; dau man tinh dédp Ung t6t hon v&i céc loai thudt tdc dOng 1én than kinh, tap th€ duc va cdc chién

lugc tAm ly hon 1a v&i opioid.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di vao chi tiét hon, & mrc dd giai thich danh cho sinh vién. Ban khéng cin phan nay d&€ quan ly con

dau ctia minh, nhung néu ban td mo vé cdch cOn dau dUQc tao ra va tai sao né cb thé kéo dai, hiy tiép tuc doc.

CACH MOT TiN HIEU DAU DI CHUYEN

Céc d4u day thin kinh chuyén biét goi la thu th€ dau (nociceptors) phat hién céc kich thich c6 kha ndng gy
t6n thuong: 4p ly'c manh, nhiét d0 cao hodc cdc héa chat dugc giai phéng ti md bi t6n thu'ong. Chuing gUfi tin
hiéu doc theo hai loai sQi than kinh. Céc sQi A-delta c6 myelin, ddn truyén nhanh, mang lai cdm gidc dau nhdi,
tU'c thi khién ban rut tay lai; trong khi céc s@i C khong cé myelin, ddn truyén chdm hon, mang lai cam gidc dau
am 1, dai déng xuat hién sau d6. C4c tin hiéu nay déh tiy séhg, noi ching dugc chuyén tiép (va da dugc didu
chinh) truc khi di chuy&n 1én nfo. Khong c6 mot “trung tim dau” duy nhat; nhidu viing nfio ciing phéi hgp d&
quyét dinh liéu c6 tao ra cam gidc dau hay khong, va mUrc d6 dau nhu thé'nao. Do d6, cam gidc dau dugc kién

tao nén, ch(f khong chi don thuin dugc tiép nhan.
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Y TUONG VE KIEM SOAT CONG

Ty s6ng hoat @6ng nhur mot cdng c6 the diéu chinh ting hodc gidm cac tin hiéu dau di vao. C4c kich thich
khoéng gay dau cé thé “déng cdng” dd1 v&i dau, d6 1a 1y do tai sao viéc xoa bép chd'bi va dap hodc sit dung médy
TENS gitip giam dau. Niio b ciing glfi c4c tin hiéu xudng tity séng A€ diéu chinh tdng hodc gidm dau tly
thudc vao sy chd y, tim trang va bdi canh (diéu hoda ngwrgc). Day chinh 1a cd ché'thurc su dang sau nhirng
quan st thudng ngay: chan thuong thé thao it dUgc cdm nhdn trong tran dau, con dau trd nén nghiém trong
hon khi lo 1ang hodc kiét sUrc, va sy giam dau nhd si phan tdim hodc sy tran an. Cong nay khéng chi la &n duy;

né la sinh Iy hoc.

NHAY CAM NGOAI VI VA TRUNG UONG

Sau khi bi ton thuong, hé thonhg cht ddng tang dQ nhay d€bao vé vung ton thudng:

* Nhay cam ngoai vi: Cac héa chit dugc gidi phdng tai vi tri t6n thuong lam cho céc thu thé dau tai chd trd
nén dé&kich thich hon, khiéh viing dau bi dau nhiéu hon (day 1a Iy do tai sao da bi chdy nang lai cam thay
dau rat khi gdp nudc 4m).

* Nhay cam trung Wo'ng: Tiy sdng va ban than nio b0 trd nén d&kich thich hon, lam khuéch dai moi tin

hiéu truyén dén.

Céc ddc diém chinh la cam giac dau tang cuwdng (hyperalgesia) (cdc kich thich gy dau gy dau nhiéu hon
mUc binh thudng) va cam giac dau do kich thich théng thudng (allodynia) (cdc kich thich 1& ra khéng giy
dau, chdng han nhu' cham nhe hodc quén 4o, tr@ nén giy dau). Trong trudng hgp tn thudng cap tinh, hién
tugng nay c6 101 va sé tu dao ngu'dc. Trong tru'Ong hgp dau man tinh, né c¢é thé€ kéo dai va tu duy tri.

KHI CON DAU KEO DAl HON TON THUONG: DAU MAN TiNH VA DAU NOCIPLASTIC

O mot s6'ngudi, hé thin kinh vin duy tri trang thai nhay cdm hda sau khi cdc m6 d3 lanh; tin hi€u bdo dOng bi
mac ket & trang théi “bat”. Con dau phét sinh t qua trinh x(r ly bat thudng nay, thay vi tlf t6n thuong dang
tién trién hodc tdn thuong than kinh, dugc goi la dau nociplastic (c0 ché& chinh 1a nhay cam héa trung Uong).
Diéu nay giai thich mdt tinh hudng 14m sang phd'bién va trude day ting giy boi réi: con dau dit doi, thuc sy
va giy tan tat, nhUng khong tim thay hodc chi tim thay rt it bat thudng trén hinh 4nh hoc. Viéc nhén biét
diéu nay khong c6 nghia 13 xem nhe cOn dau 12 “trong d4u ban”; nhitng thay @61 Ia ¢6 that, [a nhifng thay @6
c6 th€ do ludng dugc ciia hé thin kinh. N6 dinh hinh lai muc tiéu diéu tri: khéng phai la san tim thém ton
thuong cat triic d€ stfa chifa, ma la giam b&t hoat d9ng ctia mOt hé théhg qua nhay cdm. C4c tinh trang nhu

héi chitng dau cd x0 héa (fibromyalgia) va phan 16n céc con dau cd xu'ong khdp kéo dai ndm trong nhém nay.

TAI SAO CAC LOAI THUOC GIAM DAU MANH KHONG PHAI LA GIAI PHAP CHO PAU MAN TiNH

Thuot opioid hitu ich cho con dau cap tinh nghiém trong trong thdi gian ngan, nhung khéng phit hgp cho
dau man tinh. Khi st dung kéo dai, cO th€ phat trién tinh trang dung nap (can liéu cao hon d& dat cung hiéu
qua) va, nghich ly thay, tdng cam giac dau do opioid: cic loai thudt nay c6 th€lam cho hé thin kinh nhay cim

hon v&i dau theo thoi gian. Vi dau man tinh chu yéu 1a van dé ctia hé thong bi kich thich qué mUrc, céc cong cu
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hiéu qua la nhirng phuong phap gidp tdi huan luyén hé thdng dé: tap luyén ting budc, gidc ngy, cic chién

lugc tam 1y va céc loai thudc nhdm vao than kinh (thay vi opioid).

NHONG YEU TO HO TRQ VA GAY HAI

* Hoat ddng theo mrc dd va kiém soat nhip dd giup giam nhay cam ctia hé thong; sy trdanh né do lo sg va

nghi ngdi kéo dai lam tang thém tinh trang nhay cam.

* Quan ly gidc ngi, tAm trang va cang thang lam giam d0 khuéch dai; giac ngti kém va tinh trang cang
thang tam ly lam tang d0 khuéch dai.

* Gido duc va giam thi€u tu’ duy tham hoa lam giam dang k&€ dau d&n va tan tat.

* Thuoc phit hop cho loai dau phit hgp: diing thudt gidm dau don gian trong thdi gian ngan cho dau cap
tinh; tap thé€ duc, liéu phap tdm ly va thudc tdc dOng 1én day thin kinh (khéng tang dan opioid) cho dau

man tinh.

Xem thém

* Céch thirc hoat dOng va phuc hdi ctia day than kinh — hé théhg dén truyén tin hiéu dau

* Thudt diéu tri dau day than kinh — céc loai thuéc dugc st dung cho con dau lién quan dén day than kinh

va dau do tdng nhay cam

* Kiém so4t dau sau phau thudt — ki€ém sodt dau ngan han hiéu qua
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