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Thuoc GLP-1
(Ozempic, Wegovy)
va Phiu thuat caa
Ban

Céc loai thubc GLP-1 ngay cang ph6 bi€n va cb nhiing hé qué dang dugc thdo ludn
truc phéu thudt va gay me.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cAm nhan

Ban c6 th& nhan thay co th€ minh ¢ nhing thay d6i khi chuén bi cho ca phiu thudt. Nhiéu bénh nhin nhan
thay viéc st dung thudc GLP-1 gitip gidm cin tru'dc khi thu'c hién tha thudt. Didu nay cé thé gitip ca phiu
thudt d& dang hon va qud trinh héi phuc dién ra suén sé hon. Ban c6 thé cam thay tran ddy nang lugng hon
khi cin ndng gidm di. Tuy nhién, nhirng loai thudc nay cling lam thay déi cach thlc hoat ddng cua da day.

Chting Iam chdm qua trinh tiéu héa. Diéu ndy c6 nghia Ia thfc &n 1uu lai trong da day lau hon binh thudng.

Do qud trinh tiéu héa cham lai, ban c6 thé cam th4y no rat nhanh sau khi dn mdt lugng thic an nho. Ban ¢
thé& gdp phai tinh trang buén nén hodc cam gi4c ndng né & bung. MOt s& ngU'di nhan thay bi @ néng hodc trao
ngU'gc axit. Nhitng triéu chlrng nay ph& bién khi ban bat dau dung thudc hodc tang lidu lugng. Ching
thudng x4y ra sau b{ra an. Ban c6 th& cdm thay kho chiu néu an qué nhanh hodc chon nhirng loai thirc an

ndng, nhiéu chat béo.

Béc si phau thudt clia ban s& hudng dan ban vé viéc cé nén nglrng sU dung nhirng loai thuétc nay trudc khi
phau thudt hay khong. Cdc bang chirng hién tai khéng khuyén cdo nglng st dung thudc s&m vi dicu nay c6
th& gay ra tinh trang tang dot bién dudng huyét va tdng can trd lai. Thay vao d6, nhém chdm séc slrc khée ctia
ban s& quan ly thoi diém s dung thudc mOt céch can than. Diéu nay gitp duy tri cAn ndng &n dinh va kiém

soat dudng huyét trong qud trinh lanh vét thuong.
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Sau khi phau thudt, ban cé thé& thac mac nhitng loai thudtc nay anh hudng nhu thé'nao dén qua trinh lanh vét
thuong. Nghién c(ru cho thay viéc sif dung thudc GLP-1 vao thdi diém thay khdp khéng lam tdng nguy cO
biéh chlng trong 90 ngay dau tién hodc trong vong hai ndm. Trén thu'c t& mot s&6' nghién clfu ggi y rang nguy
cO nhiém trung va nhdp vién lai thap hon. Ban cé th& h6i phuc nhanh hon va s dung it nguén lu'c bénh vién
hon.

Tuy nhién, nhifng loai thuéc nay cé th&€ danh hu'dng dén slrc khde clia xtrong. MOt s&'loai c6 thé€ lam tdng nguy
cO gy xuong. Exenatide duQc coi la lua chon an toan nhét cho stfc manh ctia xudng trong sd'cac loai thudtc
nay. Béc si ph&l thudt clia ban s& theo d&i chdt ché tinh trang xU'Ong ctia ban. Néu ban bi viém xudng khép,
hay con goi 12 viém kh&p thodi héa, bac si s& theo ddi bat ky thay d6i nao. Diéu nay dam bio cic khdp ctia ban

vin chac khée khi ban khéi phuc kha nang vén d0ng.

Ban c6 thé cam thay lo 1ang v& nhirng thay d8i nay. Viéc lo lang vé cach cic loai thudt twong tac vGi ca phau
thudt I diéu binh thudng. Hay nhd rang nhém cham séc sUc khde cia ban c6 kinh nghiém trong viéc nay. Ho
s& diéu chinh k& hoach chdm séc phit hgp v6i o thé ctia ban. Hay tap trung vao viéc tuan thi hudng d&h clia
ho v€ ch&dd an udng va thdi di€ém dung thudc. Diu nay gidp ban luén an toan va thoai méi trong sudt hanh

trinh hoéi phuc ctia minh.

Nhirng gi dang thuc su’ xay ra

Co th&€ ban dang sUf dung c4c loai thudc nay d€ gitip ki€ém soét cAn ndng va dudng huyét. Cac thudc nay hoat
dbng bang cdch lam chdm t6c d0 1am réng da day ctia thlrc an. Didu nay gitp ban cam thay no 1au hon va hg”
trg co th&€ xUr ly glucose t6t hon. D61 v&i nhiéu bénh nhan, day 12 mt cong cu hitu ich trudc khi phau thuat.

N6 c6 thé ddn dén két qua sém tdt hon sau khi thay khGp va c6 thé€lam gidm nguy c0O phai nhdp vién lai.

Tuy nhién, qué trinh tiéu héa chdm hon nay lam thay d6i cach co thé ban x(r Iy giy mé va giai doan héi phuc.
Vi thUrc an luu lai trong da day 1au hon, nguy cd ndi dung da day trao ngugc 1én trong khi phéu thudt sé cao
hon. D6 1a 1y do tai sao bac si phau thudt ctia ban cin biét rang ban dang dung cic loai thudt nay. Diéu nay cho
phép ho 18p k&€ hoach chdm séc an toan cho ban. Khéng nén tu y ngng sU dung thudc. Lam nhu vay c6 the

khién dudng huyét tang vot va gay khé khan hon cho viéc kiém sodt cAn ndng.

Céc loai thudt nay cling tuong tic vOi xuong va kh@p ctia ban theo nhitng cach phirc tap. Ching c¢6 thé€ mang
lai mQt s8'tdc dung bdo vé chéng lai mat xuong & mOt s6’bénh nhan ti€u dudng. Tuy nhién, céc tic dOng lau
dai d61 vdi strc khde khdp van dang dugc nghién clru. MOt s&'dr 1iéu cho thiy chung ¢é thé€lam gidm nguy cd
nhiém triing sau ph&u thudt héng hodc goi. Cac két qua khac thi khong thong nhat. Bac si ph&u thudt ctia ban
s& can nhac nhirng 1¢i ich nay so v&i céc rii ro. Ho mudh dadm bdo xUrong va khép ctia ban khde manh nhat c6

thé& cho thu thudt cia ban.

Muc tiéu la gilt cho ban & trang théi 6n dinh. Ban khéng nén ty' y ngling dung liéu thudc dugc ké don trudc
khi ph&u thudt trif khi bac si phiu thudt yéu ciu. Nhitng thay d5i d6t ngdt c6 thé giy hai cho sfc khde ctia ban
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nhiéu hon chinh cudc phiu thudt. DOi ngli y té ctia ban sé hudng ddn ban vé thdi diém t6t nhat. Diéu nay dam

bao ban nhan dudc cac 1¢i ich vé can ndng va dudng huyét ma khéng lam tdng nguy co phiu thuat.

Nhirng diéu can biét

Ban c6 thé€ nhan thay nhirng thay d6i trong c0O th€ khi chu&n bi cho ca phiu thuat. C4c loai thuéc GLP-1 h&'trg
giam can va ki€m soat dudng huyét. Nhirng céng cu nay cd thé cai thién qud trinh hdi phuc sdm sau khi thay
kh&p. Ban c6 th€ phai di khim bénh vién it hon va gidm tai cho cdc ngudn luc y t& MOt s6'd{ liéu cling cho

th&y céc loai thudt nay cd lién quan dén nguy cO nhiém trung thap hon sau phiu thudt héng hodc goi.

Béc si phdu thudt ctia ban c6 kha ndng sé tiép tuc cho ban dung thudc. Khong khuyéh cdo nglfng thudc trudic
khi phau thudt. Hién chua ¢ d bang chirng cho thay viéc nglng thudc mang lai 1¢i ich. Ngugc lai, viéc
ngUng thudt cé thé gay tang dUOng huyét va tang can. Diéu nay khién viéc quan ly sirc khde ctia ban trd nén
khé khan hon. D0i ngili chdm séc slic khde clia ban mudh duy tri cin ndng va dudng huyét ctia ban & mUrc 6n
dinh.

Ban nén biét rang két qua khong phai ltic nao cling giohg nhau & tat ca moi ngu'di. Nghién clru vé cac loai
thudc nay vin dang dugc m& rOng. Trong khi nhiéu bénh nhan c6 két qua t6t, mOt s& nghién clfu cho thay két
qua khong déng nhét. Ching ta can nhiéu nghién clru chat luong cao hon d&€hi€u ddy du vé cich tot nhat d€

st dung cac loai thuéc nay xung quanh thdi di€ém phéu thudt.

SUrc khde xUrong 1a mot khia canh khéc ctia van dé. C4c loai thuéc nay danh hu'dng dén céch co théban xU ly
xuong. Exenatide c6 th€ mang lai nguy cd gy xuong thap hon so v&i céc lua chon khéc trong cung nhém.
Hién cling dang c6 cdc nghién clru tiép tuc vé viéc liéu céc loai thudtc nay cé lién quan dén cac trudng hgp
viém xudng khdp do hao mon mdi hay khong. Day la mot linh vuc phUrc tap ma bac si ph&u thudt ctia ban sé

theo doi chat ché.

Nhin chung, trién vong thudng tich cuc d6i v&i nhitng ngudi quan ly can nang va tiéu dudng bang cic cong
cu nay. Ban c¢6 kha ndng sé c6 qua trinh trai qua tht thudt phiu thudt sudn sé hon. Ban c6 th€ déi mat vdi it
bién chirng hon va nhanh chéng trd lai cudc sdhg hang ngly. Bac si pha thudt ciia ban s& diéu chinh k& hoach
chdm séc pht hgp v&i nhu ciu cu thé ctia ban. Hay tiép tuc dung thudt theo chi dinh. Héy thong bdo cho doi
ngfl chdm sdc strc khoe ctia ban vé bat ky thay d61 nao. Cach tiép can nay hd'trg két qua t6t nhat cd thé cho ca

phéu thudt cua ban.
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