
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy cơ th�ể mình có những th�y đ�ểi khi chu�ển biạ  cho c� ph�ẫu thuật. Nhi�ều bệnh nh�n nhận

th�ấy việc sử duạ ng thu�ấc GLP-1 giúp gi�ể m c�n trước khi thực hiện thuể  thuật. Đi�ều này có th�ể giúp c� ph�ẫu

thuật d�ẫ dàng hơn và quá trình h�ềi phuạ c di�ẫn r� su�n s�ể  hơn. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy tràn đ�ềy năng lượng hơn

khi c�n nặng gi�ể m đi. Tuy nhi�n, những lo�ạ i thu�ấc này cuẫ ng làm th�y đ�ểi cách thức ho�ạ t động cuể � d�ạ  dày.

Chúng làm chậm quá trình ti�u hó�. Đi�ều này có nghiẫ � là thức ăn lưu l�ạ i trong d�ạ  dày l�u hơn bình thường.

Do quá trình ti�u hó� chậm l�ạ i, b�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy no r�ất nh�nh s�u khi ăn một lượng thức ăn nhoể . B�ạ n có

th�ể gặp ph�ể i tình tr�ạ ng bu�ền n�n hoặc c�ể m giác nặng n�ề ở buạ ng. Một s�ấ người nhận th�ấy biạ  ợ nóng hoặc trào

ngược �xit. Những triệu chứng này ph�ể bi�ấn khi b�ạ n bắt đ�ều dùng thu�ấc hoặc tăng li�ều lượng. Chúng

thường x�ể y r� s�u bữ� ăn. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy khó chiạ u n�ấu ăn quá nh�nh hoặc choạ n những lo�ạ i thức ăn

nặng, nhi�ều ch�ất béo.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n s�ẫ  hướng d�ẫn b�ạ n v�ề việc có n�n ngừng sử duạ ng những lo�ạ i thu�ấc này trước khi

ph�ẫu thuật h�y kh�ng. Các bằng chứng hiện t�ạ i kh�ng khuy�ấn cáo ngừng sử duạ ng thu�ấc sớm vì đi�ều này có

th�ể g�y r� tình tr�ạ ng tăng đột bi�ấn đường huy�ất và tăng c�n trở l�ạ i. Th�y vào đó, nhóm chăm sóc sức khoể � cuể �

b�ạ n s�ẫ  qu�ể n lý thời đi�ểm sử duạ ng thu�ấc một cách c�ển thận. Đi�ều này giúp duy trì c�n nặng �ển điạ nh và ki�ểm

soát đường huy�ất trong quá trình lành v�ất thương.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Thu�ốc GLP-1
(Ozempic, Wegovy)
và Ph�ẫu thuật cuả �
B�ạ n
Các loại thuốc GLP-1 ngày càng phổ biến và có những hệ quả đáng được thảo luận
trước phẫu thuật và gây mê.
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S�u khi ph�ẫu thuật, b�ạ n có th�ể thắc mắc những lo�ạ i thu�ấc này �ể nh hưởng như th�ấ nào đ�ấn quá trình lành v�ất

thương. Nghi�n cứu cho th�ấy việc sử duạ ng thu�ấc GLP-1 vào thời đi�ểm th�y khớp kh�ng làm tăng nguy cơ

bi�ấn chứng trong 90 ngày đ�ều ti�n hoặc trong vòng h�i năm. Tr�n thực t�ấ, một s�ấ nghi�n cứu gợi ý rằng nguy

cơ nhi�ẫm trùng và nhập viện l�ạ i th�ấp hơn. B�ạ n có th�ể h�ềi phuạ c nh�nh hơn và sử duạ ng ít ngu�ền lực bệnh viện

hơn.

Tuy nhi�n, những lo�ạ i thu�ấc này có th�ể �ể nh hưởng đ�ấn sức khoể � cuể � xương. Một s�ấ lo�ạ i có th�ể làm tăng nguy

cơ gãy xương. Ex�n�tid� được coi là lự� choạ n �n toàn nh�ất cho sức m�ạ nh cuể � xương trong s�ấ các lo�ạ i thu�ấc

này. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n s�ẫ  th�o dõi chặt ch�ẫ  tình tr�ạ ng xương cuể � b�ạ n. N�ấu b�ạ n biạ  vi�m xương khớp,

h�y còn goạ i là vi�m khớp thoái hó�, bác siẫ  s�ẫ  th�o dõi b�ất kyề  th�y đ�ểi nào. Đi�ều này đ�ể m b�ể o các khớp cuể � b�ạ n

v�ẫn chắc khoể � khi b�ạ n kh�i phuạ c kh�ể  năng vận động.

B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy lo lắng v�ề những th�y đ�ểi này. Việc lo lắng v�ề cách các lo�ạ i thu�ấc tương tác với c� ph�ẫu

thuật là đi�ều bình thường. Hãy nhớ rằng nhóm chăm sóc sức khoể � cuể � b�ạ n có kinh nghiệm trong việc này. Hoạ

s�ẫ  đi�ều chiể nh k�ấ ho�ạ ch chăm sóc phù hợp với cơ th�ể cuể � b�ạ n. Hãy tập trung vào việc tu�n thuể  hướng d�ẫn cuể �

hoạ  v�ề ch�ấ độ ăn u�ấng và thời đi�ểm dùng thu�ấc. Đi�ều này giúp b�ạ n lu�n �n toàn và tho�ể i mái trong su�ất hành

trình h�ềi phuạ c cuể � mình.

Những gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Cơ th�ể b�ạ n đ�ng sử duạ ng các lo�ạ i thu�ấc này đ�ể giúp ki�ểm soát c�n nặng và đường huy�ất. Các thu�ấc này ho�ạ t

động bằng cách làm chậm t�ấc độ làm r�ẫng d�ạ  dày cuể � thức ăn. Đi�ều này giúp b�ạ n c�ể m th�ấy no l�u hơn và h�ẫ

trợ cơ th�ể xử lý glucos� t�ất hơn. Đ�ấi với nhi�ều bệnh nh�n, đ�y là một c�ng cuạ  hữu ích trước khi ph�ẫu thuật.

Nó có th�ể d�ẫn đ�ấn k�ất qu�ể  sớm t�ất hơn s�u khi th�y khớp và có th�ể làm gi�ể m nguy cơ ph�ể i nhập viện l�ạ i.

Tuy nhi�n, quá trình ti�u hó� chậm hơn này làm th�y đ�ểi cách cơ th�ể b�ạ n xử lý g�y m� và gi�i đo�ạ n h�ềi phuạ c.

Vì thức ăn lưu l�ạ i trong d�ạ  dày l�u hơn, nguy cơ nội dung d�ạ  dày trào ngược l�n trong khi ph�ẫu thuật s�ẫ  c�o

hơn. Đó là lý do t�ạ i s�o bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n c�ền bi�ất rằng b�ạ n đ�ng dùng các lo�ạ i thu�ấc này. Đi�ều này cho

phép hoạ  lập k�ấ ho�ạ ch chăm sóc �n toàn cho b�ạ n. Kh�ng n�n tự ý ngừng sử duạ ng thu�ấc. Làm như vậy có th�ể

khi�ấn đường huy�ất tăng voạ t và g�y khó khăn hơn cho việc ki�ểm soát c�n nặng.

Các lo�ạ i thu�ấc này cuẫ ng tương tác với xương và khớp cuể � b�ạ n th�o những cách phức t�ạ p. Chúng có th�ể m�ng

l�ạ i một s�ấ tác duạ ng b�ể o vệ ch�ấng l�ạ i m�ất xương ở một s�ấ bệnh nh�n ti�ểu đường. Tuy nhi�n, các tác động l�u

dài đ�ấi với sức khoể � khớp v�ẫn đ�ng được nghi�n cứu. Một s�ấ dữ liệu cho th�ấy chúng có th�ể làm gi�ể m nguy cơ

nhi�ẫm trùng s�u ph�ẫu thuật h�ng hoặc g�ấi. Các k�ất qu�ể  khác thì kh�ng th�ấng nh�ất. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n

s�ẫ  c�n nhắc những lợi ích này so với các ruể i ro. Hoạ  mu�ấn đ�ể m b�ể o xương và khớp cuể � b�ạ n khoể � m�ạ nh nh�ất có

th�ể cho thuể  thuật cuể � b�ạ n.

Muạ c ti�u là giữ cho b�ạ n ở tr�ạ ng thái �ển điạ nh. B�ạ n kh�ng n�n tự ý ngừng dùng li�ều thu�ấc được k� đơn trước

khi ph�ẫu thuật trừ khi bác siẫ  ph�ẫu thuật y�u c�ều. Những th�y đ�ểi đột ngột có th�ể g�y h�ạ i cho sức khoể � cuể � b�ạ n
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nhi�ều hơn chính cuộc ph�ẫu thuật. Đội nguẫ  y t�ấ cuể � b�ạ n s�ẫ  hướng d�ẫn b�ạ n v�ề thời đi�ểm t�ất nh�ất. Đi�ều này đ�ể m

b�ể o b�ạ n nhận được các lợi ích v�ề c�n nặng và đường huy�ất mà kh�ng làm tăng nguy cơ ph�ẫu thuật.

Những đi�ều c�ền bi�ốt

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy những th�y đ�ểi trong cơ th�ể khi chu�ển biạ  cho c� ph�ẫu thuật. Các lo�ạ i thu�ấc GLP-1 h�ẫ trợ

gi�ể m c�n và ki�ểm soát đường huy�ất. Những c�ng cuạ  này có th�ể c�ể i thiện quá trình h�ềi phuạ c sớm s�u khi th�y

khớp. B�ạ n có th�ể ph�ể i đi khám bệnh viện ít hơn và gi�ể m t�ể i cho các ngu�ền lực y t�ấ. Một s�ấ dữ liệu cuẫ ng cho

th�ấy các lo�ạ i thu�ấc này có li�n qu�n đ�ấn nguy cơ nhi�ẫm trùng th�ấp hơn s�u ph�ẫu thuật h�ng hoặc g�ấi.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n có kh�ể  năng s�ẫ  ti�ấp tuạ c cho b�ạ n dùng thu�ấc. Kh�ng khuy�ấn cáo ngừng thu�ấc trước

khi ph�ẫu thuật. Hiện chư� có đuể  bằng chứng cho th�ấy việc ngừng thu�ấc m�ng l�ạ i lợi ích. Ngược l�ạ i, việc

ngừng thu�ấc có th�ể g�y tăng đường huy�ất và tăng c�n. Đi�ều này khi�ấn việc qu�ể n lý sức khoể � cuể � b�ạ n trở n�n

khó khăn hơn. Đội nguẫ  chăm sóc sức khoể � cuể � b�ạ n mu�ấn duy trì c�n nặng và đường huy�ất cuể � b�ạ n ở mức �ển

điạ nh.

B�ạ n n�n bi�ất rằng k�ất qu�ể  kh�ng ph�ể i lúc nào cuẫ ng gi�ấng nh�u ở t�ất c�ể  moạ i người. Nghi�n cứu v�ề các lo�ạ i

thu�ấc này v�ẫn đ�ng được mở rộng. Trong khi nhi�ều bệnh nh�n có k�ất qu�ể  t�ất, một s�ấ nghi�n cứu cho th�ấy k�ất

qu�ể  kh�ng đ�ềng nh�ất. Chúng t� c�ền nhi�ều nghi�n cứu ch�ất lượng c�o hơn đ�ể hi�ểu đ�ềy đuể  v�ề cách t�ất nh�ất đ�ể

sử duạ ng các lo�ạ i thu�ấc này xung qu�nh thời đi�ểm ph�ẫu thuật.

Sức khoể � xương là một khí� c�ạ nh khác cuể � v�ấn đ�ề. Các lo�ạ i thu�ấc này �ể nh hưởng đ�ấn cách cơ th�ể b�ạ n xử lý

xương. Ex�n�tid� có th�ể m�ng l�ạ i nguy cơ gãy xương th�ấp hơn so với các lự� choạ n khác trong cùng nhóm.

Hiện cuẫ ng đ�ng có các nghi�n cứu ti�ấp tuạ c v�ề việc liệu các lo�ạ i thu�ấc này có li�n qu�n đ�ấn các trường hợp

vi�m xương khớp do h�o mòn mới h�y kh�ng. Đ�y là một liẫ nh vực phức t�ạ p mà bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n s�ẫ

th�o dõi chặt ch�ẫ .

Nhìn chung, tri�ển voạ ng thường tích cực đ�ấi với những người qu�ể n lý c�n nặng và ti�ểu đường bằng các c�ng

cuạ  này. B�ạ n có kh�ể  năng s�ẫ  có quá trình tr�ể i qu� thuể  thuật ph�ẫu thuật su�n s�ể  hơn. B�ạ n có th�ể đ�ấi mặt với ít

bi�ấn chứng hơn và nh�nh chóng trở l�ạ i cuộc s�ấng hàng ngày. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n s�ẫ  đi�ều chiể nh k�ấ ho�ạ ch

chăm sóc phù hợp với nhu c�ều cuạ  th�ể cuể � b�ạ n. Hãy ti�ấp tuạ c dùng thu�ấc th�o chiể  điạ nh. Hãy th�ng báo cho đội

nguẫ  chăm sóc sức khoể � cuể � b�ạ n v�ề b�ất kyề  th�y đ�ểi nào. Cách ti�ấp cận này h�ẫ trợ k�ất qu�ể  t�ất nh�ất có th�ể cho c�

ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n.
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