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Bénh tiéu duong va
cac tinh trang chi
trén

tay, cUng kh&p — tr& nén phO bi€n hon va chdm phuc hoi hon.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cAm nhan

Ban ¢6 thé nhan thay con dau vai dudng nhu xuit phat tif siu bén trong kh&p. O nhitng ngUrdi mac bénh tiéu
dudng, con dau nay c6 th€1a dau hiéu cta vai déng cUng (frozen shoulder). Tinh trang nay lam cUng bao hoat
dich ctia kh&p vai, khién viéc van ddng trd nén khé khan. Ban ciing cé thé thay rang viéc vdi tay ra sau lung
dé cai khuy 4o nguc hodc nhét 4o vao quén trd nén rat khé khdn. Con dau thudng bung phét vao ban dém,

khién ban khé ngti & tU thé'ndm nghiéng.

Céc triéu chiing & ban tay cfing c6 th€ xuat hién ma khong c6 bat ky chan thuong nao. Ban c6 thé trdi qua con
dau va sung tay d0t ngdt & ban tay. Tinh trang nay dUdc goi 12 hoai tlf c0 ty phat do déi thdo dudng
(spontaneous diabetic myonecrosis). N6 c6 th€ trong giohg nhu' mOt nhiém triing hodc viém, nhung né bat dau
mOt cach ty phat. Hay Iuru y rang nhiém triing ban tay c6 the tr@ nén nghiém trong hon néu dudng huyét ctia
ban khong dudc ki€m sodt t6t. Nguy c0 nay da dugc ghi nhan trong dai dich COVID-19 va v&n con quan
trong cho dén ngay nay. Néu ban mac bénh than kém theo bénh tiéu dudng, bac si phau thudt cia ban c6 thé

khuyén nén nhdp vién d€ diéu tri nhiém trung ban tay thay vi diéu tri tai nha.

Té bi hodc kiéh bd & ban tay va ngén tay la mOt van d€ ph& bién khac. Day thudng la hdi chlrng dng c& tay
(carpal tunnel syndrome). Nghién cUrtu cho thay cdc chat goi 1a san ph&m cubi cung clia qua trinh gly héa tién
tién (advanced glycation end products) tich tu trong cic mé xung quanh gan gap ctia ban. Su tich tu nay c6 lién
quan dén sy phat trién ctia hQi chlrng 6ng c6 tay & bénh nhan tiéu dudng. Néu ban dang xem xét phau thudt,
bac si phau thudt ctia ban s&€ muéhn theo déi mUrc d0 HbAlc ctia ban trudc tién. Pidu nay giup cai thién két qua

phau thudt cua ban.
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Béo phi cling c6 th€ déng mOt vai tro 1&n. N6 c6 thé c6 méi lién hé twong ty hodc tham chi manh mé hon véi
hdi chling 6ng c& tay so v6i chi riéng bénh tiéu dudng. Viéc mac ca béo phi va tiéu dudng lam ting nguy 0,
lam tang kha ndng ban sé& phat trién céc tri€u chlrng nay. Ngoai ra, néu ban mac vai déng ciing nguyén phat, c6
ty 1€ tién ti€u dudng 12 37,5% & nhirng bénh nhan nay. Duy tri ki€m sodt tich cU'c bénh tiéu dUdng va thuc
hién céc bai tap chi trén thudng xuyén c6 th€ giip lam chdm qud trinh mon clia gin trén gai (supraspinatus),

ngay ca khi ban chua ¢ con dau.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Bénh tiéu duong thay d6i cach co th€ ban x(r ly dudng, didu nay cé thé giy t6n thuUong mo theo thdi gian.
Pudng huyét cao dédn dén su tich tu cdc san ph&m phu goi la san pham cudi cung ctia glycation tién tién
(advanced glycation end products). C4c chat dinh nay bdm vao 18p 16t ctia cac gan gap & ¢ tay. SU day 1én nay
chén ép 1én day thin kinh gilra, giy ra hdi chirng 6hg c6 tay. Piéu nay gidng nhu’ mOt s0i day bi x0 va sung lén

bén trong mOt 6ng chat hep.

O vai, bénh ti€u dudng lam ting nguy ¢ viém khSp dinh vai. Bao khdp Ia 1&p mé bao quanh khép vai ciia
ban. O mOt s6'ngUrdi méc bénh tiéu dUdng, 16p bao nay trd nén viém va clfng. SU clfng nay han ché chuyén
ddng ctia ban va gay dau. Can luu y rang 37,5% bénh nhan mac viém kh@p dinh vai nguyén phat cé tién tiéu
dudng. Didu nay c6 nghia Ia dudng huyét ciia ban ¢4 thé cao hon binh thudng, ngay ca khi ban chua dugc

chan dodn mac bénh tiéu dudng toan phan.

Ban tay clia ban cfing d&€'bi t6n thuong. Bénh tiéu dudng cé thé gay dau va sung dot nglt & ban tay ma khong
c6 bat ky chan thuong nao. Tinh trang nay dugc goi 1a hoai tlr co do ti€u dudng (diabetic myonecrosis). N6 xay
ra khi mé c0 bi phd v& do luu lugng mau kém va mU'c dudng huyét cao. N6 cd thé trong gidhg nhu mOt nhiém

trung hodc viém, nhung d6 1a két qua truc tiép caa bénh.

Viéc ki€m soat bénh tiéu dudng kém cling 1am cho viéc di€u tri nhiém trung trd nén khé khdn hon. Néu ban
phat trién nhiém trung ban tay, né cé th€ nghiém trong hon. Diéu nay ddc biét ding néu mlrc dudng huyét
ctia ban khong dudc ki€ém sodt t6t. Bénh ti€u dudng va bénh than két hgp lam tang nguy cd diéu tri ngoai trd

thét bai. Ban ¢4 th€ cAn cham séc tai bénh vién d€loai bé nhiém trung mot c4ch an toan.

Cubi cing, bénh tiéu dudng cé the€ lam suy yéu gan trén gai (supraspinatus) ¢ vai clia ban. Gan nay gitip nang
canh tay cta ban. Ngay ca khi ban chua cam thay dau, gan c6 th€ dang bi thodi héa. Viéc ki€m sodt cht ddng
bénh tiéu dudng va tap thé duc chi trén thudng xuyén cé thé€ gidp lam chdm tdn thuong nay. Gilt cho dudng

huyét 6n dinh bao v€ tinh toan ven ciu tric ctia gin va khdp ctia ban.

Nhirng diéu can biét

Tién luUgng ctia ban phu thudc rat nhiéu vao mlrc d0 kiém sodt dudng huyét. Duy tri bénh tiéu dudng dugc

ki€m sodt tich cu'c va thuc hién céc bai tdp chi trén thudng xuyén cé th€ gidp lam chdm qua trinh thodi héa
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gan trén gai. Didu nay dac biét ding néu ban mac ti€u dudng type Il nhung chura ¢é triéu chirng dau. Néu b

qua cdc budc nay, qua trinh thodi héa c6 th€ tién trién nhanh hon.

Dau vai & ngurdi mac tiéu dudng cé th&1a dat hiéu ctia vai dinh. Day 1a tinh trang khdp vai trd nén cling va
gy dau. Didu quan trong can luu y 1a 37,5% bénh nhan mac vai dinh nguyén phét cfing c6 tién tiéu dudng.
Diéu nay c6 nghia la mrc dudng huyét ctia ban cao hon binh thudng nhung chura di cao d€ dugc chan dodn

la tiéu dudng. Béc s1 phiu thudt ctia ban sé tim kiém mo6i lién hé nay khi danh gid con dau cta ban.

Céc triéu chirng & ban tay cAn du'gc chi ¥ cdn than. Néu ban bi dau va sung 0t nglt, khéng rd nguyén nhan
& ban tay ma khéng c6 chan thuong, hiy thong béo cho bac si ngay 1ap tlc. Day ¢6 th&1a hoai tlf ¢d do tiéu
dudng ty phat, mOt tinh trang hiém gdp khién mé cO bi pha v8. Tinh trang nay thu'dng bi nham 14n v&i
nhiém trung hodc viém. Chan dodn sGm la chia khéa d€ tranh nhdm 18n v3i céc tinh trang nghiém trong khac

nhu nhiém trung hodc van dé vé luu thong mau.

Nhiém truing & ban tay c6 thé tr& nén nghiém trong hon & ngu'di mac tiéu dudng, ddc biét néu kiém soat
dudng huyét kém. Nguy c0 nay da dugc nhan manh trong dai dich COVID-19. Néu ban méc tidéu dudng va
bénh thén, nguy cd that bai trong diéu tri nhiém triing ban tay ctia ban s& cao hon. Béc si ph&u thudt ctia ban

¢6 th€ khuyén ban nén nhap vién thay vi diéu tri ngoai trd € dam bao nhiém trung dudc loai b hoan toan.

HOi chlng 8ng c6 tay cling phd biéh hon & ngudi mac tidu dudng. Dicu nay xay ra khi 4p luc tich tu 1én day
than kinh gilra & c& tay ctia ban. Sy tich tu cia mOt s6'loai protein trong gan cia ban, duQc goi la san pham
cudi cing cta glycation tién tiéh, d6ng mOt vai trd trong sU’ phat trién nay. Néu ban cin phiu thudt cho hdi
chirng 6ng c& tay, bac si phau thudt ctia ban sé ki€m tra mfc udng huyét dai han ctia ban (HbA1c) trudc d6.

Kiém sodt t6t trudc khi phiu thudt dén dén két qua diéu tri tot hon.

Béo phi cfing anh hudng déh nguy c0 ctia ban. N6 cé the cé méi lién hé chdt ché hon véi hdi chlirng dng c& tay
so v&i ban than bénh tiéu dudng. Viéc mac ca béo phi va tiéu dudng lam tang nguy cO ctia ban 1én nhiéu 1an.
Kiém sodt cAn nang va dudng huyét cung lic mang lai kha ndng bao v& t6t nhat chéng lai cdc tinh trang chi

trén nay.
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