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PATIENT INFORMATION

Tiém Cortisone va
Corticosteroid

MOt mii tiém corticosteroid ¢ thé lam giém viém trong kh@p hodc gan, gidp giém dau va
ho trg qua trinh phuc hOi chlre nang.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& nhdn thay dau & hong, mat c4 chan, ban tay hodc vai. Con dau nay thuOng bat ngudn tlr viém
xUrong khdp do hao mon hodc cac mo bi viém. Vi dy, viém xuong khdp mat ca chan c6 thé gay clng va dau
nhifc khiéh viéc dilai trd@ nén khé khan. & ban tay, cac tinh trang nhU ngén tay cd hodic vin dé vé mé mém c6
th& khiéh céc c&r d0ng don gidn trd nén dau d&n. Ban cé thé cim thay dau nhéi khi uéh cong ngdn cai hodc

ciAm nam vat dung.

Con dau thudng bung phat vao nhirng thdi diém cu thé. Nhiéu ngu'di nhan thiy con dau ndang hon khi thirc
ddy, sau khi van d0ng hodc vao ban dém. Ngii nghiéng v& bén bi anh hudng ¢ the gay khé chiu ddc biét. Cac
hoat d0ng hang ngay c6 thé tr& nén thach thirc. Ban cé th€ gdp khé khan khi v&i tay ra sau lung dé cai khuy 4o
ngu'c hodc nhét 40 vao quan. Nhirng hanh dng don gidn nhu nang tdi tap héa hodc m& lo ciing cé th& kich
hoat su kho chiu.

Ban c6 th€ tu hoi liéu nghi ngoi c6 giup ich hay khong. Trong khi nghi ngdi c6 thé€ mang lai sy giam dau tam
thdi, con dau thudng quay trd lai khi vén d0ng. Néu ban da dugc tiém corticosteroid, ban cé th& nhan thay
nhing thay d6i vé thdi gian duy tri su’ gidam dau. Cac liéu tiém cao thu'Ong mang lai sy gidm dau lau dai hon so
v0i céc lua chon liéu thap. MOt s6'ngu'di can tiém ldp lai sém hon nhirng ngudi khéc. Trong mOt s& trdOng
hgp, chdng han nhu viém xuong kh&p ngdn cdi, cic miii tiém c6 thé khéng ngdn nglra nhu ciu phiu thudt sau

nay.

Diéu quan trong I phai biét rang khéng phai tit ca cdc phuong phap diéu tri déu hoat ddng giong nhau doi
v@i moi ngUdi. Vi dy, viéc két hgp corticosteroid v4i axit hyaluronic c¢6 thé giam dau mat ca chan t6t hon so

v&i viéc chi sUf dung steroid. Tuy nhién, d61 v&i ngén tay co, viéc thém lidocaine vao steroid c6 th€ khéng tao ra
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su khéc biét dang k€ vé con dau trong qué trinh thi thudt. TuOng tu, cdc mili tiém tru'dc phiu thudt giai
phéng hdi chirng 6ng cd tay khoéng lam tdng nguy cd nhiém trung, nhung ching cé th€ khong ngan nglra dau

tru sau phiu thuat.

Béc si phiu thudt ctia ban s& gitip ban hiéu nhitng gi cAn mong dgi. Ho sé& xem xét cac triéu chlfng cu théva
tién s bénh ly ctia ban. Néu con dau tiép tuc dai ddng mdc dit d3 tiém, phiu thudt cé thé 1a mot Iira chon. Vi
dy, ca hai tht thudt phat thudt déu dugc chi dinh cho viém xurong khdp ban ngén céi ngén céi gay dau sau
khi tiém steroid. Cac miii tiém 1dp lai nhin chung 14 an toan va khong anh hudng dén két qua clia céc phau

thuat giai phdng sau do.

Hiy lang nghe cO thé ctia ban. Néu con dau can trd gidc ngt hodc céc hoat d0ng hang ngay, hiy néi chuyén
v0i bac si ph&u thudt ctia ban. Ho ¢6 th&€ diéu chinh k& hoach diéu tri ctia ban. Ban c¢6 th€ cdn cac loai miii tiém
khac nhau hodc dugc gidi thiéu d€ phiu thudt. Muc tiéu 1a gidm dau va cai thién chlc ndng ctia ban. Ban

xUng dang dugc van ddng ma khéng khé chiu va tdn hudng cudc séng hang ngay ctia minh.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém la phan Ung tyU nhién cia c0 th& d61 v&i chan thuong hodc sif hao mon. Co th& gli cc héa chat dén khu
virc bi anh hudng d€ bat dau qua trinh chita lanh, nhung cc héa chat nay ciing cé thé gay kich thich cic day
thin kinh 14n can. Su kich thich nay gy ra dau, sung va cirng kh&p. Khi qud trinh nay xay ra trong khdp hodc

xung quanh gin, n6 sé lam gidn doan chuyén ddng binh thudng.

Corticosteroid 12 loai thuéc chdng viém manh. Khi dugc tiém vao khu vire bi danh hudng, chiing lam diu phan
Urng mién dich qua mUrc. Chiing khéng chifa lanh t8n thudng ci triic c0 ban, chdng han nhu sun bi mon hodc
md bi rach. Thay vao d6, ching lam giam sung va kich thich héa hoc - nguyén nhén gy ra con dau cua ban. Sy

giam dau nay cho phép ban di chuyén thoai mai hon va tham gia vao liéu phap vat ly tri liéu.

Trong mOt s6'trudng hop, nhu viém xudng khdp c& chin, viéc két hgp corticosteroid v6i axit hyaluronic
mang lai giam dau t6t hon so v3i viéc chi str dung steroid. Axit hyaluronic hoat d0ng nhu m&t chét béi tron,
giup cac bé mdt khdp tru'gt mugt ma. Pdi vdi céc tinh trang nhu ngén tay cd, mili tiém cé th€ bao gdm
lidocaine d€ gay té khu vu'c trong qué trinh thuc hién, mdc du 101 ich chinh dén tlr viéc steroid lam giam viém

theo thdi gian.

Béc si phiu thudt ciia ban ciing ¢6 the st dung cac miii tiém nay d&kiém so4t dau trudc hodc sau phau thudt.
Vi dy, cdc miii tiém tru'dc khi phiu thudt giai phong 6ng cd tay khong lam tdng nguy c0 nhiém trung. Sau phiu
thudt, cdc mili tiém & try (pillar) khong hi€u qua trong viéc ngdn nglra dau & gbc ngdn céi. Tuy nhién, b1 vdi
c4c tinh trang & tay, cic mili tiém triamcinolone li€u cao thU'Ong mang lai hiu qua giam dau 1au dai hon va

gidm nhu ciu tiém ldp lai hodc ph&u thudt so vdi cac lura chon liéu thap.

Viéc tiém ldp lai ndi chung 12 an toan va khong lam trim trong thém tinh trang bénh hodc giy phirc tap cho

cdc phéu thudt trong twong lai. Du ban ¢6 van dé vé hong, rdch vai hodc viém kh&p ngdn céi, myc tiéu vin

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 3



gidng nhau: gidm viém d€ cai thién chat lugng cudc sdng. Céch tiép can nay giip ban duy tri chlfc nang trong

khi co th& giai quyét nguyén nhan goc ré ctia van dé.

Nhirng diéu can biét

Céc tri€u chiing clia ban cé th€ xuat hién réi biéh mat thay vi duy tri @ mUrc 0 &n dinh. Sy gidm dau do tiém
corticosteroid chi mang tinh tam thdi. N6 giap ki€m sodt con dau trong khi ban dang héi phuc hodc chd doi
céc phuong phép diéu tri khédc phat huy tic dung. Tiém corticosteroid khéng chifa khoi nguyén nhan goc ré&
ctia vah dé. Hau hét moi ngUdi nhan thay rang con dau sé giam trong mOt khoang thdi gian, nhung né cé the

quay trd lai.

Thoi gian gidm dau kéo dai phu thudc vao vi tri tiém va tinh trang bénh ly ctia ban. Trong m0t s6'trudng hop,
chdng han nhu céc vin dé vé m6 mém & ban tay, liéu lugng steroid cao hon sé mang lai hiéu qua giam dau lau
dai hon va cé th&1am chdm nhu cAu phat thudt. § cc viing khac, nhur héng hodc vai, viéc tiém khong lam

thay d6i trién vong dai han cta ban. Du ¢6 tiém hay khéng, két qua cudi cung sau phiu thudt hodc qua trinh tw

lanh thuong thudng tuong tu nhau sau mudi nam.

Ban ¢4 th& cdm thay mOt chut dau trong hodc ngay sau khi tiém. Néu bac si phéu thudt st dung thudc gy té
cuc b nhu lidocaine cung vdi steroid, ban cé thé cam thay it dau hon trong qud trinh thu'c hién. Sy’ thoai méi
nay 1a c6 that, nhung né ¢ th€ khong lam thay d6i cdm gidc clia ban trong nhirng tufn tiép theo. O mot s’
kh&p, nhu mat c4 chan, viéc két hgp steroid v&i mdt chat 1ong khac goi 1a axit hyaluronic c6 thé giam dau t6t

hon so v6i viéc chi st dung steroid don thuin.

Viéc tiém 13p lai & mot s6'khu vurc nhat dinh, chdng han nhu 8 tay cho hdi chirng ng ¢6 tay, 1 an toan. Cac
liéu trinh tiém 13p lai nay khong lam tdng nguy c0O nhiém trung hodc khiéh viéc ph&u thudt trong twong lai tr&
nén khé khan hon. Tuy nhién, mOt miii tiém du'gc thu'c hi€n ngay truGe khi phau thudt khong gitp day
nhanh qud trinh héi phuc hodc cai thién sifc manh va tdm van déng sau cudc m&. Thdi diém tiém trong ndm

trudc khi phiu thudt khong lam thay déi ty 1€ thanh cong.

Néu ban bi viém kh@p & ngén céi hodc mat c4 chan, viéc tiém c6 thé gitp ban kiém soét con dau trong mot
thdi gian. Néu con dau trd nén qué mUc, phau thudt van 12 mOt Iura chon t6t vao sau nay. Ban nén hiéu rang
mili tiém chi la mot cong cu trong bd cong cu diéu tri ctia ban. N gidp ban vu'gt qua nhirng ngay khé khan,
nhung né khong thay thé'nhu cdu quan ly bénh dai han hodc phiu thudt cudi cung néu tinh trang mon khép

tién trién.
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