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HOi chtrng Dau

Vung PhUrc hop
(CRPS)

Trong CRPS, m0t chi co thé trd nén dau dit 4o, sUng va nhay cdm qua mUc so vGi t6n
thu'ong ban dau.
Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang caAm nhan

Ban c6 th& nhdn thay con dau khac v&i cdm gidc dau nhic thong thudng. Con dau thudng bat dau & mot ban
tay, canh tay, ban chan hodc cang chan. Con dau ¢ thé ¢6 cam gidc nhu bong rat, dap thinh thich hodc dam
nhoi. Ban c6 th€ cam thiy nhay cdm hon v&i viéc cham vao hodc thay déi nhiét d6. Ngay ca quan 4o nhe hodc
mOt lubng gié nhe cling cé thé gay khé chiu. Di€u nay xay ra do cdc day than kinh ctia ban gli céc tin hiéu hén

loan 1én nio.

Con dau thudng trd nén nghiém trong hon vao ban dém. Con dau cling c6 th€ bung phat sau khi ban d3 van
ddng trong ngay. Khi vira thirc day, chi cta ban ¢6 th€ cam thay cUng hodc sung. Tinh trang cU'ng nay cd thé
khiéh cdc hoat @0ng don gian trd nén khé khan. Ban cé th& gdp khé khan khi v6i tay ra sau lung d€ cai méc
do bra. Viéc nhét 4o vao quan hodc cai khuy do khodc ¢6 th€ cam thay bat tién va giy dau. Viéc nang vat hodc

cam ndm d6 vat c6 the trd nén khé khan.

Ngt nghiéng vé€ phia bi anh hu'dng thudng 12 khong thé. Ban ¢ thé thay minh phai thay d6i tu thé thudng
xuyén d€ tim sy thoai méi. Sy khé chiu nay cé thé can trd sinh hoat hang ngay va giac ngti ciia ban. Trong khi
diéu tri sém gitip gidm nguy c0 mat chlfc ndng vinh viéh, mOt s6' ngUdi vin gdp phai nhifng thay d5i kéo dai.
Béc si phdu thudt ctia ban s& 1am viéc ciing ban d& quan ly cac triéu chifng nay. Hiéu r8 nhitng gi ban dang cam

nhadn 1a budc diu tién hudng tdi viéc cham séc t6t hon.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

CRPS 1a m0t tinh trang phUfc tap trong d6 céc tin hi€u dau clia cd thé ban bi mac ket & trang théi “bat”. Day
khéng chi Ia mdt vét thuong don gian. Thay vio d6, d6 1a mot van dé da yéu t&'lién quan dén day than kinh,
hé mién dich va tham chi ca di truyén ctia ban. Bac si ph&t thudt ctia ban chan doan tinh trang nay dua trén
tién sU bénh va khdm thyrc thé, tim kiém cdc dau hiéu cu thé cho biét nhing gi dang xay ra sai 1éch trong cic

mo cha ban.

Hiy tudng tu'gng day than kinh clia ban nhu nhitng day dién bi chdp mach. Céc xét nghiém cho thay cich
ban cdm nhdn dau bi thay d6i co ban so v&i nhitng ngurdi khéng mac tinh trang nay. Nio va dy than kinh cta
ban dang dién giai sai cic tin hi€u binh thudng thanh con dau dit ddi. Pay 1a ly do tai sao cic loai thudc gidm

dau thong thudng thudng khong dt hiéu qua khi st dung don ddc.

Bd&i vi van dé lién quan dén nhiéu hé thong khac nhau, nén khong c6 mot giai phap duy nhat. Viéc nhan biét
s&m 14 rat quan trong. Néu chiing ta phat hién s&m, chiing ta c6 th& st dung cic phu'dng phép diéu tri tich curc
dé& gidm nguy cO trd thanh van dé lau dai. Tuy nhién, ngay ca v&i viéc chdm séc kip thdi, mOt s6'bénh nhan

van c6 thé€ trai qua nhirng thay dé1 vinh vién vé céch chi caa ho hoat ddng.

Céc triéu chirng ban cam thay—nhu sung, thay d61 mau sac hodc nhay cadm curc do—I1a két qua ctia sy nham 18n
thin kinh nay. Cd th& ban dang phan Ung v&i mOt mdi de doa dugc cam nhan 1a khéng tdn tai. Day la ly do tai
sao chiing ta s dung cc cong cu nhU Bang di€m Hamilton d€ theo d&i khong chi con dau ctia ban, ma con ca

cch né anh hudng dén cudc sdng hang ngay va sUc khée tinh than cta ban.

Maéc du nguyén nhan chinh x4c vin dang dugc nghién clfu, nhung chiing ta biét rang viéc bé qua né cé thé
d&n déh mat chic ndng vinh vién. D6 1a 1y do tai sao ching ta 4p dung cach tiép cdn toan dién. Chiing ta ¢6 th&
st dung céc loai thudc nhu ketamine hodc prednisolone d&1am diu day than kinh. Ching ta cling cé thé st
dung liéu phap laser cuOng d6 cao d€ giam dau truc tiép tai vi tri tdn thuong. Nhifng phuong phép diéu tri

nay nhdm muc dich phé v& chu ky dau trudc khi né trd nén vinh vién.

Nhirng diéu can biét

Bic si phéu thudt s& chan doén tinh trang nay dura trén tién st bénh va khdm 1am sang. Viéc nhan biét sdm va
diéu tri kip thoi 1 rat quan trong @€ giam thifu mat chlfc ndng vinh vién. Tuy nhién, ngay ca khi dugc chdm
sécy té; ban vin c6 th€ gap phai tinh trang suy gidm chlfc nang va tan tat vinh viéh. Tinh trang nay c6 nhiéu
yé&u t&'lién quan, nghia 1a ¢6 nhifu yéu t&'tham gia vao qué trinh phat trién bénh, va cic nha nghién c(fu vén

dang nghién clfu chinh xac c4ch thic né phat trién.

Néu khong dugc diéu tri, tién lugng 1a khong chac chan. Mot phuong phép tiép can diéu tri tich cyc dudng
nhu lam gidm nguy c0 phdt trién dang ph& bién nhat ctia hdi chlrng nay. D61 vdi nhirng ngu'di da c6 cac triéu
chirng man tinh hodc khé diéu tri, nén xem xét nghiém tic viéc s dung ketamine. Cac lifa chon khac bao gom

prednisolone, cé the dugc st dung trong cic trudng hgp khong cé san cic can thiép chuyén biét. Li€u phép
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laser cUdng d0 cao cling cung cAp bang chifng thuyét phuc vé viéc giam dau, ngay ca chi sau phién tri liéu th(f
ba.

Qua4 trinh h&i phuc cdm thay khic nhau & m&i ngudi. Ban cé thé nhan thay sy thay d61 vé mUrc d9 dau trong
vong vai tuan sau khi bat ddu cac liéu phap nhu diéu tri bang laser. Ki€m tra cam giac dinh lugng cho thay céc
cO ché& dau ctia ban bi thay d6i so v&i nhém déi chirng khoe manh, diéu nay giap giai thich tai sao cac xét
nghiém tiéu chudn cé th€ khong ndm bat ddy da trdi nghiém ctia ban. C4c cong cu nhu Bang cau hdi Hamilton
giup theo ddi c4c triéu chlng, gidi han chlc ndng va c4ch tinh trang nay dnh hudng dén cudc s6hg hang ngay

cua ban.

Maéc di mOt s6 trOng hgp tu khéi, nhitng trudng hop khéc lai kéo dai. Ty 186 mac hdi chlrng nay sau phau
thudt don thuan kénh khuyu Ia cuc ky hiém, v6i ty 1€ mac trong mOt ndm khoang 0,33%. Déi vdi giy xuong
c8 tay, ty 18 mac dugc béo céo trong vong bon thang thay déi tity thudc vao tiéu chuin chan dodn va cach thirc
quan ly gdy xudng. Vi chat lugng phuong phép ludn cta cac diéu tri khdng dung thudt cho cic trudng hop
chi trén thudng kém, bac s1 ph&u thudt ctia ban sé diéu chinh k& hoach dua trén nhiing gi hiéu qua vdi ban.
Hay trung thu'c v€ tién trién ctia ban. Nhirng ky vong thuc t& gitip ban quan ly tinh trang nay ma khéng cé

nhling hira hen sai lam.
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