
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể đ�ng tự h�ể i liệu c�ần s� h�ặc CBD có th�ể giúp ki�ểm s�át cơn đ�u cuể � b�ạ n h�y không. Nhi�ầu bệnh

nh�n tr�ng tình huôống cuể � b�ạ n đ�ng đặt r� cùng c�u h�ể i này. Một sôố người biạ  đ�u cột sôống ước tính rằng c�ần

s� y t�ố có th�ể đi�ầu triạ  hơn một nử� các triệu chứng cuể � h�ạ . Tr�n thực t�ố, một tr�ng b� bệnh nh�n biạ  đ�u cột

sôống đã sử duạ ng c�ần s� y t�ố.

Đôối với những người biạ  vi�m xương khớp t�ạ i khớp gôốc ngón cái, sôố lượng lớn s�ẽ  qu�n t�m đ�ốn việc thử dùng

c�ần s� y t�ố d�ạ ng uôống h�ặc bôi t�ạ i chôẽ. H�ầu h�ốt bệnh nh�n đ�ốn gặp bác siẽ  vì các phàn nàn v�ầ t�y và chi tr�n đ�ầu

c�n nhắc việc sử duạ ng c�ần s� y t�ố. H�ạ  c�i đ�y là một lự� ch�ạ n đi�ầu triạ  �n t�àn ch� các tình tr�ạ ng chiể nh hình

phôể bi�ốn. Tuy nhi�n, chi phí là một rà� c�ể n lớn đôối với việc sử duạ ng đôối với nhi�ầu người.

N�ốu b�ạ n đã tr�ể i qu� ph�ẽu thuật sử� chữ� chóp x��y bằng nội s�i, CBD có th�ể là một ph�ần tr�ng k�ố h��ạ ch ki�ểm

s�át cơn đ�u cuể � b�ạ n. Nó không ch� th�ốy b�ốt kyầ  suy gi�ể m nà� tr�ng các k�ốt qu�ể  bá� cá� bởi bệnh nh�n s� với

gi�ể  dược t�ạ i thời đi�ểm th�� dõi 1 năm. Cuẽ ng không có suy gi�ể m chức năng nà� t�ạ i thời đi�ểm th�� dõi 1 năm.

B�ạ n có th�ể c�n nhắc sử duạ ng CBD tr�ng qu�ể n lý cơn đ�u s�u ph�ẽu thuật mà không g�y �ể nh hưởng b�ốt lợi đ�ốn

k�ốt qu�ể  đi�ầu triạ  h�ặc các tác động b�ốt lợi l�u dài.

Các l��ạ i thuôốc có nguôần gôốc từ c�ần s� cuẽ ng được áp duạ ng đ�ể đi�ầu triạ  bệnh th�ần kinh ng��ạ i vi. Bằng chứng

hiện t�ạ i ch� th�ốy hiệu qu�ể  và tính �n t�àn cuể � c�ần s� y t�ố đôối với đ�u cơ xương khớp m�ạ n tính và đ�u th�ần

kinh. Đôối với bệnh nh�n und�rg�ing ph�ẽu thuật th�y khớp gôối t�àn ph�ần l�ần đ�ầu, một d�ạ ng tôểng hợp cuể �

c�nn�bin�id (THC) dường như không làm h�ạ n ch�ố việc sử duạ ng �pi�id.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

C�ần s� và CBD cho
Đ�u
Cannabis và CBD ngày càng được hỏi nhiều về hiệu quả trong điều tr� ị đau cơ xương
khớp; bằng chứng và quy đ� ịnh vẫn đang trong quá trình phát triển.
Kieran Hirpara 4.0
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C�ần lưu ý rằng việc sử duạ ng c�ần s� thường xuy�n có th�ể li�n qu�n đ�ốn việc tăng sử duạ ng �pi�id tr�ng bôối

c�ể nh ph�ẽu thuật th�y khớp t�àn ph�ần. D� môối li�n hệ này, không th�ể đư� r� hướng d�ẽn cuạ  th�ể nà� v�ầ việc sử

duạ ng c�ần s� tr�ng qu�ể n lý cơn đ�u qu�nh ph�ẽu thuật dự� tr�n môối li�n hệ đó.

H�ầu h�ốt các ph�ể n hôầi vi�n tr�ng cộng đôầng chiể nh hình y h�ạ c th�ể th�� tin rằng CBD có v�i trò tr�ng qu�ể n lý

cơn đ�u s�u ph�ẽu thuật và m�ạ n tính. Ng�ài r�, 79% bệnh nh�n biạ  đ�u cột sôống tin rằng c�ần s� có th�ể gi�ể m việc

sử duạ ng �pi�id. Tr�ng khi các k�ốt luận dứt kh�át v�ầ hiệu qu�ể  cuể � c�ần s� y t�ố đôối với các tình tr�ạ ng ở t�y và chi

tr�n v�ẽn c�ần ti�ốp tuạ c nghi�n cứu, nhi�ầu người ch� rằng nó hữu ích.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Cơ th�ể b�ạ n sử duạ ng một hệ thôống phức t�ạ p các thuạ  th�ể đ�ể ki�ểm s�át đ�u và vi�m. C�nn�bidi�l, thường được

g�ạ i là CBD, tương tác với hệ thôống này. Khi b�ạ n sử duạ ng nó s�u ph�ẽu thuật, chẳng h�ạ n như sử� chữ� chóp

x��y nội s�i, nó không g�y r� các suy gi�ể m tr�ng k�ốt qu�ể  bá� cá� bởi bệnh nh�n. Đi�ầu này có nghiẽ � là sự hài

lòng cuể � b�ạ n với k�ốt qu�ể  đi�ầu triạ  v�ẽn giữ nguy�n như th�ể b�ạ n đã dùng gi�ể  dược.

T�ạ i thời đi�ểm th�� dõi một năm, việc sử duạ ng CBD không ch� th�ốy các suy gi�ể m chức năng. B�ạ n có th�ể x�m

xét nó như một ph�ần cuể � k�ố h��ạ ch ki�ểm s�át đ�u s�u ph�ẽu thuật mà không c�ần l� lắng v�ầ các tác h�ạ i l�u dài

đôối với quá trình hôầi phuạ c cuể � b�ạ n. Đôối với nhi�ầu người, nó giúp ki�ểm s�át sự khó chiạ u mà không c�ể n trở kh�ể

năng vận động h�ặc sử duạ ng v�i cuể � b�ạ n một cách bình thường.

Các l��ạ i thuôốc có nguôần gôốc từ c�ần s� cuẽ ng được áp duạ ng đ�ể đi�ầu triạ  bệnh th�ần kinh ng��ạ i vi, là tình tr�ạ ng đ�u

d�y th�ần kinh. Bằng chứng hiện t�ạ i chứng minh hiệu qu�ể  và tính �n t�àn cuể � c�ần s� y t�ố đôối với đ�u cơ xương

khớp m�ạ n tính và đ�u th�ần kinh. Tuy nhi�n, việc sử duạ ng c�ần s� thường xuy�n có th�ể li�n qu�n đ�ốn việc tăng

sử duạ ng �pi�id tr�ng bôối c�ể nh ph�ẽu thuật th�y khớp t�àn ph�ần, h�ặc th�y khớp. D� môối li�n hệ này, không

th�ể đư� r� hướng d�ẽn cuạ  th�ể nà� v�ầ việc sử duạ ng c�ần s� tr�ng qu�ể n lý đ�u qu�nh ph�ẽu thuật dự� tr�n môối li�n

hệ đó.

Bệnh nh�n thường tìm đ�ốn c�ần s� y t�ố đ�ể gi�ể m đ�u. Bệnh nh�n biạ  đ�u cột sôống ước tính rằng c�ần s� y t�ố có

th�ể đi�ầu triạ  hơn một nử� cơn đ�u cột sôống cuể � h�ạ . Một tr�ng b� bệnh nh�n biạ  đ�u cột sôống đã sử duạ ng c�ần s�

y t�ố. B�ể y mươi chín ph�ần trăm bệnh nh�n biạ  đ�u cột sôống tin rằng c�ần s� có th�ể gi�ể m việc sử duạ ng �pi�id.

Sự qu�n t�m cuẽ ng r�ốt c�� tr�ng chăm sóc t�y. Sôố lượng lớn bệnh nh�n biạ  vi�m xương khớp ở khớp gôốc ngón

t�y cái s�ẽ  qu�n t�m đ�ốn việc thử nghiệm các d�ạ ng bà� ch�ố uôống h�ặc bôi cuể � c�ần s� y t�ố đ�ể đi�ầu triạ  đ�u khớp

gôốc ngón t�y cái. Ph�ần lớn bệnh nh�n đ�ốn khám vì các phàn nàn v�ầ t�y và chi tr�n s�ẽ  x�m xét việc sử duạ ng c�ần

s� y t�ố, ở mức 80,9%. Bệnh nh�n nhận thức c�ần s� y t�ố là một lự� ch�ạ n đi�ầu triạ  �n t�àn ch� các tình tr�ạ ng

chiể nh hình phôể bi�ốn.

Một d�ạ ng tôểng hợp cuể � c�nn�bin�id (THC) dường như không làm h�ạ n ch�ố việc ti�u thuạ  �pi�id s�u ph�ẽu thuật

th�y khớp gôối t�àn ph�ần b�n đ�ầu. Ph�ần lớn các ph�ể n hôầi vi�n tr�ng cộng đôầng y h�ạ c th�ể th�� chiể nh hình tin

rằng CBD có v�i trò tr�ng qu�ể n lý đ�u s�u ph�ẽu thuật và đ�u m�ạ n tính. Tuy nhi�n, các k�ốt luận xác điạ nh v�ầ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



hiệu qu�ể  cuể � c�ần s� y t�ố đôối với các tình tr�ạ ng ở t�y và chi tr�n v�ẽn c�ần ti�ốp tuạ c nghi�n cứu. Chi phí được xác

điạ nh là rà� c�ể n chính đôối với việc sử duạ ng c�ần s� y t�ố ở những bệnh nh�n đ�ốn khám vì các phàn nàn v�ầ t�y và

chi tr�n.

Những đi�ầu c�ần bi�ết

B�ạ n có th�ể thắc liệu c�ần s� h�ặc CBD có th�ể giúp ki�ểm s�át cơn đ�u cuể � b�ạ n h�y không. Bằng chứng hiện t�ạ i

ch� th�ốy CBD có th�ể là một ph�ần tr�ng k�ố h��ạ ch ki�ểm s�át cơn đ�u cuể � b�ạ n mà không g�y h�ạ i ch� quá trình

hôầi phuạ c. Ví duạ , s�u khi ph�ẽu thuật sử� chữ� chóp x��y bằng nội s�i, việc sử duạ ng CBD không d�ẽn đ�ốn các k�ốt

qu�ể  d� bệnh nh�n tự bá� cá� h�ặc các khuy�ốt tật chức năng tôầi tệ hơn ở thời đi�ểm th�� dõi một năm s� với

gi�ể  dược. Đi�ầu này có nghiẽ � là b�ạ n có th�ể x�m xét sử duạ ng nó như một ph�ần cuể � phác đôầ ki�ểm s�át cơn đ�u đ�

mô thức mà không c�ần l� lắng v�ầ các tác h�ạ i l�u dài đôối với k�ốt qu�ể  đi�ầu triạ .

Nhi�ầu bệnh nh�n qu�n t�m đ�ốn các phương pháp đi�ầu triạ  này. Ph�ần lớn các đôối tượng được kh�ể � sát tr�ng

cộng đôầng y h�ạ c th�ể th�� chiể nh hình tin rằng CBD đóng một v�i trò tr�ng việc qu�ể n lý cơn đ�u s�u ph�ẽu

thuật và đ�u m�ạ n tính. Sôố lượng lớn bệnh nh�n biạ  vi�m xương khớp t�ạ i khớp gôốc ngón t�y cái s�ẽ  qu�n t�m

đ�ốn việc thử dùng c�ần s� y t�ố d�ạ ng uôống h�ặc bôi ng�ài d�. Tr�n thực t�ố, ph�ần lớn bệnh nh�n đ�ốn khám vì các

phàn nàn v�ầ t�y và chi tr�n s�ẽ  x�m xét sử duạ ng c�ần s� y t�ố, với 80,9% c�i đ�y là một lự� ch�ạ n đi�ầu triạ  �n t�àn.

Tuy nhi�n, bằng chứng chư� đuể  rõ ràng ch� t�ốt c�ể  các tình tr�ạ ng. Các k�ốt luận dứt kh�át v�ầ hiệu qu�ể  cuể � c�ần s�

y t�ố tr�ng các tình tr�ạ ng ở t�y và chi tr�n đòi h�ể i ph�ể i ti�ốp tuạ c nghi�n cứu. B�ạ n cuẽ ng n�n nhận thức rằng việc

sử duạ ng c�ần s� thường xuy�n có th�ể li�n qu�n đ�ốn việc tăng sử duạ ng �pi�id tr�ng bôối c�ể nh ph�ẽu thuật th�y

khớp t�àn ph�ần. Mặc dù vậy, nhi�ầu bệnh nh�n biạ  đ�u cột sôống tin rằng c�ần s� có th�ể gi�ể m việc sử duạ ng

�pi�id; 79% tr�ng sôố h�ạ  có qu�n đi�ểm này. Một sôố bệnh nh�n biạ  đ�u cột sôống ước tính rằng c�ần s� y t�ố có th�ể

đi�ầu triạ  hơn một nử� cơn đ�u cột sôống cuể � h�ạ , và một ph�ần b� tr�ng sôố h�ạ  đã đ�ng sử duạ ng nó.

Chi phí là một rà� c�ể n lớn đôối với việc sử duạ ng c�ần s� y t�ố ở những bệnh nh�n đ�ốn khám vì các phàn nàn v�ầ

t�y và chi tr�n. Mặc dù bằng chứng hiện t�ạ i chứng minh hiệu qu�ể  và tính �n t�àn đôối với đ�u cơ xương khớp

m�ạ n tính và đ�u th�ần kinh, b�ạ n n�n th�ể � luận các lự� ch�ạ n này với bác siẽ  ph�ẽu thuật cuể � b�ạ n. H�ạ  có th�ể giúp

b�ạ n c�n nhắc giữ� các lợi ích ti�ầm năng và chi phí cuẽ ng như các ruể i r� cá nh�n, chẳng h�ạ n như môối li�n qu�n

với việc tăng sử duạ ng �pi�id tr�ng ph�ẽu thuật th�y khớp.
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