
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy đ�u và cứng ở c�ể t�y, ngón t�y, v�i hoặc mắt cá ch�n. Viạ  trí phuạ  thuộc vào ch�ấn thương

cuạ  th�ể cuể � b�ạ n. Ví duạ , gãy xương c�ể t�y thường g�y đ�u ở phí� b�n ngón cái cuể � c�ể t�y. V�ấn đ�ề ở v�i có th�ể

khi�ấn b�ạ n khó đư� t�y r� s�u lưng đ�ể cài áo ngực hoặc nhét áo vào qu�ền. Các ch�ấn thương ở ngón t�y có th�ể

khi�ấn các nhiệm vuạ  đơn gi�ể n như cài cúc áo hoặc c�ềm nắm vật duạ ng trở n�n khó khăn.

Các triệu chứng cuể � b�ạ n thường th�y đ�ểi theo ho�ạ t động. Cơn đ�u có th�ể bùng phát s�u khi b�ạ n sử duạ ng

khớp hoặc vào b�n đ�m khi b�ạ n nghiể  ngơi. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy cứng khi vừ� thức dậy vào bu�ểi sáng. Sự cứng

này thường gi�ể m bớt khi b�ạ n di chuy�ển. Đ�ấi với một s�ấ ch�ấn thương, như bong g�n mắt cá ch�n nheạ  ở treể  em,

cơn đ�u nheạ  và có th�ể ki�ểm soát được. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy rằng băng h�ỗ trợ hoặc neạ p tháo rời giúp gi�ể m

bớt khó chiạ u. Các thi�ất biạ  này giữ cho khu vực �ển điạ nh mà kh�ng h�ạ n ch�ấ vận động quá mức.

Trong một s�ấ trường hợp, chẳng h�ạ n như với một s�ấ tình tr�ạ ng ở ngón t�y, việc neạ p c�ấ điạ nh m�ng l�ạ i sự gi�ể m

triệu chứng tương tự như ti�m. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy chức năng được c�ể i thiện và ít đ�u hơn chiể  s�u vài tu�ền

đeo neạ p. Đ�ấi với gãy c�ể t�y ở người lớn tu�ểi, b�ấn tu�ền b�ất động thường là đuể  đ�ể xương lành l�ạ i. B�ạ n seỗ  có kh�ể

năng c�ể m th�ấy c�ể i thiện đáng k�ể trong thời gi�n này. Tuy nhi�n, n�ấu xương kh�ng lành đúng cách, b�ạ n có th�ể

c�ền đi�ều triạ  th�m.

Đ�u v�i cuỗ ng có th�ể x�ể y r� s�u ph�ỗu thuật th�y khớp. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy rằng việc di chuy�ển v�i mà kh�ng

c�ền bó bột trong b� tu�ền c�ể m th�ấy tương tự như khi đeo bó. Đi�ều này có nghiỗ � là b�ạ n có nhi�ều tự do vận động

hơn sớm hơn. Đ�ấi với gãy xương thuy�ền ở người lớn, một sự diạ ch chuy�ển nhoể  (2 mm hoặc ít hơn) được đi�ều

triạ  bằng bó bột. N�ấu xương kh�ng li�ền l�ạ i, b�ạ n có th�ể c�ền ph�ỗu thuật đ�ể sử� chữ� nó.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

N�ạ p, Bó và H�ỗ trợ
Một n�ịp vừa vặn giúp nghỉ ngơi và bảo vệ cổ tay hoặc bàn tay, giảm căng thẳng cho các
gân và khớp b� ị kích thích.
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Nhìn chung, tr�ể i nghiệm cuể � b�ạ n th�y đ�ểi tùy theo lo�ạ i ch�ấn thương. Một s�ấ neạ p cho phép b�ạ n tháo chúng r�

đ�ể vệ sinh hoặc vận động nheạ , giúp ti�ất kiệm thời gi�n và các l�ền đ�ấn bệnh viện. Những lo�ạ i khác y�u c�ều

tu�n thuể  nghi�m ngặt đ�ể giữ xương ở viạ  trí. Bác siỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n seỗ  hướng d�ỗn b�ạ n v�ề những gì c�ền

mong đợi. Hãy lắng nghe cơ th�ể b�ạ n. N�ấu cơn đ�u trở n�n t�ềi tệ hơn hoặc các nhiệm vuạ  hàng ngày trở n�n

quá khó khăn, hãy cho nhóm chăm sóc sức khoể e cuể � b�ạ n bi�ất. H�ều h�ất bệnh nh�n nhận th�ấy rằng các phương

pháp đi�ều triạ  b�ể o t�ền như neạ p c�ấ điạ nh và bài tập th�ể duạ c m�ng l�ạ i sự gi�ể m bớt t�ất và c�ể i thiện chức năng.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Xương, khớp và các m� m�ềm cuể � b�ạ n ph�ấi hợp với nh�u đ�ể giúp b�ạ n di chuy�ển. Khi có sự c�ấ, neạ p và bột bó seỗ

h�ỗ trợ. Hãy tưởng tượng neạ p gi�ấng như một cái �m n�ng đỡ cho cơ th�ể b�ạ n. Nó giữ các bộ phận c�ấ điạ nh đ�ể

chúng có th�ể lành l�ạ i mà kh�ng chiạ u th�m áp lực.

Đ�ấi với c�ể t�y gãy, xương có th�ể diạ ch chuy�ển nheạ  khoể i viạ  trí bình thường. Một chi�ấc neạ p tháo rời giúp c�ấ điạ nh

c�ể t�y trong quá trình xương li�ền l�ạ i. Đi�ều này cho phép b�ạ n cử động các ngón t�y và gi�ể m nhu c�ều đ�ấn bệnh

viện thường xuy�n. Ở người lớn tu�ểi, việc giữ c�ấ điạ nh c�ể t�y trong b�ấn tu�ền thường là đuể  đ�ể h�ều h�ất các v�ất

gãy lành l�ạ i. Đ�ấi với các v�ất gãy �ển điạ nh, những chi�ấc neạ p này là một lự� choạ n t�ất th�y th�ấ cho bột bó nặng.

Trong bàn t�y, ngón t�y cái cò x�ể y r� khi g�n u�ấn cong ngón t�y biạ  mắc keạ t. Nó gi�ấng như một sợi d�y biạ  xơ và

mắc vào ròng roạ c. Một chi�ấc neạ p cho khớp giữ� cuể � ngón t�y giúp giữ g�n thẳng hàng. K�ất hợp với các bài tập

nheạ  nhàng, đi�ều này có th�ể làm gi�ể m triệu chứng và c�ể i thiện chức năng trong ngắn h�ạ n. Nó hiệu qu�ể  tương

đương với ti�m steroid ở nhi�ều người.

Đ�ấi với ch�ấn thương đ�ều g�ấi, d�y chằng chéo trước (ACL) là một d�ể i m� chắc khoể e giúp �ển điạ nh đ�ều g�ấi cuể �

b�ạ n. Đ�i khi nó biạ  rách. Gi�o thức Neạ p Cross (Cross Br�ce Protocol) cung c�ấp một cách đi�ều triạ  ch�ấn thương

này mà kh�ng c�ền ph�ỗu thuật. Nó nhằm muạ c đích giúp d�y chằng lành l�ạ i một cách tự nhi�n bằng cách hướng

d�ỗn chuy�ển động cuể � b�ạ n. Đi�ều này có th�ể d�ỗn đ�ấn k�ất qu�ể  lành thương thoể � đáng ở một s�ấ bệnh nh�n.

Ở v�i, b�o khớp là lớp voể  b�o giữ đ�ều xương cánh t�y tr�n ở viạ  trí c�ấ điạ nh. S�u khi th�y khớp v�i toàn ph�ền

ngược, một s�ấ bệnh nh�n kh�ng c�ền ph�ể i bó bột. Vận động mà kh�ng c�ấ điạ nh m�ng l�ạ i k�ất qu�ể  v�ề gi�ể m đ�u

và chức năng tương đương với việc đeo bột bó trong b� tu�ền.

Đ�ấi với các xương c�ể t�y nhoể  như xương thuy�ền, ng�y c�ể  những diạ ch chuy�ển nhoể  cuỗ ng qu�n troạ ng. N�ấu v�ất

gãy nhoể  (2 mm hoặc ít hơn), bột bó thường là bước đ�ều ti�n. N�ấu xương kh�ng lành, có th�ể c�ền ph�ỗu thuật

sớm. Ở treể  em, gãy xương mắt cá ch�n thường nheạ . Băng h�ỗ trợ, neạ p hoặc bột bó đi l�ạ i đ�ều có veể  hiệu qu�ể

tương đương với mức độ tho�ể i mái gi�ấng nh�u. Chúng t�i v�ỗn đ�ng tìm hi�ểu phương pháp nào là t�ất nh�ất

cho từng treể .
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Những đi�ều c�ền bi�ất

Quá trình h�ềi phuạ c cuể � b�ạ n phuạ  thuộc vào lo�ạ i ch�ấn thương cuạ  th�ể và lo�ạ i neạ p hoặc bột bó mà b�ạ n đ�ng sử

duạ ng. Đ�ấi với nhi�ều trường hợp gãy c�ể t�y, neạ p có th�ể tháo rời là một lự� choạ n thực t�ấ th�y th�ấ cho bột bó

truy�ền th�ấng. Phương pháp này giúp ti�ất kiệm thời gi�n và gi�ể m s�ấ l�ền b�ạ n c�ền đ�ấn bệnh viện. Cách ti�ấp cận

này cuỗ ng ti�ất kiệm chi phí hơn cho hệ th�ấng y t�ấ. Ở bệnh nh�n c�o tu�ểi có gãy c�ể t�y �ển điạ nh, b�ất động bằng

bột trong b�ấn tu�ền thường là đuể  đ�ể xương li�ền. Đ�ấi với các trường hợp gãy xương �ển điạ nh khác, neạ p chiể nh

hình (neạ p tùy chiể nh) là một lự� choạ n th�y th�ấ t�ất cho bột bó.

N�ấu b�ạ n biạ  ch�ấn thương đ�ều g�ấi li�n qu�n đ�ấn d�y chằng chéo trước, Gi�o thức Neạ p Cross (Cross Br�ce

Protocol) có th�ể là một lự� choạ n. Phương pháp kh�ng ph�ỗu thuật này có th�ể d�ỗn đ�ấn sự h�ềi phuạ c thoể � đáng v�ề

c�ấu trúc và chức năng cuể � đ�ều g�ấi ở một s�ấ bệnh nh�n. Đ�ấi với gãy c�ể ch�n ở treể  em, kh�ng có một phương

pháp đi�ều triạ  t�ất nh�ất duy nh�ất giữ� các lo�ạ i băng h�ỗ trợ, neạ p có th�ể tháo rời và bột bó đi l�ạ i. C�ể  b� lự� choạ n

đ�ều được dung n�ạ p t�ất và có nguy cơ bi�ấn chứng tương tự nh�u. Bác siỗ  ph�ỗu thuật cuể � b�ạ n seỗ  giúp lự� choạ n

phương án phù hợp nh�ất cho trường hợp cuạ  th�ể cuể � con b�ạ n.

Các v�ấn đ�ề ở bàn t�y như ngón t�y cò (trigger finger) thường c�ể i thiện với việc sử duạ ng neạ p khớp li�n đ�ất g�ền

(một lo�ạ i neạ p cho khớp giữ� cuể � ngón t�y) k�ất hợp với các bài tập triạ  liệu. Neạ p bó giúp gi�ể m triệu chứng và c�ể i

thiện chức năng tương đương với ti�m corticosteroid. Đ�y là một phương pháp đi�ều triạ  b�ể o t�ền ngắn h�ạ n

hiệu qu�ể . Tuy nhi�n, bằng chứng kh�ng chứng minh rằng nó vượt trội hơn các phương pháp kh�ng ph�ỗu

thuật khác do các so sánh trực ti�ấp còn h�ạ n ch�ấ.

Đ�ấi với gãy th�n xương thuy�ền (sc�phoid w�ist) ở người lớn, đi�ều triạ  b�n đ�ều thường b�o g�ềm b�ất động bằng

bột n�ấu xương biạ  lệch kh�ng quá 2 mm. N�ấu xương kh�ng li�ền với phương pháp này, c�ấ điạ nh sớm được

khuy�ấn nghiạ . Thú viạ  là, một s�ấ trường hợp gãy xương thuy�ền có hơn 20% m� xương c�ều n�ấi (bridging) có th�ể

li�ền mà kh�ng c�ền c�n thiệp trong vòng một đ�ấn năm năm. Trong các thuể  thuật ph�ỗu thuật v�i, mức độ đ�u

và chức năng khi kh�ng b�ất động tương đương với khi b�ất động trong b� tu�ền. Nhìn chung, các lo�ạ i neạ p và

bột bó được thi�ất k�ấ đ�ể h�ỗ trợ quá trình li�ền xương trong khi v�ỗn cho phép b�ạ n qu�ể n lý cuộc s�ấng hàng ngày

với sự b�ất tiện t�ấi thi�ểu.
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