®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Nep, B va Ho tr@

MOt nep vlra van giap nghi ng0iva bdo vé c6 tay hodc ban tay, giém cang théng cho cac
gan va khOp bi kich thich.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& nhdn thay dau va clng & c& tay, ngdn tay, vai hodc mat cd chan. Vi tri phy thudc vao chah thuong
cu thé clia ban. Vi dy, giy xurong c& tay thudng gy dau & phia bén ngdn céi ciia c& tay. Van dé & vai c6 the
khién ban khé dua tay ra sau lung d€ cai 40 ngUr'c hodc nhét 4o vao quin. Céc chan thudng & ngén tay c6 thé

khién cac nhi€m vy don gian nhu cai ctic 40 hodc cdm ndm vat dung tr& nén khé khan.

Céc triéu chiing ctia ban thudng thay déi theo hoat @0ng. Con dau c6 the bung phat sau khi ban st dung
kh&p hodc vao ban dém khi ban nghi ngoi. Ban 6 the cim thay clng khi vira thifc ddy vao budi sang. SU clfng
nay thudng gidm bdt khi ban di chuyén. D6i vdi mOt s&'chan thuong, nhu bong gan mat ca chan nhe & tré em,
con dau nhe va c6 th&€ ki€ém soat dugc. Ban c6 thé nhan thay rang bang hd'trg hodc nep théo rdi gidp giam

bt khé chiu. Cac thiét bi nay gilt cho khu vu'c 8n dinh ma khong han ché'van ddng qua murc.

Trong mOt s&"trudng hop, chang han nhu v&i mdt s6'tinh trang & ngdn tay, viéc nep c&’ dinh mang lai sy giam
triéu chi'ng tuong t¥ nhu tiém. Ban ¢4 thé cam thiy chlc nang dugc cai thién va it dau hon chi sau vai tuan
deo nep. D61 v3i giy c& tay & ngudi 16n tudi, bdn tudn bat ddng thudng 1a da d€ xu'ong lanh lai. Ban s& c6 kha
ndng cam thay cai thién dang k€ trong thoi gian nay. Tuy nhién, néu xu'dng khong lanh dung cach, ban c6 th€

cin diéu tri thém.

Dau vai cfing cé thé xay ra sau phau thudt thay khdp. Ban c6 th€ nhan thay rang viéc di chuyén vai ma khong
can b6 bot trong ba tudn cim thay tudng tu nhu khi deo bé. Difu nay ¢6 nghia 1a ban ¢6 nhiéu ty do van ddng
hon sé&m hon. D61 véi gy xuong thuyén & ngu'di 16n, mOt su dich chuyén nhé (2 mm hodc it hon) dugc didu

tri bang bé bot. Néu xurong khong lién lai, ban c6 thé cin phau thudt € slra chira né.
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Nhin chung, trdi nghiém ctia ban thay d6i tiy theo loai chah thudng. MOt s6'nep cho phép ban théo ching ra
dévé sinh hodc van dOng nhe, gitup tiét kiém thdi gian va cic 14n dén bénh vién. Nhirng loai khéc yéu cdu
tuan thi nghiém ngét d€ gilt xU'ong & vi tri. Bac si phau thudt ctia ban s& huéng d&h ban vé nhitng gi cin
mong dgi. Hiy lang nghe c0 th& ban. Néu con dau trd nén t8i té hon hodc cac nhiém vy hang ngay trd nén
qué khé khan, hily cho nhém cham séc sUc khée cia ban biét. Hau hét bénh nhan nhdn thay rang cac phu'ong

phép diéu tri bao ton nhu nep c6’dinh va bai tap th€ duc mang lai su gidm bt tot va cai thién chlc nang.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Xudng, khdp va cdc m6 mém ciia ban phéi hop v&i nhau d€ gidp ban di chuyén. Khi ¢é su c6; nep va b0t bé sé
hé'trg. Hiy tu'dng tUgng nep gidng nhu' mOt cdi dm nang d& cho cO th&€ ban. N§ gilr cac b0 phdn c& dinh d&

ching c6 th€lanh lai ma khéng chiu thém 4p luc.

D61 v6i b tay giy, xudng c6 th€ dich chuyén nhe khéi vi tri binh thudng. Mot chiéc nep thio rdi gitp c6'dinh
c& tay trong qud trinh xurong lién lai. Didu nay cho phép ban clr d0ng céc ngédn tay va gidm nhu ciu dén bénh
vién thudng xuyén. O ngurdi 16n tudi, viée gitt co'dinh c6 tay trong bén tudn thurdng 1a ¢t d&€ hau hét cac vét

gy lanh lai. P81 v3i cdc vét gily 6n dinh, nhirng chiéc nep nay la mOt lua chon t6t thay thé’cho bdt bé ndng.

Trong ban tay, ngén tay céi co xay ra khi gan uéh cong ngén tay bi mac ket. N6 giohg nhu mOt sgi diy bi x0 va
mac vao rong roc. MOt chiéc nep cho khép gilra ctia ngdn tay gitp gilt gin thang hang. K&t hop vdi cac bai tp
nhe nhang, di€u nay c6 thélam gidm triéu chng va cai thién chlfc ndng trong ngan han. N6 hiéu qua tu'ong

duong v4i tiém steroid & nhidu ngUoi.

D61 v6i chan thuong dau goi, day chang chéo trudc (ACL) 1a mOt dai md chac khée gitip 6n dinh dau goi clia
ban. P6i khi né bi rdch. Giao thirc Nep Cross (Cross Brace Protocol) cung cap mOt cach diéu tri chan thuong
nay ma khéng can phit thudt. N6 nham muyc dich gitip day chdng lanh lai m&t cach tu nhién bang céch hudng

dan chuyé&n ddng ctia ban. Didu nay cé thé ddn dén két qua lanh thu'ong thda dang & mdt s6'bénh nhan.

O vai, bao khép 1a 16p vé bao gilt d4u xUrong canh tay trén & vi tri ¢& dinh. Sau khi thay kh&p vai toan phan
ngU'dc, mOt s&6’bénh nhin khong cin phai b bét. Van d0ng ma khdong c& dinh mang lai két qua vé giam dau

va chlrc ndng twong dudng vdi viéc deo bt bé trong ba tuin.

D61 vdi cdc xuong ¢ tay nhd nhu xudng thuyén, ngay ca nhirng dich chuyén nho cling quan trong. Néu vét
giy nhé (2 mm hodc it hon), bdt bé thudng 1a budc diu tién. Néu xu'ong khong lanh, c6 th€ cAn phiu thuat
s@m. O tré em, gily xUOng mat c4 chan thudng nhe. Bang h&'trg, nep hodc bdt bé di lai déu c6 vé hiéu qua

tuong dudng v&i mUc dd thoai méi gidhg nhau. Chung t6i vdn dang tim hi€u phuong phép nao la t6t nhat

cho tUng tré.
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Nhirng di€u can biét

Qua4 trinh h&i phuc cia ban phu thudc vio loai chan thuong cu thé va loai nep hodc bdt bé ma ban dang st
dung. D61 vGi nhiéu trudng hop giy cd'tay, nep cé thé thdo rdila mot lura chon thu'c té'thay thé’ cho bdt bé
truyén thong. Phuong phép nay giup tiét kiém thdi gian va gidm s6'14n ban cadn dénh bénh vién. Cach tiép can
nay cting tiét kiém chi phf hon cho hé théng y t&. O bénh nhan cao tudi ¢6 giy c& tay 6n dinh, bt ddng bang
bot trong bén tudn thudng 1a @t & xUong lién. Dai v6i cac trudng hop giy xUdng 8n dinh khac, nep chinh
hinh (nep tuy chinh) 12 mOt lua chon thay thé't6t cho bot bé.

Nét ban bi chan thuong dau goi lién quan dén day chang chéo trudc, Giao thifc Nep Cross (Cross Brace
Protocol) c6 th€la mOt lua chon. Phuong phap khéng phiu thudt nay c¢é the ddn dén su hdi phuc thoa dang vé
ciu tric va chlrc ndng ctia dau gb1 & mOt s6'bénh nhan. D61 vdi gdy ¢8 chan & tré em, khong c6 mdt phuong
phap diéu tri t6t nhat duy nhat gilra céc loai bang h&'trQ, nep c6 thé thio rdiva bt bé di lai. Ca ba lua chon
déu dudc dung nap t6t vi c6 nguy cd bién chifng tuUoOng ty nhau. Bac si phau thudt ctia ban s& gitp Iura chon
phuong dn phut hgp nhét cho trdng hgp cu thé ctia con ban.

Céc van dé & ban tay nhU ngén tay co (trigger finger) thuOng cai thién vdi viéc sU dung nep khdp lién d6t gan
(mOt loai nep cho kh&p gilfa ciia ngdn tay) két hgp v4i cac bai tap tri li€u. Nep bé gitip gidm triéu ching va cai
thién chlfc ndng tuong duong vdi tiém corticosteroid. Dy 1a m@t phuong phap diéu tri bao t6n ngan han
hiéu qua. Tuy nhién, bang chiing khong chlfng minh rang né vugt trdi hon cac phuong phap khéong phiu

thudt khéc do céc so sanh truc tiép con han ché

D61 vdi giy than xuong thuyén (scaphoid waist) & ngu'di 16n, diéu tri ban dau thudng bao gom bat ddng bang
bdt néu xudng bi 1éch khong qud 2 mm. Néu xudng khong lién v&i phudng phép nay, ¢d’dinh s6m duoc
khuyén nghi. Thu vi [a, m&t s&'trOng hop giy xuong thuyén c¢6 hon 20% md xuong ciu néi (bridging) cé thé
lién ma khong cin can thiép trong vong mOt déh ndm nam. Trong cdc thi thudt phiu thudt vai, mUc dd dau
va chlrc ndng khi khong bat ddng tuong duong v&i khi bat ddng trong ba tudn. Nhin chung, cic loai nep va
bot bé dugc thiét k& d€ hd'trg qud trinh lién xu'dng trong khi van cho phép ban quéan 1y cudc s6hg hang ngay

vOi su bat tién tdi thiéu.
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