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SUc khoe xurong va
Loang xuong

XU0Ong la mé séng; c8u tric t6 ong bén trong x'dng méng di theo tudi tac va bénh loang

xU'0ng, lam tang nguy cO gay xUOng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&€ nhan thay con dau & vai trd nén nghiém trong hon khi van ddng. Viéc v4i tay ra sau lung d€ cai
khuy 40 nguc c6 the tr& nén khé khan. Viéc nhét 40 vao quan cling cé thé cim thay bat tién hodc gy dau. Sy
khé chiu thudng bling phat vao ban dém, khiéh ban khé ngli & bén bi anh hudng. Diéu nay thudng gap ngay
ca khi ban c6 mat d6 khodng xuOng giam, day la dau hiéu ctia xu'dng yéu hon.

Maéc du ¢6 nhing triéu chng nay, nhiéu bénh nhan vin dat dugc két qua xuat sac sau hai ndm phau thudt va
chép xoay bang ndi soi. Thi thudt nay sir dung camera va dung cu nhé d€ slra chifa cac gan bi rach & vai. Bac si
phau thudt ctia ban sé ddnh gid tinh trang cu thé ctia ban d€ xdc dinh phudng phap tiép can t6t nhat. Lodng
xUuong khéng nén ngan can ban thuc hién phiu thudt nay, vi ty 1€ biénh ching tong th€ vin thap. Tuy nhién,
viéc mac lofing xUrong c6 nghia la ban ¢6 nguy cd cao hon d61 v6i cac biéh chirng va phau thudt lai trong vong

mOt dén ba ndm sau khi stra chita.

Hay Iuu y rang bénh nhan bi loing xUong c6 the d6i mat v&i kha ndng cao hon vé cc van déy t& trong 90
ngay d4u tién sau phiu thudt chép xoay so v&i nhlrng ngudi cé xudng khoe manh. Piéu quan trong 1a phai
thao ludn vé s(fc khde xuong clia ban v&i nhém chdm séc sUc khde. Ty 1€ si dung thuéc diéu tri loAng xUong
thap dugc quan sat thay & nhifng bénh nhan d4 bi gily c& xu'ong dui, ngay ca khi cac huéng ddn khuyéh nghi
diéu tri. Viéc gidi quyét mat d6 xu'ong cta ban ngay bay gid c¢6 th€ giip h&'trg qua trinh phuc héi va chilre

ndng vai dai han.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Loing xUong c6 nghia la xUdng ctia ban trd nén yéu va gidon. Hiy tdng tUgng xu'ong khde manh gidhg nhu
mot t& ong ddc. Trong bénh lodng xUong, cac 16 trong t& ong d6 tr& nén 16n hon. Diéu nay lam cho cau tric
trd nén gidon va d&€gdly hon. Ban cé th€ khong cdm thay bat ky con dau nao cho dén khi xay ra gily xrong. Tuy

nhién, xUong yéu cling cé th& anh hu'dng dén céch cac khdp ctia ban lanh lai sau phau thuat.

Vi dy, néu ban phiu thudt vai, loAng xu'dng 1a mOt yéu td'nguy cO giy bién ching va phiu thudt lai sau 1 va 3
ndm. Diéu nay 1a do xU'ong cin dd manh d€ gilt c6'dinh phan stfa chita. Mdc du ¢ nguy cO nay, loing xU'ong
khéng nén dugc coi la ly do d€ trénh phéu thudt stfa chifa chép xoay bang ndi soi. Ty 1€ bién chlrng chung

thap. Trén thuc t&, bénh nhan cé mat d6 xUong giam van cé the dat dugc két qua xuat sac sau 2 ndm sau thi

thudt nay.

Diéu quan trong la phai biét rang lodng xUong cé the lam tang nguy c0 gdp cic van dé khéc. Bénh nhan bj
loding xUong cé thé trai qua ty 1& mac c4c bién chirng y t& cao hon trong giai doan toan cau 90 ngay so v&i
bénh nhan khéng bj loing xUdng sau khi stfa chita chép xoay. Difu nay c6 nghia 1a ban cn dugc theo dbi can

than trong ba thdng d4u tién sau phiu thuat.

Bac si ph&u thudt ctia ban ¢6 the s{ dung céc k§ thudt cu th€ d€hd'trg qua trinh lanh bénh ctia ban. D61 voi
cac tha thudt cOt s6hg, xi mang xUong lién tuc va diéu tri tiéu chudn 1a nhirng dam béo cho két qua 14m sang
t6t d61 vOi phiu thudt tao hinh dét s6hg qua da. Thé tich xi mang xudng tiém 16n hon 5,5 ml ¢6 thé€1a mot
dam béo cho két qua 1am sang t6t do1 vdi phiu thudt tao hinh d6t séhg qua da. Nhitng budc nay giup 6n dinh

xUdng va giam dau.

Ciing c6 nhiéu cach d& quan ly sUfc khde xuong. Céc san phdm thudc Déng y truyén thong cung cap co s& ly
thuyét va thu'c nghiém cho viéc phét trién céc loai thudc mdi va cai thién viéc quan ly bénh lodng xudng.
Cham clru cho thay hiéu qua ddy hilra hen trong viéc cai thién cac triéu ching ctia bénh loing xU'Ong nguyén
phat nhu' mOt can thi€p vat ly trong thu'c hanh 1am sang. Ngoai ra, viéc t61 Uu héa thdi diém dung teriparatide
c6 th€ hudng dan cac chién lugc dung thudc cd nhan héa d€ tang cudng hinh thanh xuUong va giam nguy co
gdy xrong & bénh nhan loing xUong.

Nhém cham séc sUrc khée ctia ban dang n&'lurc gilr cho xUrong ctia ban chac khde. MOt mé hinh 140 héa dura
trén mat A6 xuong c6 thé tao difu kién va hd'trg phat trién cdc chién lugc y hoc chinh xac trong phong nglra
va quan Iy bénh loding xUong. Diéu nay gitip difu chinh viéc diéu tri cho ban phit hgp véi nhu ciu cu thé ciia
ban. Liéu phdp déng héa theo trinh tu sau d6 la khang hiy xrong c6 thé€ cung cap thong tin cho cac hudng
dan diéu tri d6i v&i cac nhém phu nlt man kinh cé nguy cd cao. Nhirng phu'ong phép nay nham muyc dich xay
dung xuong mdi va ngan chdn qud trinh phd v& xuong dién ra qua nhanh.
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Nhirng di€u can biét

Tién IUgng ctia ban phu thudc phan 16n vao mre d6 tich cic ma ban va bac si phiu thudt quan Iy stfc khoe
xUong. Lodng xrong 1 tinh trang xuong trd nén yéu va gion. Vi su’ chdm séc hién dai, day khong phai 1a dau
hiéu ctia sy suy giam khong thé tranh khéi. Cac phuong phap tiép cdn mdi, chdng han nhu st dung céc xét
nghiém mat dd xuwong dé€ c4 nhan héa diéu tri, gitp béc s1 phau thudt xdy dung mOt ké&’hoach riéng cho ban.

Chién lugc cd nhan héa nay nham muyc dich tang cudng sic manh cho xUrong va gidm nguy c0 giy xUong.

Néu ban dugc diéu tri, muc tiéu la tdi thiét 1ap sUfc manh. Bac si phau thudt c6 th€ khuyén dung cic loai thudt
hodc liéu phép cu th€ khuyéh khich su’ phat trién cia xudng mdi. MOt s6'bénh nhén cling tim thiy sy gidm
dau thong qua céc can thiép vat ly nhu cham clru, gidp gidm dau va cai thién su thoai mai trong sinh hoat
hang ngay. Chia khéa ndm & su kién tri. Khi viéc diéu tri dugc quan ly t6t—chdng han nhu s dung ding
lugng xi mang xudng cho céc thu thudt cOt séng—ban 6 th€ mong dgi nhirng két qua 6n dinh va tich cuc, h&’

tr@ kha nang van d0ng va chat lugng cudc song cua ban.

Néu loing xuong khong dugc quan 1y, cac rui ro sé tang 1én dang k€& Xuong yéu d€'bi giy xu'ong hon, diéu
nay c6 th€ ddn dén céc biéh ching nghiém trong. Vi dy, bénh nhén bi lodng xuong thudng d6i mat vdi nguy
c0 cao hon vé cdc van dé€ y t& trong ba thang sau cac phit thudt khéc, nhu slra chitfa chép xoay. Tuy nhién, viéc
méc loing xUdng khong ¢6 nghia 1a ban khong thé thu'c hién phiu thudt. Nhiéu bénh nhan vin dat dugc két
qué xuat sac sau hai ndm k& tl cdc thi thudt nhu stra chita chép xoay, ngay ca khi mat d6 xuong thap. Bai hoc
chinh l1a loing xuong la mOt yéu t&'nguy cd, khong phai la rao can. N6 doi hoi sy chu y cdn than d€ ngan nglra

céc bién chUng va phiu thudt lai sau mOt va ba ndm sau khi phiu thudt.

Qud4 trinh phuc h&i cdm thay khac nhau & m&i ngu'di. MOt s6 ngay c6 thé d&€ dang hon nhifng ngay khac. Con
dudng phia trudc doi hoi theo ddi chdt ché strc khée xUrong va tuan thi k&' hoach diéu tri ctia ban. Bang cach
cht ddng, ban tao cho minh cd hQi t6t nhat d€ duy tri s'c manh va sy d0c 1ap. Bac si phal thudt sé hudng dan
ban qua tUng bu'dc, @am bio rang vi€c chdm séc ctia ban phét trién cling v&i sy thay d6i trong nhu ciu ctia

ban.
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