
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy cơn đ�u ở v�i trở n�n nghi�m tr�ạ ng hơn khi vận động. Việc với t�y r� s�u lưng đ�ể cài

khuy á� ngực có th�ể trở n�n khó khăn. Việc nhét á� và� qu�ần cuũ ng có th�ể c�ể m th�ấy b�ất tiện h�ặc g�y đ�u. Sự

khó chiạ u thường bùng phát và� b�n đ�m, khi�ấn b�ạ n khó nguể  ở b�n biạ  �ể nh hưởng. Đi�ầu này thường gặp ng�y

c�ể  khi b�ạ n có mật độ kh�áng xương gi�ể m, đ�y là d�ấu hiệu cuể � xương y�ấu hơn.

Mặc dù có những triệu chứng này, nhi�ầu bệnh nh�n v�ũn đ�ạ t được k�ất qu�ể  xu�ất sắc s�u h�i năm ph�ũu thuật vá

chóp x��y bằng nội s�i. Thuể  thuật này sử duạ ng c�mer� và duạ ng cuạ  nh�ể  đ�ể sử� chữ� các g�n biạ  rách ở v�i. Bác siũ

ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  đánh giá tình tr�ạ ng cuạ  th�ể cuể � b�ạ n đ�ể xác điạ nh phương pháp ti�ấp cận t�ất nh�ất. L�ãng

xương kh�ng n�n ngăn c�ể n b�ạ n thực hiện ph�ũu thuật này, vì tyể  lệ bi�ấn chứng t�ểng th�ể v�ũn th�ấp. Tuy nhi�n,

việc mắc l�ãng xương có nghiũ � là b�ạ n có nguy cơ c�� hơn đ�ấi với các bi�ấn chứng và ph�ũu thuật l�ạ i tr�ng vòng

một đ�ấn b� năm s�u khi sử� chữ�.

Hãy lưu ý rằng bệnh nh�n biạ  l�ãng xương có th�ể đ�ấi mặt với kh�ể  năng c�� hơn v�ầ các v�ấn đ�ầ y t�ấ tr�ng 90

ngày đ�ầu ti�n s�u ph�ũu thuật chóp x��y s� với những người có xương kh�ể e m�ạ nh. Đi�ầu qu�n tr�ạ ng là ph�ể i

th�ể � luận v�ầ sức kh�ể e xương cuể � b�ạ n với nhóm chăm sóc sức kh�ể e. Tyể  lệ sử duạ ng thu�ấc đi�ầu triạ  l�ãng xương

th�ấp được qu�n sát th�ấy ở những bệnh nh�n đã biạ  gãy c�ể xương đùi, ng�y c�ể  khi các hướng d�ũn khuy�ấn nghiạ

đi�ầu triạ . Việc gi�ể i quy�ất mật độ xương cuể � b�ạ n ng�y b�y giờ có th�ể giúp h�ũ trợ quá trình phuạ c h�ầi và chức

năng v�i dài h�ạ n.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Sức kh�ả e xương và
L�ãng xương
Xương là mô sống; cấu trúc tổ ong bên trong xương mỏng đi theo tuổi tác và bệnh loãng
xương, làm tăng nguy cơ gãy xương.
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Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

L�ãng xương có nghiũ � là xương cuể � b�ạ n trở n�n y�ấu và giòn. Hãy tưởng tượng xương kh�ể e m�ạ nh gi�ấng như

một t�ể �ng đặc. Tr�ng bệnh l�ãng xương, các l�ũ tr�ng t�ể �ng đó trở n�n lớn hơn. Đi�ầu này làm ch� c�ấu trúc

trở n�n giòn và d�ũ gãy hơn. B�ạ n có th�ể kh�ng c�ể m th�ấy b�ất kyầ  cơn đ�u nà� ch� đ�ấn khi x�ể y r� gãy xương. Tuy

nhi�n, xương y�ấu cuũ ng có th�ể �ể nh hưởng đ�ấn cách các khớp cuể � b�ạ n lành l�ạ i s�u ph�ũu thuật.

Ví duạ , n�ấu b�ạ n ph�ũu thuật v�i, l�ãng xương là một y�ấu t�ấ nguy cơ g�y bi�ấn chứng và ph�ũu thuật l�ạ i s�u 1 và 3

năm. Đi�ầu này là d� xương c�ần đuể  m�ạ nh đ�ể giữ c�ấ điạ nh ph�ần sử� chữ�. Mặc dù có nguy cơ này, l�ãng xương

kh�ng n�n được c�i là lý d� đ�ể tránh ph�ũu thuật sử� chữ� chóp x��y bằng nội s�i. Tyể  lệ bi�ấn chứng chung

th�ấp. Tr�n thực t�ấ, bệnh nh�n có mật độ xương gi�ể m v�ũn có th�ể đ�ạ t được k�ất qu�ể  xu�ất sắc s�u 2 năm s�u thuể

thuật này.

Đi�ầu qu�n tr�ạ ng là ph�ể i bi�ất rằng l�ãng xương có th�ể làm tăng nguy cơ gặp các v�ấn đ�ầ khác. Bệnh nh�n biạ

l�ãng xương có th�ể tr�ể i qu� tyể  lệ mắc các bi�ấn chứng y t�ấ c�� hơn tr�ng gi�i đ��ạ n t�àn c�ầu 90 ngày s� với

bệnh nh�n kh�ng biạ  l�ãng xương s�u khi sử� chữ� chóp x��y. Đi�ầu này có nghiũ � là b�ạ n c�ần được the� dõi c�ển

thận tr�ng b� tháng đ�ầu ti�n s�u ph�ũu thuật.

Bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n có th�ể sử duạ ng các kyũ  thuật cuạ  th�ể đ�ể h�ũ trợ quá trình lành bệnh cuể � b�ạ n. Đ�ấi với

các thuể  thuật cột s�ấng, xi măng xương li�n tuạ c và đi�ầu triạ  ti�u chu�ển là những đ�ể m b�ể � ch� k�ất qu�ể  l�m sàng

t�ất đ�ấi với ph�ũu thuật t�ạ � hình đ�ất s�ấng qu� d�. Th�ể tích xi măng xương ti�m lớn hơn 5,5 ml có th�ể là một

đ�ể m b�ể � ch� k�ất qu�ể  l�m sàng t�ất đ�ấi với ph�ũu thuật t�ạ � hình đ�ất s�ấng qu� d�. Những bước này giúp �ển điạ nh

xương và gi�ể m đ�u.

Cuũ ng có nhi�ầu cách đ�ể qu�ể n lý sức kh�ể e xương. Các s�ể n ph�ểm thu�ấc Đ�ng y truy�ần th�ấng cung c�ấp cơ sở lý

thuy�ất và thực nghiệm ch� việc phát tri�ển các l��ạ i thu�ấc mới và c�ể i thiện việc qu�ể n lý bệnh l�ãng xương.

Ch�m cứu ch� th�ấy hiệu qu�ể  đ�ầy hứ� heạ n tr�ng việc c�ể i thiện các triệu chứng cuể � bệnh l�ãng xương nguy�n

phát như một c�n thiệp vật lý tr�ng thực hành l�m sàng. Ng�ài r�, việc t�ấi ưu hó� thời đi�ểm dùng terip�r�tide

có th�ể hướng d�ũn các chi�ấn lược dùng thu�ấc cá nh�n hó� đ�ể tăng cường hình thành xương và gi�ể m nguy cơ

gãy xương ở bệnh nh�n l�ãng xương.

Nhóm chăm sóc sức kh�ể e cuể � b�ạ n đ�ng n�ũ lực giữ ch� xương cuể � b�ạ n chắc kh�ể e. Một m� hình lã� hó� dự�

tr�n mật độ xương có th�ể t�ạ � đi�ầu kiện và h�ũ trợ phát tri�ển các chi�ấn lược y h�ạ c chính xác tr�ng phòng ngừ�

và qu�ể n lý bệnh l�ãng xương. Đi�ầu này giúp đi�ầu chiể nh việc đi�ầu triạ  ch� b�ạ n phù hợp với nhu c�ầu cuạ  th�ể cuể �

b�ạ n. Liệu pháp đ�ầng hó� the� trình tự s�u đó là kháng huể y xương có th�ể cung c�ấp th�ng tin ch� các hướng

d�ũn đi�ầu triạ  đ�ấi với các nhóm phuạ  nữ mãn kinh có nguy cơ c��. Những phương pháp này nhằm muạ c đích x�y

dựng xương mới và ngăn chặn quá trình phá vỡ xương di�ũn r� quá nh�nh.
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Những đi�ều c�ền bi�ất

Ti�n lượng cuể � b�ạ n phuạ  thuộc ph�ần lớn và� mức độ tích cực mà b�ạ n và bác siũ  ph�ũu thuật qu�ể n lý sức kh�ể e

xương. L�ãng xương là tình tr�ạ ng xương trở n�n y�ấu và giòn. Với sự chăm sóc hiện đ�ạ i, đ�y kh�ng ph�ể i là d�ấu

hiệu cuể � sự suy gi�ể m kh�ng th�ể tránh kh�ể i. Các phương pháp ti�ấp cận mới, chẳng h�ạ n như sử duạ ng các xét

nghiệm mật độ xương đ�ể cá nh�n hó� đi�ầu triạ , giúp bác siũ  ph�ũu thuật x�y dựng một k�ấ h��ạ ch ri�ng ch� b�ạ n.

Chi�ấn lược cá nh�n hó� này nhằm muạ c đích tăng cường sức m�ạ nh ch� xương và gi�ể m nguy cơ gãy xương.

N�ấu b�ạ n được đi�ầu triạ , muạ c ti�u là tái thi�ất lập sức m�ạ nh. Bác siũ  ph�ũu thuật có th�ể khuy�n dùng các l��ạ i thu�ấc

h�ặc liệu pháp cuạ  th�ể khuy�ấn khích sự phát tri�ển cuể � xương mới. Một s�ấ bệnh nh�n cuũ ng tìm th�ấy sự gi�ể m

đ�u th�ng qu� các c�n thiệp vật lý như ch�m cứu, giúp gi�ể m đ�u và c�ể i thiện sự th��ể i mái tr�ng sinh h��ạ t

hàng ngày. Chì� khó� nằm ở sự ki�n trì. Khi việc đi�ầu triạ  được qu�ể n lý t�ất—chẳng h�ạ n như sử duạ ng đúng

lượng xi măng xương ch� các thuể  thuật cột s�ấng—b�ạ n có th�ể m�ng đợi những k�ất qu�ể  �ển điạ nh và tích cực, h�ũ

trợ kh�ể  năng vận động và ch�ất lượng cuộc s�ấng cuể � b�ạ n.

N�ấu l�ãng xương kh�ng được qu�ể n lý, các ruể i r� seũ  tăng l�n đáng k�ể. Xương y�ấu d�ũ biạ  gãy xương hơn, đi�ầu

này có th�ể d�ũn đ�ấn các bi�ấn chứng nghi�m tr�ạ ng. Ví duạ , bệnh nh�n biạ  l�ãng xương thường đ�ấi mặt với nguy

cơ c�� hơn v�ầ các v�ấn đ�ầ y t�ấ tr�ng b� tháng s�u các ph�ũu thuật khác, như sử� chữ� chóp x��y. Tuy nhi�n, việc

mắc l�ãng xương kh�ng có nghiũ � là b�ạ n kh�ng th�ể thực hiện ph�ũu thuật. Nhi�ầu bệnh nh�n v�ũn đ�ạ t được k�ất

qu�ể  xu�ất sắc s�u h�i năm k�ể từ các thuể  thuật như sử� chữ� chóp x��y, ng�y c�ể  khi mật độ xương th�ấp. Bài h�ạ c

chính là l�ãng xương là một y�ấu t�ấ nguy cơ, kh�ng ph�ể i là rà� c�ể n. Nó đòi h�ể i sự chú ý c�ển thận đ�ể ngăn ngừ�

các bi�ấn chứng và ph�ũu thuật l�ạ i s�u một và b� năm s�u khi ph�ũu thuật.

Quá trình phuạ c h�ầi c�ể m th�ấy khác nh�u ở m�ũi người. Một s�ấ ngày có th�ể d�ũ dàng hơn những ngày khác. C�n

đường phí� trước đòi h�ể i the� dõi chặt cheũ  sức kh�ể e xương và tu�n thuể  k�ấ h��ạ ch đi�ầu triạ  cuể � b�ạ n. Bằng cách

chuể  động, b�ạ n t�ạ � ch� mình cơ hội t�ất nh�ất đ�ể duy trì sức m�ạ nh và sự độc lập. Bác siũ  ph�ũu thuật seũ  hướng d�ũn

b�ạ n qu� từng bước, đ�ể m b�ể � rằng việc chăm sóc cuể � b�ạ n phát tri�ển cùng với sự th�y đ�ểi tr�ng nhu c�ầu cuể �

b�ạ n.
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