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Bénh khuyu tay

tennis

Viem gan khuyu tay (Tennis elbow): tinh trang kich l]’ng tai n0Oi cac gan céng tay bam vao
phén ngoai cla khuyu tay.
Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé cam thay dau & bén ngoai khuyu tay. Day 12 n0i céc gin ctia cO cng tay bam vio xudng. Su khé
chiu thudng b4t d3u mot cach tif tlf. Cim gidc nay 6 the gidng nhu' mot con dau 4m 1 hodc mdt con nhéi sc

khi ban c(r @0ng canh tay. Nhiéu ngudi mé ta né nhu mOt cam gidc néng rat lan xudng cang tay vé phia c6 tay.

Con dau thudng trd nén t6i t& hon khi ban st dung cdnh tay chéng lai sUfc can. C4c hoat ddng hang ngay don
gian c6 the trd nén khé khan. Ban c6 the gdp khé khan khi nang mOt tach ca phé, xoay tay ndm clra hodc bat
tay. Viéc v0i tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quan c6 th€ kich hoat con dau nhéi. Ngay ca viéc

cAm mOt vat nhe, nhu dién thoai hodc sich, cling cé thé trd nén khé chiu néu ban gilt né qué lau.

Ban c6 th& nhdn thay con dau trd nén t6i t& hon sau khi van ddng. Con dau thudng bung phat vao séng hém
sau khi ban vifa thitc ddy. Cltng khSp khuyu tay Ia ph& biéh sau cc giai doan nghi ngoi. Mot s6 ngUrdi nhan
thay rdng ndm ngt nghiéng vé phia bén bi anh hudng 1am trdm trong thém con dau. Ban cé thé thirc ddy cam
thay khé chiu hodc khéng thé tim dugc tu thé nghi ngoi thoai méi.

Madc du c6 nhirng triéu chirng nay, vin cé tin t6t. Bénh khuyu tay quan vgt la mOt tinh trang tu gidi han. Diéu
nay c6 nghia Ia n6 ¢6 xu hudng tu khoi theo thdi gian. Cac triéu chifng c6 thdi gian ban hity 6n dinh 12 ba dén
boh thang. Didu nay 6 nghia Ia mc 6 nghiém trong ctia con dau thudng gidm déng ke trong khoang thoi
gian d4. Hau hét cac trudng hop bénh khuyu tay quin vgt sé khoi sau sdu thang, bat k€ phuong phap diéu tri
nao dugc s dung. Khoang 90% nhirng ngu'di bi bénh khuyu tay quin vot khong diéu tri s& khai triéu chirng

sau mOt nam.
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Xac suit hoi phuc van khd 6n dinh trong khodng thdi gian nay. Diéu nay dung bat k&€ ban d4 c6 triéu ching
bao lau. Thoi gian triéu chirng kéo dai khong cho tién lugng x4u hon néu khong phau thudt. CO thé cua ban ¢
th& dang ty chira lanh, ngay ca khi qué trinh nay cdm thay cham chap.

Tuy nhién, chan dodn chinh x4c 14 rat quan trong. G&n m&t nlra (46,5%) bénh nhan déh kham vdi dau khuyu
tay bén ngoai dugc chan dodn la m&t tinh trang khac ngoai viém gan khuyu tay bén ngoai. Khdm thuc th&
khuyu tay la m6t thanh phan quan trong trong viéc dua ra chan dodn chinh xéc. Néu con dau ctia ban dai dang
hodc tr& nén t6i t& hon, bac si phau thudt s& danh gid ban d€ dam bao nguyén nhin dugc x4c dinh ding. Diéu

nay dam bao ban nhan dugc hudng ddn phtt hop cho tinh trang cu th€ ctia minh.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém gan ngoai khuyu tay (tennis elbow) 12 m&t t&n thu'ong do hao mon clia céc gin & mat ngoai khuyu tay.
Céc gan nay két ndi cdc cd cang tay vOi phdn xUdng nhé ra & mat ngoai khuyu tay. Tinh trang nay con dugc

goi la viém 161 cAu ngoai. Con dau xuit phat tf nhirng vét rach nho va tinh trang viém trong céc gan nay.

Gan chinh lién quan bam vao c0 dudi c& tay quay ngdn (extensor carpi radialis brevis). CO nay gitip ban dusi c&
tay va cdc ngén tay. Khi ban cdm nam vat th& hodc nang d6 vat, gan nay chiu nhiéu 4p Iuc. Theo thoi gian,
cang thang 1dp di 1dp lai khién cac sgi gan bi x0. Co the gdp khé khan trong viéc slfa chifa t6n thuong nay du

nhanh. Diéu nay dan dénh dau va yéu & cdng tay va khuyu tay.

Qud trinh ch{fa lanh ty nhién cta cd th€ khd cham. Céc triu chlng ctia viém gin ngoai khuyu tay c6 thoi gian
bén hity 6n dinh 12 ba dén béh thang. Didu nay c6 nghia Ia phai mat bay lau d& con dau giam di mdt nlfa, ngay
ca khi khong diéu tri. Khoang 90% ngudi bi viém gin ngoai khuyu tay khong diéu tri d4 dat dugc sy biéh mat
ctia tri€u chlrng sau 1 ndm. X4c suat hai phuc duy tri @ mUc khé 6n dinh trong khoang thdi gian mOt ndm bat

k& thoi gian tién sU triéu chirng trudc dé.

Vi hau hét céc trudng hop tu khoi, phiu thudt khéng phai lic nao cling can thiét. Viém gin ngoai khuyu tay
thudng khai sau 6 théang trong hau hét cic trudng hop bat k& phuong phap diéu tri nao dugc st dung. Hau
hét cac trudng hgp viém 16 cAu ngoai dap Ung v6i céc phac d6 diéu tri bao t6n phit hgp. Bac si phau thudt ctia

ban ¢6 the s& bat dau bing nghi ngof, vat Iy tri liéu hodc nep c& dinh.

Nep déi luc (counterforce bracing) gitp giam dang k€ tdn suat va mU'c d0 nghiém trong ctia con dau trong
ngan han (2-12 tudn) so v4i nep gia du'gc (placebo brace). Nep doi luc cai thién chlfc ndng téng thé ctia khuyu

tay sau 26 tudn so v0i nep gia dugc. Cac bién phdp bao tén nay cho gin cta ban thoi gian d€ chira lanh.

Phau thudt chi dUgc xem xét néu céc phudng phap nay that bai. Céc triéu ching viém gan ngoai khuyu tay dai
dang 12 mot chi dinh kém cho ph#&t thudt vi da s6'bénh nhan trai qua sU biéh mat ctia triéu chirng ma khéng
cin phiu thuat. Céc bac s1 phau thudt khong th€ du dodn mot cich dang tin cdy ai sé hodc sé khéng cai thién
v0i diéu tri bdo tdn viém gin ngoai khuyu tay man tinh. D61 vdi ty 1€ nhé bénh nhin khéng dap Ung vdi céc

phuong phap bao t6n, phiu thudt cung cap ty 1€ hai long gan 90%.
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Muc tiéu ctia phu thudt giai phéng viém gin ngoai khuyu tay ndi soi la loai bdé mé bi t&dn thuong. Diéu nay cho
phép mé khde manh phat trién trd lai. Cac tha thudt gidi phéng ngoai ndi soi va m& md 1a khac biét, v&i cac
tht thudt ndi soi cung cap kha ndng dédnh gid toan dién khdp khuyu tay tUf bén trong khdp. Phiu thuat giai
phéng viém gan ngoai khuyu tay ndi soi mang lai cai thién triéu chfng & hau hét c4c bénh nhan bi viém 161 cau

ngoai.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton, Tién si Kieran Hirpara tiép cin bénh khuyu tay quin vgt v6i
trong tdm la kha nang tu hdi phuc. Hau hét cac trudng hgp déu tu cai thién. Khoang 90% bénh nhan thay cic
triéu ching ctia ho bién mit trong vong mOt ndm, ngay ca khi khong diéu tri. Tinh trang nay c6 thoi gian ban
htly &n dinh I ba d&nh bon thang, nghia 12 céc triéu chiing s& ddn dan giam dan theo thdi gian. Ching toi
thudng khuyén nghi bat dau bang viéc tif quan Iy va vat Iy tri liéu. Ban ¢6 thé thl nghi ngoi canh tay va didu
chinh céc hoat déng gay dau. Vat ly tri liéu nham muc dich tdng cudng cic cd cang tay va cai thién tinh linh

hoat. Hiu hét bénh nhan héi phuc trong vong sdu thadng bang cdc bién phép bao thii tiéu chuan nay.

Néu con dau van tiép dién, chiing t6i c6 thé thao ludn vé cc Iura chon quan Iy bang y hoc. Nhirng lura chon nay
bao g&m thudc giam dau don gian va thudc chong viém. Tiém 1a mOt Iua chon khéc, mac dit bang ching cho
thay ching chi mang lai gidm dau it 6i va c6 th€lam tdng nguy c0 tic dung phu. Cdc phuong phép diéu tri nhu
tiém huyét trong giau tiéu cdu hodc mau tu than khong lam giam dau hodc cai thién chlfc ndng cho tinh trang
nay. Tiém cortisone c6 the mang lai giam dau trong thdi gian ngan, nhung hi€u qua thudng md dan khi gan
goc bi t&n thuong lanh lai cham. Ching t6i giai thich ré rang cac lura chon nay d€ban c6 thé€ chon phuong 4n
phu hop nhét v4i minh.

Phiu thudt chi dugc xem xét khi chdm séc khong phau thudt khéng mang lai du sy cai thién sau m&t thdi
gian th{f nghiém hop ly. Céc triéu chirng dai dang 1a mot chi dinh khong t6t cho ph&u thudt vi hdu hét bénh
nhan déu tu khoéi ma khéng cin phau thudt. Ching t6i khong the du dodn mOt cdch déng tin cdy ai sé hodc sé
khong cai thién v&i diéu tri khéng phiu thudt. Néu can phiu thudt, viéc giai phong khuyu tay quin vgt ndi soi
mang lai cai thién tri€u chU'ng cho hiu hét bénh nhan. D61 vdi ty 18 nhé bénh nhan khong dép Ung v&i cdc
phuong phap khong phéu thudt, phiu thudt mang lai ty 1€ hai long gdn 90%. Chung t6i xem day la mOt quyét

dinh chung, ddm bao ban hiéu rd 1gi ich va rti ro trudc khi tién hanh.

Nhirng di€u can biét

Chan thuong khuyu tay quin vot (Tennis elbow) 1a tinh trang thudng tu cai thién. Khoang 90% bénh nhan
th4y c4c triéu chirng thuyén gidm trong vong mQt ndm, ngay ca khi khéng diéu tri ddc hi€u. Qua trinh lanh
bénh dién ra theo mdt quy ludt 6n dinh. Céc triéu ching c6 thoi gian ban hiy tf ba dén boh thang, ngh;a Ia

chiing gidm dan theo thdi gian. Thdi gian bi€u nay ding bat k€ ban d4 bi dau trong bao lau. Thoi gian triéu
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chirng kéo dai khéng du doén tién lugng xau hon. Hau hét céc trudng hop 6n dinh sau sdu thing, bat k€
phuong phap diéu tri nao dugc dp dung.

Vi cO thé€ thudng tu lanh bénh theo cich nay, phdu thudt hiém khi la budc d4u tién. Bac s1 phau thudt khong
th€ du’ dodn chinh xac ai sé cai thién vdi diéu tri khong phiu thuadt va ai sé khong. Do d6, viéc diéu tri khong
phau thudt that bai don thuin khong phai la Iy do manh mé d€1ura chon phiu thudt. Ching toi tap trung vao
ki€m sodt céc triéu chlfng clia ban trong khi cd thé tif phuc héi. Dau dai ddng Ia mdt chi s6'kém cho thay ban

can phéiu thudt, vi da s6'bénh nhan héi phuc ma khong can can thiép nay.

D61 vdi ty 1€ nho bénh nhan khéng dédp Ung v3i cac phuong phap khong phéu thudt, phiu thudt mang lai mét
hudng di r6 rang. Trong nhirng tru'dng hgp nay, ban cé thé mong doi ty 1€ hai long gin 90%. Cac can thiép
phéu thudt dugc coi 1a lua chon tiy y. Chung chi nén dugc lua chon néu ching mang lai 101 ich vugt qud qua
trinh lanh bénh ty nhién hodc hiéu Ung gia dudc (placebo). Khi diéu tri khéng phiu thudt khong thanh céng,

céc 1ura chon phéu thudt cung cap ty 18 thanh cong cao cho nhirng ngu'di van con dau dai dang.

Nguy cd bién chilrng néi chung la thip va tuong tU nhau gilfa cic ky thudt phiu thudt khdc nhau. Ty 1€ that bai
doi hai phait thudt slfa chifa (revision surgery) chi 1a 1,5%. Ba hodc nhiéu hon cic miii tiém truGc phau thudt
12 yéu t6'nguy c0 dang k& nhat cho viéc can phiu thudt stra chifa. Céc k§ thudt phau thudt m& mang lai két
qué xuat sac voi ty 1€ bigh chirng thap trong theo d&i dai han. Ban c6 thé du'gc tU van rang nguy cd bién

chlfng nhiém triing ctia ban cao hon mdt chiit v&i ki thudt gidi phéng m& so v&i cac ki thudt khéc.

Qud4 trinh h&i phuc cdm thay khic nhau & m&i ngu'di. MOt s6'bénh nhan trai qua sy gia tdng dang k& chlrc
nang trong mOt khoang thdi gian phuc héi ngan. Nhirng ngu'di khéc c6 the nhdn thay mOt han ché' nhe trong
tdm van dOng hodc, hiém gap, 1a c6t hda di vi (sy phat trién xUong trong mé mém) sau cdc thu thudt ndi soi
kh&p. Viéc tap trung vao cic doan trén cta canh tay, ngoai khuyu tay, 1a rat can thiét d€ quan ly toan dién.
Chung t6i nham muc dich gitip ban trd lai cac hoat ddng hang ngay v&i sy gidn doan t6i thidu va giam dau lau
dai.

Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gap béc si da khoa néu con dau khuyu tay ctia ban khéng cai thién sau vai tufn nghi ngoi. Hau hét moi
ngu0i déu hoi phuc trong vong sau thang ma khéng can phiu thudt. Khoang 90% s6'ngudi thay cac triéu
chirng ctia ho thuyén giam sau m&t ndm, ngay ca khi khéng dugc diéu tri. Kha ndng cai thién v&n &n dinh, bat
k&ban d bj dau trong bao 1au. Hiy yéu ciu danh gid bdi bac si chuyén khoa néu ban nhn thay yéu cd, mat 6n
dinh, hodc néu con dau lam ban thifc gidc vao ban dém. Tinh trang xau di ddt ngdt cling cAn dugc kham lai.
Béc si phau thudt sé kham khuyu tay ctiia ban d€ xdc nhan chan dodn. Kham thuc thé nay la rit quan trong vi

gan mOt nUa s6'bénh nhén bi dau khuyu tay bén ngoai c6 mot tinh trang khéc v&i bénh khuyu tay quan vort.
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