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PATIENT INFORMATION

HOi chUng duOng
ham quay

Hoi chL'J’ng du’dng quay gay dau am i& phén trén va ngoai clla céng tay, ngay dudi khuyu
tay.
Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th€ nhan thay mdt con dau 4m i, siu & phan ngoai khuju tay. Su khé chiu nay thudng lan xudng mét
trén cang tay vé phia c& tay va ban tay. Khong gidhg nhu cic vah dé than kinh khac, ban thudng khong cam
thiy yéu & ban tay trong giai doan nay. Thay vao d6, tri€u ching chinh la con dau dai dang, khé xac dinh

chinh x4c tai mOt diém cu thé.

Con dau thudng tr& nén nghiém trong hon khi ban dudi c& tay hodc cdc ngén tay chong lai Iu'c can. Ban c6 the
cam thay né tang 1én khi cAm nam vat thé, xoay tay nam clra hodc nang vat vdi long ban tay hudng xudng.
Céc hoat d0ng doi hoi c&r ddng canh tay 1dp di 1dp lai, chang han nhu danh may hodc lam vudn, cé thé kich
hoat cac dot bung phét con dau. Con dau am i ciing 6 the trd nén rd rét hon vao ban dém, khiéh ban khé tim

dugc tu thé ngt thoai mai.

Céc cong viéc hang ngay cé the trd nén khé khdn hon khi sy khé chiu gia tdng. Nhitng hanh ddng don gidn
nhu vdi tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quén cb thé giy ra nhirng nhéi dau nhéi hodc dau 4m
i. Ban c6 th€ nhan thay minh trdnh m0t s6'clr ddng nhat dinh d&€bdo vé cénh tay, difu nay c6 thé ddn dén
cUng kh&p theo thdi gian. Trong khi nghi ngoi thudng mang lai mot s&'sy giam nhe, con dau c6 th€ kéo dai va

can trd théi quen sinh hoat ctia ban.

Néu céc bién phédp bao tdn khong lam giam tri€u ching cua ban, ching tdi c6 thé thao ludn thém vé cac lua
chon khéc. Phuong phép tiép can cta ching toi tap trung vao viéc xac dinh ngudn géc cta sy kich thich d&
hudng d&n qué trinh héi phuc ctia ban. Ching t6i nham muc dich gitip ban 14y lai s thoai méi va chifc ndng

thong qua mOt k&’ hoach dugc cd nhin héa theo nhu ciu cy thé ctia ban.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

HOi chirng 6hg than kinh tru (Radial Tunnel Syndrome) xay ra khi day than kinh tru bi chén ép trén dudng di
xu6ing canh tay ctia ban. Day than kinh nay chay qua m0t 161 di hep & cang tay, dugc goi 1a 6ng than kinh try.
Hiy tudng tU'gng dng nay gidng nhu mdt 6ng tay 4o chat. Khi cdc mé xung quanh bi suing hodc co that, ching
sé chén ép 1én day than kinh. Ap 1Uc nay ngdn day than kinh gli cic tin hiéu ré rang dén cd bap ctia ban.

Day than kinh tru ki€m sodt cdc cd nang cd'tay va cac ngén tay. N6 cling cung cip cam gidc cho mdt sau cta ban
tay. Khi day than kinh bi chén ép, ban ¢6 th& cdm thady m&t con dau 4m 16 phin ngoai ctia khuyu tay va cang
tay. COn dau nay thudng trd nén tram trong hon khi ban c&' gdng dudi c& tay chdng lai Iurc can. Ban cling c6
th& nhan thay sy suy yéu trong kha ndng nam gilt hodc khé khan khi nang cic vat. Cac triéu chlrng nay xay ra

vi day than kinh dang gap khé khan trong viéc giao tiép v&i cd bap dudi 4p luc.

Béc si phau thudt clia ban sé tim ki€m di€m cu thé n0oi xdy ra sy chén ép nay. Khong ¢ mOt phuong phép
phau thudt don 1é nao cé thé tru'c quan héa va giai phéng hoan toan tit ca cac di€m chén ép tiém nang trong
Ong than kinh tru. Py 1a ly do tai sao viéc khdm 1am sang c&n than la rat quan trong. Néu cic phuong phip
diéu tri bao tdn khong mang lai hi€u qua, phiu thudt c6 th€ dugc khuyén nghi d€ giai phdng day than kinh.

Muc tiéu Ia tao ra nhiéu khéng gian hon d& day than kinh cé th& di chuyén tu do trd lai.

Trong mOt s6 trOng hop, van dé nay cé lién quan dén cc van dé khac & khuyu tay. Vi dy, cUng khuyu tay d6i
khi c6 th&€bat ngudn tlr sy kich thich day than kinh. Néu ban dang phiu thudt d€ diéu tri cirng khuyu tay, bac
si ph&t thudt sé kiém tra bat ky su lién quan than kinh nao. Viéc giai phéng day than kinh phong nglfa c6 the
dugc xem xét ngay ca khi chlfc ndng day than kinh ctia ban dudng nhu binh thudng tru'de khi phiu thuat.
Diéu nay giup ngan nglra cic bién ching trong tu'ong lai va dam bao kha ndng phuc héi t6t nhat c6 th€ cho

chuyén ddng va sifc manh cta canh tay ban.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam v€ van dé nay

Céch tiép can ctia Béc si Kieran Hirpara, mot bac si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton, phan dnh céch chung t6i quan ly tinh trang nay tai phong khim ctia minh. Ching t6i thudng
bat dau bing diéu tri khong phau thudt. Budc dau tién nay tap trung vio nghi ngdi va thay d6i hoat ddng d&
giam cang thang cho cang tay. VAt Iy tri liéu nhdm cai thién slfc manh va d0 linh hoat ctia cinh tay va c8 tay.
Chung tai thudng khuyén nghi nén thr nghiém phuong phép diéu tri bdo tn nay mOt cach day da trudc khi

xem xét cac lura chon khéc.

Quén ly bang y hoc gitip ki€m sodt dau va viém trong khi ban héi phuc. Bac si phau thudt clia ban c6 the dé
xuat cac loai thudt chéng viém dé€ giam sung xung quanh diy than kinh. Trong m&t s8'truOng hgp, ching toi
théo ludn vé viéc tiém. Tiém cortisone c6 th€lam gidm viém, mdc du tdc dung chi mang tinh tam thoi. Tiém

axit hyaluronic hodc huyét trong giau ti€u cdu (PRP) 1a nhirng lura chon khéc ma béc si phiu thudt ctia ban ¢6
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thé thao ludn &€ ho'trg strc khde mé. Nhitng phuong phap diéu tri nay nham gidm nhe cac triéu chiing va cai

thién chlfc ndng ma khéng cin phéiu thudt.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri khéng phéu thudt khéng mang lai sy cai thién du mUirc. Chung t6i cling
khuyéh nghi phit thudt ngay 14p tlrc d6i vGi cac van dé ciu triic hodc cap tinh, chdng han nhu t8n thuong
day than kinh do gily x'ong, ma khéng can th nghi€ém diéu tri bao t6n trudc d6. Gidi phéng chén ép phau
thuat lién quan dén viéc giai phdéng ép luc 1én diy thin kinh quay. Day 12 m&t lua chon kha thi cho céc trudng
hgp khong dép Ung vdi diéu tri bao ton. Trong nhirng tinh hudng cu thé, chdng han nhu t6n thuong day than
kinh do xi mdng trong qua trinh thay kh&p khuyu tay, viéc loai bé ngay 1ap tc xi mdng va giai phéng day than
kinh c¢6 th€ h&'trg qud trinh héi phuc. D61 vdi ton thuong day than kinh kéo dai noi day thin kinh khéng thé
dugc stra chita, chuyé&n gan c6 th€ dugc si dung d&€ khdi phuc chlfc ndng ban tay. Ching t6i thio ludn vé
nhing lua chon nay v&i ban d€ dam bao k& hoach phtt hop v&i nhu ciu ctia ban.

Nhirng diéu can biét

O hau hét moi ngurdi, hoi chitng dUdng quay ci thién ma khéng c&n phat thudt. T héi phuc xay ra & 70%-
88% céc ton thudng day than kinh quay. Diéu nay c6 nghia la cc triéu chlfng ctia ban c6 kha ndng tu thuyén
giam theo th&i gian. Quéan Iy khong phiu thudt ban dau la budc d4u tién tiéu chuin. Bac si phau thudt ctia ban

sé& hudng dan ban thuc hién cic phuong phap diéu tri bao tdn d€ giup diy than kinh ctia ban héi phuc.

Néu céc triéu ching ctia ban khong cai thién v&i cham séc bao tén, phiu thudt ¢ thé€1la mot lua chon. Giai
phéng chén ép phau thudt gitp gidm 4p luc 1én diy thin kinh quay. Phuong phap nay thudng dudc danh cho
céc trOng hgp vén con dau mdc du d3 thuc hién cdc phuong phép diéu tri khac. Tién luong sau phiu thudt
phu thubc vao nhiéu yéu t6; bao gdm thdi gian ban d4 cd triéu chirng va nguyén nhan cu th&€ giy cheén ép day

than kinh.

Qué trinh hai phuc dién ra dan dan. Néu cAn phat thudt, béc si ph&u thudt ctia ban s& nhdm muc dich giam 4p
luc 1én day than kinh. Ban cé th€ nhan thay nhirng thay d6i vé€ cam gidc hodc slc manh trong vong vai tudn
dén vai thang. Trong mOt s&'trudng hgp, chang han nhu cic t8n thuong lién quan dén giy xudng, viéc tham
do phiu thudt s6m trong vong 3 tudn sau chdn thudng c6 thé cai thién kha ndng phuc hdi chlfc ndng day than

kinh. Tuy nhién, ngay ca khi c6 can thiép, khong phai ai cling c6 th€ hdi phuc hoan toan.

Diéu quan trong la phai c6 nhirng ky vong thu'c té&. Trong khi nhiéu bénh nhén trai qua sy cai thién déng ké,
mOt s8'ngudi 6 thé tiép tuc 6 cac triéu ching ton du. Muyc tiéu ctia diéu tri la giam dau va khoi phuc chirc
nang & mUc d0 t6t nhat ¢ thé. Béc si phau thudt clia ban sé thio ludn vé tién lUgng cu thé clia ban dura trén

tinh trang cd nhan va phan Ung vdi cac phuong phap diéu tri ban diu.

Néu t6n thuong day than kinh nghiém trong hodc kéo dai, cac thi thuat bd sung nhu' chuyén gin cé th€ dugc
xem xét. Nhitng phau thudt nay giip khoi phuc chlfc ndng bang cach chuyén hudng cac gan. Day thudng 1a
bién phép cudi cling cho céc t6n thuong day than kinh khong théslfa chita. Tuy nhién, hiu hét bénh nhan tim
thay su giam dau thong qua cidc phudng phap khong phau thudt hodc giai phdéng chén ép tiéu chuin.
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Chiing t6i lu6n san sang h& trg ban trong moi giai doan ctia hanh trinh nay. Chiing t6i sé theo déi tiéh trién clia
ban mOt cdch chdt ché va diéu chinh k& hoach chdm séc khi cin thiét. Muc tiéu clia chiing t6i 1a giip ban trd lai
c4c hoat @0ng hang ngay v&i su khé chiu t61 thigu. Vui long dat cau héi néu ban khéng chac chan vé nhitng gi

sé xay ra tiép theo.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gap béc si da khoa néu ban ¢4 tinh trang dau dai déng & khuju tay ngoai hodc cdng tay khéng cai thién
khi nghi ng0i. Hiy yéu cau danh gia chuyén khoa néu ban nhan thay yéu & c& tay hodc cic ngén tay, hodc néu
c4c triéu chirng anh hudng dén giac ng hodc cong viéc clia ban. Tinh trang dau hodc té bi tang 1én d6t ngdt
cling can dugc cht y va xU trf kip thdi. Mdc du nhiéu t6n thu'ong day than kinh tru cé thé tu héi phuc trong
vong 3 dén 5 thing, viéc danh gid sém la yéu td'then chét. Viéc phiu thudt giai phéng day thin kinh trong
vong 3 tuin sau chan thudng c6 lién quan dén kha ndng phuc hdi chlfc ndng day than kinh tru cao hon ding
k& so v&iviéc chd doi. Quan ly khong phéu thudt la phuong phép diéu tri ddu tay cho hdi ching dng tru,
nhung viéc dédnh gid kip thdi dam bao ban nhan dugc sy chdm séc phit hgp.
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