
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Trang này phaả n ánh cách Thaạ c s�ĩ  K�eran H�rpara, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật ch� trên taạ � Bệnh v�ện Tư nh�n Mater

Rockhampton, t�êếp cận v�ến đêề này taạ � phòng khám cuả a chúng tô�. Chúng tô� thường khuyêến ngh�ạ  đ�êều tr�ạ

không ph�ĩu thuật trước t�ên. Đ�êều này bao gôềm thay đôả� hoaạ t động, vật lý tr�ạ  l�ệu, neạ p côế đ�ạ nh hoặc t�êm.

Ph�ĩu thuật được xem xét kh� các bước này không mang laạ � sự caả � th�ện đuả  mức.

G�aả � phóng hôế xương quay là một thuả  thuật đêả g�aả � phóng d�y th�ền k�nh quay khoả � các mô chèn ép ở cẳng tay

cuả a baạ n. Chúng tô� đêề xu�ết thuả  thuật này nêếu baạ n có đau da� dẳng hoặc yêếu cơ không đáp ứng vớ� đ�êều tr�ạ  baả o

tôền. Muạ c t�êu là g�aả m áp lực lên d�y th�ền k�nh. Đ�êều này nhằm g�aả m đau và caả � th�ện chức năng cánh tay cuả a

baạ n. Chúng tô� xem xét trường hợp cuạ  thêả cuả a baạ n đêả quyêết đ�ạ nh đ�y có phaả � là bước phù hợp cho baạ n hay

không.

Trước khi ph�ẫu thuật

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n seĩ  sắp xêếp các xét ngh�ệm như chuạ p X-quang, xét ngh�ệm máu hoặc đánh g�á g�y mê

đêả k�êảm tra sức khoả e cuả a baạ n trước kh� ph�ĩu thuật. Vu� lòng nh�ạ n ăn từ nửa đêm trước ngày thực h�ện thuả

thuật cuả a baạ n. Ch�ả  ngừng các loaạ � thuôếc làm loãng máu sau kh� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật đưa ra hướng d�ĩn cuạ  thêả. Hãy

sắp xêếp ngườ� đưa đón vêề nhà vào ngày ph�ĩu thuật, vì baạ n không thêả tự lá� xe. Hãy mang theo danh sách t�ết caả

các loaạ � thuôếc h�ện taạ � và mặc trang phuạ c thoaả � má�, rộng rã�. Ph�ĩu thuật này sử duạ ng một đường raạ ch thông

thường duy nh�ết taạ � v�ạ  trí ph�ĩu thuật đêả g�aả � phóng d�y th�ền k�nh truạ . Chúng tô� seĩ  đaả m baả o baạ n được thông

t�n đ�ềy đuả  vêề các bước này trong cuộc heạ n trước ph�ĩu thuật.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gi�ả i phóng H�ấ
Khuyả u T�y
Dây thần kinh quay bao quanh mặt ngoài của khuỷu tay và phân nhánh ở cẳng tay. Giải
phóng ống quay giải phóng nhánh sâu nơi nó b� ị chèn ép giữa các lớp cơ quay.
Kieran Hirpara 4.0
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Baạ n seĩ  đêến bệnh v�ện và làm thuả  tuạ c nhận d�ện vớ� độ� nguĩ  cuả a chúng tô�. Baạ n seĩ  gặp bác s�ĩ  g�y mê đêả thaả o

luận vêề kêế hoaạ ch g�aả m đau và hôĩ trợ g��ếc nguả . Ph�ĩu thuật này được thực h�ện dướ� g�y mê toàn th�n. Baạ n seĩ

hoàn toàn b�ết t�ả nh trong suôết quá trình ph�ĩu thuật. Một sôế bệnh nh�n cuĩ ng có thêả được g�y tê th�ền k�nh vùng

đêả g�aả m đau sau ph�ĩu thuật — bác s�ĩ  g�y mê seĩ  quyêết đ�ạ nh vào ngày ph�ĩu thuật dựa trên tình traạ ng cá nh�n cuả a

baạ n.

Sau đó, baạ n seĩ  được chuyêản đêến phòng môả. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a chúng tô� thực h�ện ph�ĩu thuật này theo

phương pháp mở vớ� một vêết raạ ch thông thường duy nh�ết taạ � v�ạ  trí ph�ĩu thuật. Đ�êều này cho phép t�êếp cận rõ

ràng đêến khu vực c�ền đ�êều tr�ạ . Sau kh� kêết thúc thuả  thuật, baạ n seĩ  t�ả nh dậy taạ � khu vực hôề� sức. Các y tá cuả a

chúng tô� seĩ  theo dõ� mức độ thoaả � má� và an toàn cuả a baạ n kh� baạ n bắt đ�ều hôề� phuạ c sau g�y mê.

Những gì cuộc ph�ẫu thuật b�o g�ềm

Đôế� vớ� ph�ĩu thuật g�aả � phóng ôếng quay, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n seĩ  sử duạ ng phương pháp mở vớ� một vêết

raạ ch thông thường duy nh�ết taạ � v�ạ  trí ph�ĩu thuật. Vêết raạ ch này cho phép t�êếp cận trực t�êếp đêến khu vực nơ� d�y

th�ền k�nh quay chaạ y qua. D�y th�ền k�nh quay là d�y th�ền k�nh chính cung c�ếp caả m g�ác và vận động cho một sôế

ph�ền cuả a cẳng tay và bàn tay cuả a baạ n.

Bên trong, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n seĩ  xác đ�ạ nh c�ản thận d�y th�ền k�nh quay và baả o vệ nó trong suôết quá trình

ph�ĩu thuật. Muạ c t�êu là g�aả � phóng d�y th�ền k�nh khoả � b�ết kyề  daả � mô hoặc ôếng nào b�ạ  co thắt có thêả đang chèn

ép nó. Quá trình này được goạ � là g�aả m chèn ép. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  t�êến hành tách doạ c theo toàn bộ ch�êều dà�

cuả a ôếng xơ đêả đaả m baả o t�ết caả  các đ�êảm chèn ép được xử lý. Trong một sôế trường hợp, nêếu d�y th�ền k�nh b�ạ  tôản

thương không thêả phuạ c hôề�, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n có thêả thaả o luận vêề các ph�ĩu thuật chuyêản g�n, l�ên

quan đêến v�ệc d� chuyêản một g�n còn hoaạ t động đêả đaả m nhận chức năng cuả a g�n b�ạ  tôản thương.

Sau kh� d�y th�ền k�nh được g�aả � phóng hoàn toàn và được baả o vệ, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n seĩ  kh�u vêết raạ ch.

Da được kh�u laạ � vớ� nhau đêả lành vêết thương. Baạ n seĩ  có một băng gaạ c phuả  lên vêết thương đêả g�ữ cho vêết

thương saạ ch seĩ  và được baả o vệ trong kh� bắt đ�ều quá trình hôề� phuạ c. Phương pháp một vêết raạ ch này cho phép

bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n quan sát d�y th�ền k�nh một cách rõ ràng và an toàn mà không c�ền nh�êều vêết raạ ch nhoả

hoặc nộ� so�.

S�u ph�ẫu thuật

Baạ n seĩ  t�ả nh dậy taạ � khu vực hôề� sức vớ� cánh tay được đặt trong naạ ng và một lớp băng mêềm. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật

seĩ  k�êảm soát cơn đau cuả a baạ n đêả đaả m baả o sự thoaả � má�. Đ�y thường là một ca ph�ĩu thuật ngày, vì vậy baạ n có

thêả vêề nhà trong cùng ngày, mặc dù đô� kh� bệnh nh�n phaả � ở laạ � qua đêm. Chúng tô� sử duạ ng một vêết raạ ch

thông thường duy nh�ết taạ � v�ạ  trí ph�ĩu thuật cho phương pháp t�êếp cận mở này. Baạ n phaả � có ngườ� ở laạ � vớ�
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baạ n trong 24 g�ờ đ�ều t�ên. G�ữ cho lớp băng khô ráo và tu�n theo lờ� khuyên cuả a chúng tô� vêề v�ệc vận động

nheạ  nhàng. Baạ n thường có thêả quay laạ � lá� xe trong vòng ha� đêến ba tu�ền, sau kh� tháo neạ p sau ph�ĩu thuật và

cơn đau đã g�aả m đuả  đêả baạ n có thêả c�ềm vô lăng và phaả n ứng nhanh chóng. Bệnh nh�n đang mang neạ p KHÔNG

ĐƯỢC lá� xe. Đoạ c thêm taạ � Lá� xe sau ph�ĩu thuật ch� trên.

Phuụ c h�ềi

Baạ n có thêả seĩ  traả � qua một sôế cơn đau và sưng trong và� ngày đ�ều. Đ�y là đ�êều bình thường. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật

cuả a baạ n seĩ  kê đơn thuôếc đêả g�aả m bớt khó ch�ạ u. V�ệc g�ữ cánh tay cuả a baạ n ở tư thêế n�ng cao g�úp g�aả m sưng.

Baạ n có thêả được yêu c�ều đeo neạ p hoặc đa� baả o vệ đêả baả o vệ vùng ph�ĩu thuật trong quá trình lành vêết thương.

Tránh n�ng vật nặng hoặc các hoaạ t động phaả � dùng lực nắm chặt cho đêến kh� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cho phép.

Thó� quen hàng ngày cuả a baạ n seĩ  thay đôả� đô� chút. Baạ n seĩ  thực h�ện các bà� tập nheạ  nhàng cho bàn tay và côả tay

đêả duy trì khaả  năng vận động. Các bà� tập này seĩ  được hướng d�ĩn bở� bác s�ĩ  vật lý tr�ạ  l�ệu cuả a baạ n. Chúng tô�

hợp tác vớ� Ruby Doolan taạ � Extend Rehab�l�tat�on đêả thực h�ện l�ệu pháp phuạ c hôề� chức năng cho bàn tay cuả a

baạ n. Đ�êều này g�úp khô� phuạ c sức maạ nh và độ l�nh hoaạ t một cách an toàn. Baạ n thường có thêả tự quaả n lý các

công v�ệc nheạ  nhàng taạ � nhà, như ăn uôếng hoặc v�êết, một kh� cơn đau đã g�aả m bớt.

Baạ n có thêả lá� xe kh� neạ p đã được tháo boả  và baạ n có thêả phaả n ứng nhanh chóng. Đ�êều này thường xaả y ra trong

vòng ha� đêến ba tu�ền. Không lá� xe nêếu baạ n v�ĩn đang đeo neạ p hoặc đang dùng các loaạ � thuôếc g�aả m đau maạ nh.

Xem hướng d�ĩn cuả a chúng tô� vêề Lá� xe sau ph�ĩu thuật ch� trên đêả b�êết thêm ch� t�êết.

Quá trình phuạ c hôề� khác nhau ở môĩ� ngườ�. Thờ� g�an phuạ c hôề� cuả a baạ n có thêả khác b�ệt; bác s�ĩ  ph�ĩu thuật và

bác s�ĩ  vật lý tr�ạ  l�ệu seĩ  hướng d�ĩn baạ n. Hãy tập trung vào các cột môếc nhoả , như khaả  năng nắm chặt mà không

đau hoặc n�ng các vật nheạ . Kh� khaả  năng vận động trở laạ �, baạ n seĩ  caả m th�ếy tự t�n hơn. Hãy t�n tưởng vào quá

trình này và tu�n thuả  lờ� khuyên từ độ� nguĩ  chăm sóc sức khoả e cuả a baạ n.

Những bi�ấn chứng có th�ả x�ả y r�

H�ều hêết bệnh nh�n đêều hôề� phuạ c tôết, nhưng đô� kh� có thêả xaả y ra các v�ến đêề. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật và độ� nguĩ  y têế

seĩ  theo dõ� sát sao baạ n đêả phát h�ện sớm b�ết kyề  v�ến đêề nào.

Nêếu baạ n nhận th�ếy đau, sưng hoặc đoả  mớ� xu�ết h�ện hoặc nặng hơn xung quanh khuyả u tay hoặc cẳng tay, đ�y

có thêả là d�ếu h�ệu cuả a nh�êĩm trùng. Nh�êĩm trùng s�u tuy h�êếm nhưng ngh�êm troạ ng. Hãy l�ên hệ ngay vớ�

phòng khám nêếu baạ n có sôết hoặc nêếu vêết môả có veả  v�êm. Đừng chờ đợ� cuộc heạ n tá� khám đ�ạ nh kyề  t�êếp theo.

Kích thích d�y th�ền k�nh là một nguy cơ đã được b�êết đêến. Baạ n có thêả caả m th�ếy tê bì, m�ết caả m g�ác hoặc yêếu ở

bàn tay hoặc các ngón tay. Đô� kh� tình traạ ng này ch�ả  taạ m thờ� và tự khoả �. Tuy nh�ên, nêếu baạ n nhận th�ếy yêếu

đột ngột kh� n�ng côả tay hoặc các ngón tay, hoặc nêếu các tr�ệu chứng không caả � th�ện, hãy báo ngay cho bác s�ĩ

ph�ĩu thuật. V�ệc can th�ệp sớm g�úp baả o vệ chức năng th�ền k�nh.
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Trong những trường hợp h�êếm, cuạ c máu đông có thêả hình thành ở các t�ĩ nh maạ ch nông cuả a cẳng tay. Đ�êều này

có thêả caả m th�ếy như một d�y cứng, đau kh� �ến dướ� da g�ền vêết môả. Mặc dù không phôả b�êến, v�ệc báo cáo tình

traạ ng này vớ� phòng khám cuả a baạ n đêả được đánh g�á và quaả n lý thích hợp là r�ết quan troạ ng.

Nêếu baạ n đã ph�ĩu thuật cho một ca gãy xương, có một nguy cơ nhoả  là xương không lành đúng cách (không l�êền

xương). Baạ n có thêả nhận th�ếy đau da� dẳng hoặc m�ết ôản đ�ạ nh taạ � v�ạ  trí gãy xương. Ngược laạ �, nh�êĩm trùng s�u

là một b�êến chứng ngh�êm troạ ng khác c�ền lưu ý. Hãy báo cáo b�ết kyề  d�ếu h�ệu nh�êĩm trùng nào k�ạ p thờ�.

Đôế� vớ� bệnh nh�n undergo�ng ph�ĩu thuật tá� taạ o khuyả u tay phức taạ p, có nguy cơ nớ� loả ng �mplant hoặc gãy

xương quanh �mplant (gãy xương xung quanh �mplant). Đ�y là những v�ến đêề ngh�êm troạ ng có thêả d�ĩn đêến tàn

tật đáng kêả. Nêếu baạ n traả � qua cơn đau dữ dộ� đột ngột hoặc thay đôả� hình daạ ng khuyả u tay, hãy tìm k�êếm chăm

sóc y têế kh�ản c�ếp.

Baả ng b�êến chứng trên trang này l�ệt kê các tyả  lệ đ�êản hình nêếu baạ n muôến b�êết ch� t�êết.

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Goạ � cho chúng tô� nêếu baạ n có sôết, vêết môả ngày càng đoả  hoặc có d�ạ ch chaả y ra. Đêến khoa c�ếp cứu nêếu baạ n có cơn

đau dữ dộ� đột ngột, sưng bắp ch�n hoặc khó thở. L�ên hệ vớ� chúng tô� ngay lập tức nêếu baạ n nhận th�ếy m�ết

caả m g�ác hoặc không thêả cử động ch� cuả a mình. Những d�ếu h�ệu này c�ền được đánh g�á kh�ản c�ếp đêả baả o vệ
quá trình hôề� phuạ c cuả a baạ n.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	Giải phóng Hố Khuỷu Tay
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Những gì cuộc phẫu thuật bao gồm
	Sau phẫu thuật
	Phục hồi
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào nên gọi cho chúng tôi


