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Gay dau xuong
quay

X-quang cho théy gay dau xU0Ong quay — mOt chan thuong ph6 bi€n sau khi nga v&i
canh tay dubi théng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th&sé cam thay dau nhéi & phan ngoai ctia khuyu tay. Day 1a vi tri ctia dau xU'ong quay. Con dau
thudng lan xudng cdng tay hodc 1én phia vai. Ban ciing c6 thé nhan thiy sung va bim tim xung quanh kh&p.

Nhirng dau hiéu nay thudng xuit hi€n sau khi ngi hodc bi téc d0ng trurc tiép.

M@i khi ban gép hodc dudi canh tay, con dau ¢ thé bung phét. Cac chuyén d0ng xoay thudng 1a khé khan
nhat. Xoay tay nam cUra, s&f dung tua vit hodc nang tdi d6 tap héa cé th& kich hoat con dau tang ddt bién. Ban
c6 th€ thay kho xoay long ban tay 1én hodc xudng. Nhirng nhiém vy don gidn nhu cai 4o s0 mi hodc v&i tay ra

sau lung € cai day 4o nguc tr& nén khé khan. Ban c6 th&vé thirc gilt canh tay st vao cO the d&€bio vé né.

Nghi ng0i cénh tay trén mot chiéc gbi thudng gitip giam 4p Iuc 1én kh&p. Tuy nhién, gitr khuju tay hoan toan
bat dOng trong qud 1au c6 thé€ khiéh nd cdm thay clng va cang. Ban c6 thé thic ddy vao ban dém vi con dau
dap thinh thich hodc vi khong thé tim dugc tu thé thoai méi. Ngu nghiéng vé phia bén bi thuong thudng
khong thé thurc hién dugc. Ngay ca khi nam nglra, ban cling c6 th& bi dau néu cdnh tay roi xudng hai bén.

MUrc d0 nghiém trong ctia cac triéu ching phu thudc vao mUc d0 di chuyén ctia xuong. Néu vét gily n dinh,
ban c6 thé chi cin dung thudt giam dau va van ddng nhe nhang. Néu cdc manh xudng bi 1éch, con dau sé dir
ddi va lién tuc hon. Ban c6 th€ cadm thay ¢ tiéng kéu lach cach hodc ma sdt khi di chuyén khuyu tay. Diéu nay

xay ra do cac manh xUong gay co xat vao nhau.

Diéu quan trong 13 & bac si phau thudt danh gia mc d6 t6n thudng. Ho s& x4c dinh xem vét giy 1a don gian
hay phUc tap. Diéu nay giup chung tdi quyét dinh xem ban c6 cin phéu thudt hay liéu diéu tri bao ton la du.

Dirng c6'gang chiu dung con dau. Hiy lang nghe cO th& ban va tranh cdc hoat d0ng gy ra cdm giac dau nhdi.
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Cham s6c sOm gitp ngdn nglra ciing kh&p 1au dai va dam bao khuyu tay ctia ban lanh lai trong tu thétdt nhat

c6 thé.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khuyu tay ctia ban 1a m@t khdp ban 1€ phirc tap, dugc tao thanh tlr ba xrong gap nhau tai m@t khdp. Bau
xUong quay la phan d4u tron clia Xrong cang tay, déng vai trdo nhu mot bd giam x6c va mdt chat 6n dinh cho

bén khuyu tay ctia ban. Khi ban ngi va chdng tay xudhg, xrong nho nay thudng chiu phan 16n luc tic ddng.

Trong trudng hgp gy xudng cé dich chuyén, xudng bi nUt va 1€ch khéi vi tri ban d4u. Diéu nay lam gidn
doan bé mat tron tru cho phép cénh tay ctia ban xoay. Ban cé th€ cdm thay dau & bén ngoai khuyu tay do su
c&n chinh ty nhién ctia khdp bi pha v&. Céc mé xung quanh, bao gdm ca céc day chang déng vai trd nhu
nhitng sgi day gilt cho kh&p dugc c& dinh, cling ¢6 th& bi rach. Sy két hop gilta xrong giy va day chang 1ong

l1éo d&n dén tinh trang mét 6n dinh, khién khuyu tay ctia ban cam thay yéu hodc nhu thé sé bi sap xudng.

Néu xuong v& thanh nhiéu manh, bac s1 phéu thudt s& phai quyét dinh slfa chifa hodc thay thé'né. Mot khép
thay dau xuong quay bang kim loai c6 th& khoi phuc chlfc nang gidm x6c khi xuong bi hu héng qué ndng d¢
sUra chifa. Viéc thay th& nay mang lai két qua déng tin cdy cho cic trudng hgp giy xuong phifc tap. Trong mot
s&' truOng hop, viéc loai bé sdm manh xuong giy cho phép 96% bénh nhan dat dugc chlrc nang thoa ding vé

lau dai, mac du cac thay déi do hao mon c¢6 thé xuét hién trén phim X-quang sau nay.

MUrc d6 nghiém trong ctia chdn thudng phu thudc vao s&’'lugng cau tric lién quan. Cac truOng hop gy

xUong don gidn thudng lanh t6t v6i viéc nghi ngoi. Cac chan thuong phlc tap hon, noi nhifu xUrong va day
chéng bi t6n thudng, ddi hoi k& hoach can thin d& khoi phuc sy 6n dinh. Hiéu 18 cac mé hinh nay giup bac si
phéu thudt Iya chon phuong phép tiép can phi hgp d€ gitip khuyu tay ctia ban van ddng trd lai m&t cdch an

toan.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam v€ van dé nay

Phuong phép tiép can cua ban phu thudc vao mirc dd nghiém trong ctia chan thuong. Bac s1 Kieran Hirpara,
mOt bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton, s& hudng ddn bénh nhin cua
chiing t6i dua ra quyét dinh dura trén kidu giy xUrong cu thé ciia ban. Hau hét cac chan thuong bat dau bang
mot giai doan nghi ngoi va van ddng nhe nhang. Chiing t6i nhdm muc dich gidm sung va duy tri tinh linh hoat
cua khuyu tay ma khong gay ép budc. Giai doan tu cham séc nay thuOng kéo dai trong vai tuin. Vat ly tri liéu
giip ban khéi phuc sifc manh va sy phéi hgp khi xrong bat dau lanh. D41 vdi nhidu bénh nhan cé giy xUong
on dinh, it 1éch, thi con dudng khéng phiu thudt nay la du.

Néu con dau van tiép dién, ching t6i c6 the thio ludn vé cdc bién phép quan ly bang thudc d€ gidp ban d6i
phd trong khi chan thudng dan &n dinh. Céc loai thudt giam dau hodc khdng viém khong ké don cé the€ kiém

sodt sy khé chiu trong ngan han. Trong m0t s& trudng hgp, chiing tdi c¢6 thé dé xuat mot miii tiém. Tiém
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cortisone gitip giam viém va c6 th& mang lai sy gidm dau trong vai tudn. Tiém axit hyaluronic nham myc dich
béi tron kh&p, mdc dit bang chirng vé viéc sl dung ching trong céc giy xUrdng cap tinh con han ché’ Tiém
huyét tu'ong giau tiu cdu (PRP) s dung cac thanh phan méu cta chinh ban d€ h& trg qud trinh lanh thuong,
nhung két qua c6 th€ khac nhau. Nhirng Iua chon nay khong phai la phuong phap chira tri; ching la cac cong
cu gidp ban tham gia vao qué trinh phuc héi chlrc nang. Chung tdi xem xét tiéh tri€n ctia ban thudng xuyén dé&

xem liéu cdc bién phap nay c6 du hay can thuc hién thém cdc budc tiép theo.

Ph&u thudt dugc xem xét khi viéc diéu tri bao thu d4 dat dén gidi han hodc khi giy xuong qud phirc tap d€ cé
th€lanh mot céch an toan. Ching t6i khuyén nghi phiu thuat déi vdi céc gy xuong cd 1éch vGi nhiéu hon ba
manh xuong, hodc néu xuong bi v& vun (giy xu'ong vun). Trong nhlrng trudng hgp nay, ching t6i thudng
thay thé phan xUong bi hédng bang mt implant kim loai. Tht thudt nay an toan va hi€u qua d6i vdi céc gay
xuong khong thé€ tai tao. D61 vi bénh nhin c¢é mét 6n dinh khuyu tay nghiém trong (chan thuong b0 ba kinh
di), chung tdi c6 th€ chon ¢’ dinh xuong hodc thay thé'nd, tiy thudc vao phuong d4n nao mang lai khGp én
dinh nhat. Thay thé dau xUoOng quay mang lai két qua chlfc ndng théa dang & 96% bénh nhan trong theo déi
dai han. Ching t6i thdo ludn cic lua chon nay v&i ban d€ dam bao ké'hoach phut hgp v&i nhu cdu va muc tiéu

hoat ddng cua ban.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng ctia ban phu thudc phin 1&n vao mUc dd nghiém trong clia vét giy va liéu cdc bd phan khiéc ctia
khuyu tay c6 bi t&n thuong hay khong. D61 v&i cdc trudng hop giy xuong don gian va 6n dinh, diéu tri khong
phau thudt thudng mang lai két qua dai han xuat sac. Ban c6 the mong dgi nguy c0 bién chirng thap voi
phuong phap nay. Ngay ca khi manh xuong cua ban bj 1éch nhe tir 2 dén 5 mm, phiu thudt thudng khong

mang lai 101 ich thém so v&i nghi ngoi va bt ddng.

Néu vét giy ctia ban phUfc tap hodc v8 vun, bac si phal thudt c6 th€ khuyén nghi thay th& ddu xuong quay
bang mOt implant kim loai. Lira chon nay an toan va hiéu qua d6i v&i cdc vét gay khong thé slra chita bang
tdm hodc vit. HAu hét bénh nhan c6 c4c implant nay déu dat dugc két qua chlrc ndng tot. DI 1iéu dai han cho
thay 96% bénh nhan c6 két qua hai long sau khi loai bé hodc thay thé ddu xuong quay sém. Tuy nhién, ban cin
biét rang céc thay d6i do hao mon thudng xuat hién trén phim X-quang sau thi thudt nay. Mac du c¢6 nhirng

thay d6i rd rang nay, chlc ndng hang ngay cua ban thudng vén tét.

Qud trinh héi phuc cam thay khéc nhau tuy thubc vao 10 trinh diéu tri ctia ban. V&i cham séc bao tdn, céc triéu
chirng thudng gidm dan khi xuong lanh lai. V&i phiu thudt, ban c6 thé trai qua viém xudng kh&p sau chan
thuong theo thoi gian. Day 1a m0t rii ro da biét, nhung né khong phai lic nao cling ngdn can ban st dung
canh tay ctia minh t6t. D81 vdi cdc chan thuong nghiém trong lién quan dén nhiéu ciu tric khuyu tay, viéc lua

chon gilra loai bé hodc thay th& ddu xuong quay cé tdc d0ng tuong tu dén két qua cudi cuing cua ban.

Hau hét cac chan thuong khac dugc phét hién trén phim MRI khong gay triéu chlng trong ngdn han. Ban c6

th€khong cam thay chung chtit nao. Bac si phau thudt sé tap trung vao vét giy chinh d€khai phuc sy 6n dinh.
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Trong khi mOt s6'bénh nhan c6 the cin phau thudt chinh s(fa sau nay, da s tim thay qué trinh héi phuc ctia ho
dang tin cdy. Chting t6i hudng t&i viéc mang lai cho ban m0t khuyu tay &n dinh cho phép ban trd lai cac hoat
ddng binh thudng. Trai nghiém ctia ban s& dugc dinh hudng b&i ban chat cu the cia chan thuong va mlrc d0
dép Ung ctia né v4i k& hoach da chon.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy g&p bac si da khoa nél ban c6 con dau dai dang khong cai thién khi nghi ngoi, hodc néu ban cam thay yéu
va mat 6n dinh & khuyu tay. Hiy yéu cAu dénh gia b&i bac si chuyén khoa néu khuyu tay ctia ban bi khéa hodc
dot ngdt mat virng, hodc néu cic triéu chirng anh hudng déh giac ngtt hodc cdng viéc ctia ban. SU gia tang
dau dOt ngdrt cling la 1y do d€ tim kiém sy’ cham séc y t&. Chan dodn kip thdi rat quan trong vi diéu tri chdm
tré& c6 the d&h dén két qua kém. Béc si phiu thudt clia ban s& kiém tra cac dat hiéu mat 6n dinh cdng tay, didu
nay doi hoi can thiép ban dau phu hgp. Nhan biét sém gitp tranh cdc bién chling va h&'trg két qua 1au dai tot

hon cho khuyu tay cta ban.
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