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HOi chUng chen ép
than kinh tru va HO1
chUng day than
kinh gian c6t tru@c

Thir nghi€m 'ddu hiéu OK'": trong liét day than kinh gian cOt trude, ngon cai va ngon trO

khong th€ tao thanh mot vong tron hoan chinh ma thay vao d6 bet ra khi bop.

Wikimedia Commons ('OK Sign), CC BY 2.5

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Hai tinh trang nay déu xuat phét tlf viéc day than kinh gila bi chén ép & vi trf cao, xung quanh khuyu tay va
phan trén clia cang tay, thay vi & ¢& tay - ndi né thudng bi chén ép phd bién hon (hdi chiing 6ng c& tay). Hai

tinh trang nay cé cam gidc kha khac biét nhau.

Hi chirng Pronator thudng gy ra con dau 4m 1, siu v mét méi & mét trudc cdng tay, thudng trd nén ning
hon khi thuc hién cac d0ng téc xoay cang tay 1ap di 1dp lai (vén tua vit hodc chia khéa, vat khan) hodc khi
nam chdt d6 vat. Ban cfing c6 th& cam thay kiéh bod hodc té & ngén céi, ngdn trd va ngdn gilla, cling nhu & long
ban tay va phén thit day & goc ngén cdi. Khdng giohg nhu hdi chlrng dng c6 tay, tinh trang nay thudng khong

lam ban th(fc gidc vao ban dém, va sy khé chiu chii yéu caim thay & cang tay hon la & ban tay.

Hoi chirng day than kinh gian c6t trwdc (AIN) lai khac biét. Tinh trang nay thudng gay ra it hodc khéng c6
cam gidc té. Thay vao d6, d6 1a van dé vé& yéu cO: céc cd chiu trdch nhiém gdp d4u ngdn cdi va ngdn trd ngling
hoat d&ng binh thudng. Dau hiéu ddc trung la khéng thé tao ra dau hiéu “OK” tron binh thudng: khi ban c6’
gang chum d4u ngdn cdi vao d4u ngén trd, Iurc chum sé bi sup d8 thanh hinh phang hodc hinh tam gidc. Mot
$6'ngUdi nhan thay mot khoing thdi gian ngén bi dau am 1 & canh tay hodc vai truéc, sau d6 méi xuat hién

tinh trang yéu c0.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

MOt day than kinh 16n duy nhat, diy than kinh gilta, chay tU ¢& ctia ban, xudhg canh tay, qua phia tr'dc khuyu

tay va vao ban tay. N6 truyén ddn ca cam giac (cho mOt phin cua ban tay) va stfc manh (cho nhiéu c0).

Trong hdi chirng pronator, diy than kinh bi chén ép hodc kich thich khi di qua khong gian chat hep & khuyu
tay va phin trén ctia cang tay. N6 c6 thé bi ép bGi mOt dai mé chdt ché gan nép gip khuyu tay, hodc khi né luén
gilta hodc dudi cac co lam xoay long ban tay xudng. Vi si chén ép xay ra & vi trf cao (phia trén c& tay), cc triéu

chilrng bao gém long ban tay va goc ngén tay céi, day 1a manh méi chinh phéin biét né v&i hdi chlirng dng c&'tay.

Trong hdi chlirng AIN, van dé& anh hudng d&énh moOt nhénh siu ctia ddy than kinh giifa chi truyén dan strc
manh, khong cé cam gidc, dé 1a ly do tai sao c6 su’ suy yéu nhung khong c6 té bi. J nhiéu ngudi, day khong
don gian 1a su “chen ép” ma gidng nhu su kich thich hodc viém ctia day thin kinh (d6i khi sau m&t bénh

nhiém virus hodc khong rd ly do), d4y 1a m&t phén ly do tai sao né thudng tu phuc héi.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, Tién si Kieran Hirpara d&h dat nhém phét thudt chi trén ctia
chiing t6i trong viéc dénh gi4 céc tinh trang nay thong qua khai thac bénh st va thdm khdm k§ lu@ng. Chiing
t6i thudng bat dau bing diéu tri khéng phau thudt, chi dy dinh ph&u thudt nél céc triéu chlfng cia ban van

dai déng bat chap viéc nghi ngoi va thay d6i hoat ddng.

D61 vdi ca hai tinh trang, budc diu tién gan nhu ludn la diéu tri khong phau thudt, va ddc biée d61 voi hdi

chirng AIN, su kién nh&n thudng mang lai két qua tot.

Lam cho tinh trang &n dinh. Diéu niy c6 nghia 1 didu chinh c4c hoat @6ng lam trdm trong thém tinh trang
(giam bt viéce xodn 138p di 18p lai va ndm chit), dbi khi st dung nep hodc nep d& d& nghi ngdi cho cénh tay, va
cho day than kinh thdi gian &€ hai phuc. Cdc bién phép gidm dau don gidn gitp gidm bt cam gidc am 1.

Theo doéi than trong. Yéu cd do AIN thuOng tu cai thién sau vai thing, vi vdy k&€ hoach thong thudng la theo
ddi va chd dgi, thudng 1a trong khoang ba dén séu théng, tru'dc khi xem xét bat ky bién phép nao khéc. Nhiéu
ngU0i phuc hdi sifc manh trong khoang thoi gian dé ma khong cin phiu thudt. Céc xét nghiém nhu nghién
clru day than kinh hodc chyp chiéu c6 the dugc sap xé&p trong qua trinh nay d€ xdc nhdn chan dodn va theo

doéi qua trinh héi phuc.

Phau thudt chi danh cho s&'it bénh nhan khéng cai thién: hdi ching chén ép day than kinh quay (pronator
syndrome) v&n gy dau dit @3 th(f nghi ngdi va thay d6i hoat ddng mdt cach ddy dd, hodc yéu co do AIN
khong c6 dau hiéu héi phuc sau mot thoi gian theo doi. Phit thudt nham giai phéng céc cat tric chén ép 1én

day thin kinh d&€ né cé thé€ hoi phuc.
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Nhirng di€u can biét

Ca hai tinh trang nay thudng cd tién lugng tét. HOi chirng AIN ddc biét ¢6 xu hudng tu cai thién, d6 chinh la
ly do ching t6i khéng vOi vang phau thudt. Qué trinh héi phuc dién ra tUr tlf, tinh bang théng thay vi tuan, do

dd cln sy kién nhén, va tién d0 héi phuc ctia ban sé dugc danh gia trong sudt qud trinh nay.

Khi diéu tri khong phau thudt khéng du hiu qué va cin can thiép phiu thudt, viéc giai phong day than kinh
thudng lam gidm dau trong hQi chirng pronator va mang lai c0 hoi tdt nhat d€ phuc héi strc manh trong hdi

chirng AIN, mdc du day than kinh héi phuc chdm va sy cai thién tiép tuc tang dan trong nhiéu thang sau dé.

Khi nao nén di kham

* Dau méi cang tay kém té hodc kién bo & ngén cdi, ngén trd va ngén gilra, ddc biét néu ban ciing cam
thay & long ban tay va goc ngén céi, va triéu chirng ndng hon khi xoay hodc nam chat.
* Khé ddt ngdt tao dau “OK” binh thudng, hodc yéu khi kep d4u ngdn cdi vao ngén tro.

* Triéu chirng & céng tay hodc ban tay khong thuyén giam v6i nghi ngoi va thay d61 hoat ddng, hodc

tinh trang yéu khong h6i phuc sau vai thang.

* M6t dgt dau méi vai hodc canh tay ngdn kém theo yéu ban tay, nén dugc dédnh gid, vi mé hinh nay c6 thé

chi ra mOt vanh dé vé than kinh sé dudc hudng 10i tlr viéc dugc x4c dinh sGm.
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