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Gay khuyu tay

X-quang cho théy gay mOm khuyu — phén xU0ng nho ra & dau khuyu tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th€sé cam thay dau nhéi & dau khuyu tay. Day 12 vi tri ctia xUo'ng mé khuyu. Con dau thudng trd nén
nghiém trong hon khi ban c6'gdng dudi thang cénh tay chong lai Iy can. Ban ciing cé thé cam thay mOt con

dau Am i sau, bung phét sau khi ban sUf dung cénh tay cho cac hoat @0ng hang ngay.

Céc clr @0ng don gian c6 thé trd nén khé khan. Viéc v4i tay ra sau lung d€ cai 4o ngUrc c6 thé gay dau. Viéc
nhét 4o vao quin hodc nang mOt vat nhe c6 th&€ kich hoat con dau tang d0t bién. Ban c6 thé thay khé khan khi

dat canh tay 1én ban vi 4p lu'c 1én dau xu'ong giy dau.

Ngti c6 the tr& nén khé khan. Nhiu bénh nhan nhdn thay ho khong thé€ ndm nghiéng vé& phia bén bi dnh
hudng. Trong lU'gng cd thé ban de tryc tiép 1én khuyu tay bi thuong, gay ra con dau dang ké. Ban c6 thé thlrc
day v&i mot khép khuyu tay cng dJ, dau nhlfc va cam thay cang cng vao budi sdng.

MOt s6'sung va bAm tim 1a ph& bién trong nhirng ngay sau khi bi thuong. Khu vuc nay ¢ thé cdm thay 4m khi
cham vao. Néu ban ¢6 mOt vét gy xrong cfi, ban cé thé nhdn thay rang con dau thay d6i theo thdi tiét hodc

sau nhifng khoang thdi gian dai bat hoat.

Diéu quan trong I hiy lang nghe c0 thé ctia ban. Nghi ng0i cdnh tay & mOt tU thé'thoai méi, thu'dng hoi cong,
c6 thé gitip gidm cang thang cho ¢ tam dau. Tranh ning vat ndng hodc cac clf ddng day c6 thé ngdn nglra
kich thich thém cho kh&p.

Madc du céc triéu chlng nay 1a dién hinh, chiing c6 th€ khéc nhau & m&i ngudi. MOt s6' ngUdi trai nghiém tinh

trang cUng kh&p nhiéu hon la dau, trong khi nhlrng ngudi khac cam thay dau nhoi, nhay cam tai mOt vi tri cu
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thé&. Néu con dau ciia ban tr& nén nghiém trong hodc ban nhan thay tinh trang sUng tang 1én, hay lién hé vdi
bac si phau thudt cua ban. Ho ¢6 thé gitp xdc dinh xem céc tri€u chlng ctia ban ¢6 pht hgp v&i mOt vét giy
xuong don gian hay khong, hodc néui ¢6 céc yéu t6'khac dang dién ra, chdng han nhu viém xuong khép do

hao mon phat trién trong kh&p theo thdi gian.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Khuyu tay ctia ban 12 mdt kh&p ban 1€ noi xrdng canh tay trén gdp xUdng cang tay. Méom khuyu (olecranon) 12
phan xUong nhé ra & ddu khuyu tay ma ban cé thé& cdm thay khi gdp canh tay. N6 hoat d0ng nhu mdt cii méc,
bam vao xUdng cénh tay trén d€ gitt cho khép dugc &n dinh. Mot vét giy & day c6 nghia la diém neo quan
trong nay di bi giy.

Khi xrong giy, gan ba dau (triceps) manh mé gan lién v&i né cé thé kéo manh xUong rdi ra. Didu nay lam gidn
doan bé mdt tron tru ctia khdp. Khéng c¢6 bé mdt tron tru, khuyu tay cia ban khong th€ tru'gt mét cach binh
thudng. Ban c6 thé mat khi ndng dudi thang canh tay hoan toan chdng lai trong Iurc. Didu nay xay ra vi hé

théng don bay cd hoc khéng con dUgc can chinh ding céch.

Kh&p cling dugc bao quanh b&i mOt 16p vé bao vé goi 1a bao kh&p. Néu vét giy bi 1éch, 16p vd nay c6 thé bi
rach hodc gian ra. Piéu nay ddn dén sung va dau. Trong mOt s6'trudng hop, vét gy phuc tap, lién quan dén
nhiéu manh hodc sy mat &n dinh cia cdc day chdng xung quanh. Didu nay khién khGp cdm thay 16ng 1éo hodc

khong 6n dinh.

Béc si phdu thudt ctia ban nhdm muc dich khoi phuc bé mdt khdp tron tru vi khit nhau. Diéu nay cho phép
canh tay ctia ban hoat d0ng binh thudng tr& lai. D61 v&i nhifng bénh nhan 16n tudi cé nhu ciu van d0ng thap,
diéu tri khong phiu thudt c6 th€'la du. Co thé déi khi c6 thé ty lanh vét gy du t6t d€ mang lai chlfc nang thoa
dang, ngay ca khi xurong khéng lién hoan hao. Tuy nhién, d6i v&i nhi€u ngudi, can ¢’ dinh chac chan d& cho
phép van ddng sGm. Diéu nay ngan nglra khdp bi clng.

Néu cin phiu thudt, muc tiéu la gilr cdc manh xudng tai chd d€ chung lanh lai. Cac k§ thudt khac nhau ti viéc
st dung day va vit dén chi khau hodc loai bé hoan toan phan dau giy. SU 1ira chon phu thudc vao kiéu giy va
tinh trang stfc khoe téng thé€ ctia ban. Trong khi hdu hét bénh nhan déu phuc héi t6t chlfc ndng, van c6 nguy
c0 mac viém xuong khdp do hao mon vé 1au dai. Ty 16 mac bénh viém xuong kh&p sau chan thuong trung
binh sau cdc vét gdy mom khuyu don ddc 1a 19% tai thdi diém theo déi trung binh la 41 thang. Piéu nay c6
nghia 12 kh&p c6 the dau hodc cing dan theo thdi gian, nhung nhidu ngudi vin ndng d6ng va hai long véi qua

trinh phuc hoi caa ho.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Céch tiép can cua Bac si Kieran Hirpara, mOt bac si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater

Rockhampton, trong phong khdm ctia ching t6i phan dnh mOt quyét dinh chung dua trén chan thuong cu thé
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va ho s0 strc khoe ctia ban. Bénh nhan dén phong kham ctia chiing 61 théng qua gi6i thidu ciia bac si da khoa
hodc nha vat ly tri liéu. Panh gia tai phong kham gitp xdc dinh chan doan. Déi v0i céc trudng hgp giy xuong
cap tinh, ching t6i thudng khuyéh nghi phiu thudt ngay lap tlrc. D61 véi cdc trudng hop khic, ching toi
thudng thi diéu tri khong phau thudt trude.

Ban c6 th& kidm soét c4c triéu ching nhe bang cach nghi ngdi va chudm d4. VAt Iy tri liéu nhdm khdi phuc
kha nang van ddng va sifc manh ma khong gy dau. Ching t6i thudng khuyén nén dp dung phuong phép nay
trong vai tudn d€ thay két qua. Néu ban 10n tudi hodc c6 cac bénh ly khic, quan 1y khéng phéu thudt cé théla
lira chon t6t nhat. Bang ching cho thay nhidu bénh nhan 16n tuéi dat dUgc pham vi van d0ng thoa dang va
mUc dd hai long cao ma khong can phiu thudt. Ngay ca khi xrong khong 1ién hoan toan, nhiéu bénh nhan bdo
cdo chlfc nang khuyu tay & mUc hop ly va it dau.

Béc si phiu thudt ctia ban s& ké don thudc gidm dau d&€ gitip ban d61 phé. Thudc chéng viém gitip giam sung.
Tiém khong dudc st dung thudng quy cho cic gy xrdng cap tinh nhung cé the dugc xem xét cho viém
xudng khdp do mon lau dai. Tiém cortisone gitip gidm viém trong vai tufn. Tiém axit hyaluronic gitp béi tron
khGp trong vai thang. Tiém huyét twong giau ti€u cdu nham h& trg qua trinh lanh thuong, médc du hiéu qua cé

th€khédc nhau. Ching t6i chi thao ludn vé céc Iua chon nay néu ching phtt hop v&i muc tiéu dai han cia ban.

Phéu thudt dugc xem xét khi diéu tri bao tdn khéng mang lai du cai thién hodc khi giy xuong bi 1éch vi tri.
Ph#u thudt sta chita xrong giy hodc loai bé manh xuong nhé d€khadi phuc chlrc ndng c0 tam dau. Diéu nay
cho phép ban clf d6ng khuyu tay trd lai. Hau hét bénh nhén gitt lai c4c thiét bi cAy ghép, chi c6 3% gdp phai
tinh trang di chuyén thiét bi c&y ghép. Ching t6i huGng dén ban trong qud trinh ra quyét dinh nay, dam bao

ban hiéu r6 191 ich va rti ro cho tinh huéng cu th€ ciia minh.

Nhirng di€u can biét

Tién IUgng ctia ban phu thudc phan 16n vao @6 tusi va mltc d6 hoat ddng hang ngay. O ngUdi cao tuéi cé nhu
cdu van dOng thap, viéc diéu tri khong phit thudt thudng mang lai két qua ngan han va dai han théa dang.
Nhiéu bénh nhéan trong nhém nay dat mUc dd hai long cao va ¢6 tdm van ddng chlfc ndang ma khéng cin phiu
thudt. Ngay ca khi xuong gy khéng lién hoan toan (lién xurong kém), chlc ndng khuyu tay thudng van & mlc
chip nhan dugc, va da s6’khong yéu ciu phiu thudt thém.

Néu ban tré hon hodc nang ddng hon, ¢d’dinh phiu thudt thudng dugc khuyén nghi d€ khoi phuc sirc manh.
HAu hét bénh nhan v&n gill lai cac thiét bi cdy ghép sau thu thudt nay, chi ¢6 3% gap phai tinh trang di chuyén

thiét bi c&y ghép. Thdi diém phiu thudt khéng lam tdng ddng k&€ biéh ching s6m hodc nhu cdu phiu thudt lai.
Du dugc didu trj bing day thép, tam kim loai hodc neo, két qua chlfc ndng nhin chung déu t6t. & nhifng bénh
nhan nang ddng, khéng c6 su' khac biét vé két qua do bénh nhéan bdo cdo sau 1 nam gilta cic phuong phap

phau thudt ph& biéh nhu ¢6’dinh bang day thép vong cang va cd’dinh bang tdm kim loai.

Ban nén nhan thic dugc nhirng thay d6i tiém an vé 1au dai. Ty 1€ mac trung binh cfia viém xu'ong khép sau

chin thuong sau khi gdy mom khuyu don ddc 1a 19% tai thoi di€m theo déi trung binh 1a 41 thang. Viém
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xudng khdp do hao mon nay c6 th€ giy cUrng khdp hodc dau d&n theo thdi gian. Tuy nhién, két quéa chirc
ndng dai han t6t vin dugc ky vong trong cac trudng hop phirc tap, ngay ca khi c6 nhlrng thay déi do viém
xuong khdp.

O bénh nhén cao tudi, chin thurong nay di kem vdi ty 18 tlf vong sau 1 ndm cao hon dur kiéh so v6i cac loai giy
xuong khéc. Diéu nay phan dnh tinh trang st'c khoe tong thé ciia nhém nhéan khiu hoc nay hon la ban than vét
gy xUrong. Néu ban trén 75 tudi, bang chlrng chua giai quyét dUrc khoat cudc tranh ludn vé viéc diéu tri khong
phau thudt, nhung né cung cap dir liéu d€ xay dung kéhoach diéu tri cd nhan hda. Bac s1 ph&u thudt ctia ban

sé thao ludn xem hudng di nao phtt hOp nhat v&i hé so strc khoe cu th€ va muc tiéu ciia ban.

Khi nao cin gap bac si

Hiy gdp bac si da khoa nét ban c6 con dau dai ding khong cai thién khi nghi ngoi, hodc néu khuju tay ciia
ban cam thay yéu hodc khéng vitng. Hiy yéu cdu dugc bac si chuyén khoa thdm kham néu kh&p bi khéa, bi
mat 6n dinh, hodc néu céc tri€u chirng dnh hudng dén giac ngl hodc cdng viéc clia ban. Viéc dau tdng 1én dot
ngOt cling 12 Iy do d&ban di khdm. Mdc dit hau hét cac truOng hop giy xrong déu lanh t6t, hiy luu y rang
19% bénh nhan c6 thé phét trién viém xudng kh6p do hao mon sau nay. O ngUdi cao tudi, nhifng chan
thuong nay di kém vdi nguy c0O cao hon vé c4c bién ching sUc khde nghiém trong trong ndm dau tién. Viéc
dénh gid sém gidp quan ly cdc nguy cO nay va dam bao ban nhan dugc sy h&'trg pht hgp cho qud trinh héi
phuc.
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